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* En raison de problémes de transmission de RPU, ce nombre ne comprend
pas I'ensemble des RPU de la région.
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Contre la COVID-19, gardons le réflexe des gestes barrieres

Malgré I’arrivée du printemps, de nhombreux virus circulent toujours. Les virus respiratoires sont respon-
sables des rhumes, des rhinopharyngites, des grippes saisonniéres, des bronchites et des bronchiolites chez I'en-
fant. De leur c6té, les virus responsables de gastro-entérites, le plus souvent appelés « rotavirus » et « norovirus
» touchent toute la population.

Avec la baisse des températures, la vie sociale a lieu plus en intérieur. Le relachement des gestes barriéres asso-
ciés a la circulation sur le territoire du virus de la bronchiolite et du virus de la grippe font craindre des épidémies
saisonniéres de plus grande intensité cette année. Dans la mesure également ou ces virus ont moins circulé ces
deux derniéres années, les défenses immunitaires collectives naturelles sont moins solides cette année.

L'adoption des gestes barriéres est un moyen efficace de lutter contre la transmission de tous ces virus, y
compris celui de la grippe, ou encore celui de la COVID-19.

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Porter un masque a l'intérieur Aérer chaque piéce Se laver réguliérement Saluer sans serrer la main
(chirurgical ou en tissu 10 minutes toutes les mains ou utiliser et arréter les embrassades
de catégorie 1) les heures une solution hydro-alcoolique

Respecter une distance Tousser ou éternuer Se moucher
d‘au moins deux métres dans son coude dans un mouchoir
avec les autres ou dans un mouchoir 2 usage unique
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Surveillance de la grippe et des syndromes grippaux

Synthése

e OSCOUR® : En semaine 14-2023, le nombre de passages aux urgences pour syndrome grippal, tous
ages, continue de baisser depuis plusieurs semaines (104 contre 142 en S13-2023). La part d’activité
est également en baisse, avec 0,45 % des passages en SAU liés a la grippe.

e SOS Médecins : Le nombre de consultations pour syndrome grippal, tous ages, est en baisse par rap-
port a la semaine précédente (449 consultations contre 499 en S13-2023), soit une part d’activité de
6,1 %.

e Cas graves : Depuis le début de la surveillance, 55 cas graves de grippe ont été signalés par les
services de réanimation de la région.

e Cas groupés en EHPAD : 55 foyers de cas groupés ont été signalés depuis début octobre 2022.

e Données de virologie : D’'aprés les données des laboratoires de virologie des CHU Strasbourg, Nan-
cy et Reims, la circulation des virus grippaux est stable en semaine 14-2023. Une co-circulation de vi-
rus grippaux, avec majoritairement de la grippe B, est toujours observée.

e Pour consulter les données nationales de la surveillance de la grippe : cliquez ici

Figure 1. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des passages aux urgences, 2020-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®)
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Figure 2. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des consultations, 2020-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)*
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/donnees/

Surveillance des gastro-entérites aigués (GEA)

Synthése

e Oscour® : Le nombre de passages aux urgences pour GEA, tous ages, est stable par rapport a
la semaine précédente, avec 272 passages en S14-2023, soit une part d’activité de 1,2 %.

e SOS Médecins : Le nombre de consultations pour GEA, tous ages, fluctue légérement mais
reste globalement stable ces derniéres semaines, avec 548 passages (contre 586 en S13-2023), soit
7,5 % de part d’'activité.

e Données de virologie : D’'aprés les données issues des laboratoires de virologie des CHU de Reims,
Nancy et Strasbourg, la circulation des virus entériques (majoritairement du rotavirus) est stable par
rapport a la semaine précédente.

Figure 3. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérite aigiie parmi le total des passages aux urgences, 2020-2023. Région Grand Est (Source :
OSCOUR®)
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Figure 4. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérite aigiie parmi le total des consultations, 2020-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)
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Surveillance de la COVID-19

Syntheése

Surveillance virologique du SARS-CoV-2

— En semaine 14-2023, le taux d’'incidence commence a diminuer (115 cas pour 100 000 habitants) ;

— Le taux d’incidence reste stable ou diminue dans I'ensemble des classes d’age, excepté celle entre 70
et 79 ans ou elle augmente lIégérement. Le taux d’'incidence le plus faible est observé chez les 0-9 ans
(24 cas pour 100 000 habitants). Le taux d’incidence le plus élevé est observé chez les 80 ans et plus

(215 cas pour 100 000 habitants) ;

— Les taux d’incidence départementaux sont stables dans 5 départements (Ardennes, Marne, Haute-
Marne, Moselle et Vosges), augmentent dans 3 départements (Aube, Meurthe-et-Moselle et Meuse) et
diminuent dans les 2 restants (Bas-Rhin et Haut-Rhin). Le taux d’incidence le plus élevé est observé
en Meurthe-et-Moselle (154 cas pour 100 000 habitants) et le plus faible est observé dans la Haute-

Marne (55 cas pour 100 000 habitants).

— Le taux de positivité (21 %) est stable par rapport a la semaine précédente ;

— Le taux de dépistage est de 552 tests pour 100 000 habitants en semaine 14-2023 ; il est en baisse
dans I'ensemble des classes d’age.

Figure 5. Taux hebdomadaire d’incidence (nombre de nouveaux cas / 100 000 habitants) de COVID-19, région Grand Est et France au 12/04/2023 (Source : SI-

DEP)

180 000
170 000
160 000
150 000
140 000+
130 000
120 000
110 000+
100 000
90 000+
80 000
70 000+
60 000
50 000
40 000
30 000
20 000
10 000
0

Nombre de personnes positives (Tests PCR et TAG)

—T

France - Taux 2021-2022 — Grand Est - Taux 2021-2022
- France - Taux 2022-2023 — Grand Est - Taux 2022-2023

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
S31 S33 S35 S37 S39 S41 S43 S45 S47 S49 S51 S01 S03 S05 S07 S09 S11 S13 S15 S17 S19 S21 S23 S25 S27 S29
Semaine de réalisation du test

Nombre de personnes positives

(S)uelNgeY 000 00 / SB9 XNBSANOU) 82USpIdULp XNe |

Tableau 1. Taux hebdomadaire d’incidence (nombre de nouveaux cas / 100 000 habitants) de COVID-19 par classe d’age, région Grand Est, au 12/04/2023

(Source : SI-DEP)

S51 852
0-9ans- 72 45
10-19 ans+1 127 57
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50-59 ans
60-69 ans
70-79 ans
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S01
27
36
105
121
109
125
124
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27
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a7
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49
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35
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_
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Taux d'incidence
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Surveillance de la COVID-19

Synthése
Surveillance des recours aux soins pour suspicion de COVID-19

Oscour® : En semaine 14-2023, le nombre de passages aux urgences pour
(238 contre 260 en S13-2023), soit une part d’activité de 1,0 %.

de la région de 1,6 %.

COVID-19 est stable

SOS Médecins : En semaine 14-2023, le nombre de consultations SOS médecins pour COVID-19 est
en légére baisse (119 contre 149 en S13-2023), soit une part d’activité des associations SOS Médecins

Figure 6. Taux et nombre de diagnostics de COVID-19 parmi le total des passages aux urgences, 2020-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®)
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Figure 7. Taux et nombre de diagnostics de COVID-19 parmi le total des consultations, 2020-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)
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Surveillance de la mortalité

Mortalité liée a la COVID-19

Figure 8. Nombre hebdomadaire de personnes décédées du COVID-19 en établissements de santé, Grand Est (Source : Etablissements de santé déclarant des
cas confirmés de COVID-19 au 12/04/2023)
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Figure 9. Mortalité toutes causes, toutes classes d’age confondues, jusqu’a la semaine 13-2023, Grand Est (Source : Insee, au 12/04/2023)
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Focus : Surveillance des allergies

Synthése

e Oscour® : En semaine 14-2023, le nombre de passages aux urgences liés aux allergies est de 193,
soit une part d’activité de 0,8 %. Ces chiffres restent dans les valeurs attendues pour la saison.

e SOS Médecins : En semaine 14-2023, le nombre de consultations pour allergies est de 183, soit une
part d’activité des associations SOS médecins de la région de 2,5 %. Cela fait maintenant 3 semaines
que le nombre de consultations pour allergies est proche des 200 consultations hebdomadaires, contre
moins de 100 en période hivernale.

Pour plus d’information sur les risques d’allergie liés aux pollens : https:.//www.pollens.fr/

Figure 10. Taux et nombre de diagnostics d’allergies parmi le total des Figure 11. Taux et nombre de diagnostics d’allergies parmi le total des
passages aux urgences, 2020-2023. Région Grand Est (Source : consultations, 2020-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)
OSCOUR®)
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https://www.pollens.fr/

Focus : Maladie de Parkinson : nouvelles données de surveillance

épidémiologique

Santé publique France publie de nouvelles données sur la fréquence de la maladie de Parkinson. Ces données
complétent les estimations de 2015 et présentent I'évolution annuelle jusqu’en 2020.

La maladie de Parkinson, située au 2° rang des maladies neurodégénératives aprés la maladie d’Alzheimer et
autres démences, évolue lentement et se caractérise notamment par la perte progressive de neurones dans le
cerveau. La maladie touche principalement les personnes agées de plus de 60 ans, avec une prévalence qui
augmente avec 'age. Elle est 1,5 fois plus fréquente chez les hommes que chez les femmes. C’est une cause
majeure de dépendance, d’institutionnalisation et d’hospitalisation.

Au 31 décembre 2020, 177 624 personnes ont été traitées pour la maladie de Parkinson en France, soit envi-
ron une personne sur 380. En 2020, prés de 26 000 personnes ont été nouvellement traitées pour cette mala-
die, soit 38 nouveaux cas pour 100 000 personnes par an. Le nombre de cas et de nouveaux cas augmente de
facon continue avec I'age entre 45 et 80 ans, et atteint un pic entre 85 et 89 ans, avant de diminuer.
L’augmentation du nombre de cas au cours du temps était attendue, compte tenu du vieillissement de la popu-
lation.

En 2020, les données montrent des disparités régionales en termes d’incidence. Les départements de la
Guyane, I'Indre, les Bouches-du-Rhéne, la Vienne et la Lozére présentent des fréquences plus élevées que le
reste du territoire.

Les données départementales sont disponibles sur Géodes.

En 2020, 7,6 % des patients identifiés pour une maladie de Parkinson sont décédés dans la méme année,
contre 6,3 % de décés parmi les patients identifiés en 2019 (soit + 21 % d’augmentation de la proportion de
patients décédés dans I'année). Cette augmentation peut s’expliquer par une plus grande mortalité liée a la
pandémie de COVID-19 parmi les patients atteints par la maladie de Parkinson. En revanche, une baisse de
l'incidence est observée en 2020 par rapport a 2019 ( - 4,7 %), qui pourrait étre liée @ un moindre recours aux
soins.

L’activité physique réguliére permet de limiter la survenue de la maladie ; et chez les malades, elle semble
améliorer I'évolution de la maladie.

Retrouvez les données complétes et le dossier thématique de la maladie de Parkinson sur le site de Santé pu-

bligue France.
Pour accéder aux données en open-data : Géodes et 'application dataviz.

Le point épidémio
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https://geodes.santepubliquefrance.fr/#bbox=96656,6062596,704198,432070&c=indicator&i=parkinson.nbprev_park_cor_ens&s=2015&t=a01&view=map2
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