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* En raison de problemes de transmission de RPU, ce nombre ne comprend
pas 'ensemble des RPU de la région.
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Contre la COVID-19, gardons le réflexe des gestes barrieres

En automne et hiver, de nombreux virus circulent a nouveau. Les virus respiratoires sont responsables
des rhumes, des rhinopharyngites, des grippes saisonniéres, des bronchites et des bronchiolites chez I'enfant. De
leur cbté, les virus responsables de gastro-entérites, le plus souvent appelés « rotavirus » et « norovirus » tou-
chent toute la population.

Avec la baisse des températures, la vie sociale a lieu plus en intérieur. Le relachement des gestes barriéres asso-
ciés a la circulation sur le territoire du virus de la bronchiolite et du virus de la grippe font craindre des épidémies
saisonniéres de plus grande intensité cette année. Dans la mesure également ou ces virus ont moins circulé ces
deux derniéres années, les défenses immunitaires collectives naturelles sont moins solides cette année.

L'adoption des gestes barriéres est un moyen efficace de lutter contre la transmission de tous ces virus, y
compris celui de la grippe, ou encore celui de la COVID-19.

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Porter un masque a l'intérieur Aérer chaque piéce Se laver réguliérement Saluer sans serrer la main
(chirurgical ou en tissu 10 minutes toutes les mains ou utiliser et arréter les embrassades
de catégorie 1) les heures une solution hydro-alcoolique

Respecter une distance Tousser ou éternuer Se moucher
d‘au moins deux métres dans son coude dans un mouchoir
avec les autres ou dans un mouchoir 2 usage unique
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Surveillance de la grippe et des syndromes grippaux

Synthése

OSCOUR® : En semaine 12-2023, le nombre de passages aux urgences pour syndrome grippal, tous
ages, continue de baisser légérement depuis plusieurs semaines (214 contre 234 en S11-2023). La
part d’activité reste stable, avec 0,9 % des passages en SAU liés a la grippe.

SOS Médecins : Le nombre de consultations pour syndrome grippal, tous ages, est en baisse par rap-
port a la semaine précédente (586 consultations contre 651 en S11-2023), soit une part d’activité de
8,2 %.

Cas graves : Depuis le début de la surveillance, 54 cas graves de grippe ont été signalés par les
services de réanimation de la région.

Cas groupés en EHPAD : 52 foyers de cas groupés ont été signalés depuis début octobre 2022.

Données de virologie : D’aprés les données des laboratoires de virologie des CHU Strasbourg, Nan-
cy et Reims, la circulation des virus grippaux est stable en semaine 12-2023. Une co-circulation de vi-
rus grippaux, avec majoritairement de la grippe B, est toujours observée.

Pour consulter les données nationales de la surveillance de la grippe : cliquez ici

Figure 1. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des passages aux urgences, 2020-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®)

_ \ .
£ 47 1000 §
—_— (=3
= =
a2 2
E“ a 800 @
: i
=

[= [1e]
= — 600 E
@ -
= 400 &
i 8
8 F
g 17 2
= -200 3
= @
'E LA P, \ -

0—f T T T s — T T ;0
530 5§35 S40 545 S50 S03  S08  S13 S18 523 S28
= Nombre 2022-2023 —— Taux 2022-2023  —— Taux2021-2022  —— Taux2020-2021

Figure 2. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des consultations, 2020-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)*
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/donnees/

Surveillance des gastro-entérites aigués (GEA)

Synthése
e Oscour® : Le nombre de passages aux urgences pour GEA tous ages est en baisse par rapport
a la semaine précédente, avec 294 passages en S12-2023, soit une part d’activité de 1,2 %.

» SOS Médecins : Le nombre de consultations pour GEA tous ages diminue légérement en se-
maine 12-2023, avec 546 passages (contre 596 en S11-2023), soit 7,7 % de part d’activité.

e Données de virologie : D’'aprés les données issues des laboratoires de virologie des CHU de Reims,
Nancy et Strasbourg, la circulation des virus entériques (majoritairement du rotavirus) est en diminution
par rapport a la semaine précédente.

Figure 3. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérite aigiie parmi le total des passages aux urgences, 2020-2023. Région Grand Est (Source :
OSCOUR®)
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Figure 4. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérite aigiie parmi le total des consultations, 2020-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)
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Surveillance virologique

Synthése
COVID-19

— En semaine 12-2023, le taux d’incidence continue d’augmenter de maniére significative (120 cas pour

100 000 habitants) ;

— Le taux d’incidence est en augmentation dans I'ensemble des classes d’age. L’augmentation la plus
forte est observée chez les 50-59 ans (+ 23 %). Le taux d’incidence le plus élevé est observé chez les
80 ans et plus (196 cas pour 100 000 habitants) ;

— Le taux de positivité (19 %) est en hausse par rapport a la semaine précédente ;
— Le taux de dépistage est de 620 tests pour 100 000 habitants en semaine 12-2023; il est en hausse

dans les classes d’age inférieures a 60 ans, mais en diminution au dela.

SARS-CoV-2

Figure 5. Taux hebdomadaire d’incidence (nombre de nouveaux cas / 100 000 habitants) de COVID-19, région Grand Est et France au 29/03/2023 (source SI-

DEP)
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Tableau 1. Taux hebdomadaire d’incidence (nombre de nouveaux cas / 100 000 habitants) de COVID-19 par classe d’age, région Grand Est, au 29/03/2023

(source SI-DEP)

S49 S50

0-9 ans1 148 113
10-19 ans
20-29 ans
30-39 ans
40-49 ans
50-59 ans
60-69 ans
70-79 ans
=80 ans

S51

72

S52

45

S01

27

S02
27
35
57
76
68
69
65
82

116

S03
26
31
47
55
58
49
43
44
63

Taux d'incidence
S05

S04

21
31
40
57
55
49
42
35
60

21
37
43
44
42
36
36
62

S06

33
37
36
38
34
40
57

S07

42
36
40
43
42
46
68

S08

44
43
54
55
51
73
93

S09

48
50
56
62
54
67
110
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20
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S11
33
58
107
115
121
120
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S12
29
65
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Surveillance de la COVID-19

Synthése
En semaine 12-2023, stabilisation de la circulation du SARS-CoV-2 en région Grand Est :
— Les nouvelles hospitalisations en soins critiques sont stables pour la deuxi€me semaine consécutive ;

— Augmentation de la part d’activité pour Covid-19 des services d’'urgences et des associations SOS Mé-
decins de la région ;

— Les taux d’incidence continuent d’augmenter dans I'ensemble des départements. Les taux d’incidence
les plus élevés sont observés dans le Bas-Rhin, le Haut-Rhin et la Moselle (respectivement 184 cas
pour 100 000 habitants, 133 cas pour 100 000 habitants et 121 cas pour 100 000 habitants); et le plus
faible est observé dans la Haute-Marne (52 cas pour 100 000 habitants).

Séveérité

Figure 6. Nombre hebdomadaire de personnes nouvellement hospitalisées en soins critiques pour COVID-19, Grand Est. *
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* Attention, les données pour la semaine 06-2023 ne sont pas interprétables en raison d’un rattrapage.
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Surveillance de la mortalité

Mortalité liée a la COVID-19

Figure 7. Nombre hebdomadaire de personnes décédées du COVID-19 en établissements de santé, Grand Est.
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Figure 8. Mortalité toutes causes, toutes classes d’age confondues, jusqu’a la semaine 10-2023, Grand Est.
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Cancer colorectal : un taux de participation aux tests de dépistage stable en 2021-2022

Santé publique France publie ses données annuelles de dépistage organisé du cancer colorectal en France
pour la période 2021-2022, également disponibles en open data sur Géodes.

Ces données indiquent un taux de participation au programme stable par rapport a la période précédente et
toujours en dessous du standard européen.

Troisieme cancer le plus fréquent, le cancer colorectal touche 43 300 personnes et cause 17 100 déces chaque
année. Santé publique France surveille I'évolution du cancer colorectal en France et est en charge de I'évalua-
tion du programme national de dépistage dont les données de participation sont publiées chaque année.

Ce programme, proposé tous les 2 ans aux personnes de 50 a 74 ans, permet de détecter des polypes ou adé-
nomes, avant qu'ils ne dégénérent en cancer ou de mettre en évidence un cancer colorectal a un stade peu
évolué. Les résultats de I'évaluation réalisée sur la période 2021-2022 montrent qu'un peu plus d’'un tiers des
personnes concernées ont réalisé un test de dépistage. Pourtant, grace a un dépistage simple et efficace a réa-
liser chez soi, ce cancer peut étre détecté a un stade précoce et guéri dans 9 cas sur 10.

Il reste crucial de continuer a sensibiliser la population sur I'importance du dépistage pour favoriser la participa-
tion et diminuer le taux de mortalité liée au cancer. Chaque année, en mars, une campagne d’information est
réalisée par I'Institut National du Cancer (INCa) a I'occasion du mois de sensibilisation contre le cancer colorec-
tal.

Les chiffres-clés du cancer du cdlon rectum

3t 2F QQ
RANG DES TUMEURS RANG DES DECES

LES PLUS FREQUENTES PAR CANCER

CHEZ LHOMME ET CHEZ L'HOMME ET

2E RANG CHEZ AU 3E RANG

LA FEMME (43 336 CHEZ LA FEMME

NOUVEAUX CAS/AN) (17117 DECES/AN)

Les résultats détaillés de cette évaluation sont disponibles sur le site internet de Santé publique France

Point épidémio régional Page 8, Grand Est, 30 mars 2023


https://geodes.santepubliquefrance.fr/#c=home
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/cancer-colorectal-un-taux-de-participation-aux-tests-de-depistage-stable-en-2021-2022

Focus : consultation régionale grand public en région Grand Est « Ma santé,

mes droits, je m’exprime ! »

L’Observatoire Régional de la Santé Grand Est et France Assos Santé en région Grand Est s’associent, avec le
soutien de la Conférence régionale de la santé et de I'autonomie du Grand Est et de 'ARS Grand Est, afin de
lancer une consultation régionale grand public « Ma santé, mes droits, je m’exprime ! », du 28 février au 14 auvril
2023.

L’objectif est qu’'une majorité des habitants (de plus de 15 ans) du Grand Est puissent témoigner de :

. Leurs expériences et leurs besoins en matiére de santé, en veillant a considérer les situations spécifiques
des personnes plus vulnérables et des territoires fragilisés ;

. Leur niveau de connaissance des droits en santé au sein du territoire ;

. Leurs attentes en matiére d’améliorations pour leur santé et de démocratie en santé.

Les résultats de cette enquéte seront rendus publics sur les sites Internet de I'Observatoire Régional de la San-
té Grand Est et France Assos Santé en région Grand Est, aux alentours du mois de juin 2023.

Pour participer a 'enquéte, rendez-vous sur https://lc.cx/EA90am.

Afin de promouvoir I'enquéte, des ressources sont disponibles sur la page https://grand-est.france-assos-
sante.org/2023/02/27/consultation-grand-est-ma-sante-mes-droits-je-mexprime/.

MA SANTE, MES DROITS,
JE M'EXPRIME /

Jai un médecin
traitant déclaré,

Jai renoncé & des

soins, parce que...
Les droits des
malades, oui, Jen ai
entendu parler.

Quand je dois aller
chez le cardiologue, je
dois demander & quelg'un
de memmener:

Répondez a notre enquéte en ligne :

https://lc.cx/EA90am

Votre expérience est essentielle pour alimenter les
travaux des acteurs en santé de la région Grand Est.

Pour toute question: consultationSante@ors-ge.org ou por téléphone : 03 88 11 69 80
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Diffusion
Santé publique France Grand Est
Tél. 03 83 39 29 43

Retrouvez nous sur : santepubliquefrance.fr A e

Twitter : @sante-prevention
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