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> Points clés
En Nouvelle-Aquitaine : poursuite de I'épidémie dans la région - 4éme semaine épidémique

L’épidémie de bronchiolite, qui a débuté précocement en semaine 41 (11 au 17 octobre 2021), poursuit sa
progression dans la région, avec une circulation active du VRS, une hausse de I'activit¢ SOS Médecins et
un maintien des indicateurs hospitaliers a un niveau élevé.

En semaine 44-2021 (01 au 07 novembre 2021), les indicateurs poursuivent leur progression dans la région

avec:

o 118 consultations SOS Médecins* enregistrées soit 10,5 % de I'activité concernant les enfants de moins de 2
ans (contre 7,7 % en semaine 43) ;

o 237 passages aux urgences enregistrés soit 14,8 % de l'activité chez les moins de 2 ans (contre 14,5 % en
semaine 43), dont 110 ont été suivis d’'une hospitalisation soit 46,4 % des cas de bronchiolite ;

o La part des bronchiolites parmi les hospitalisations chez les moins de 2 ans reste élevée (34,4 % en
semaine 44 contre 34,0 % en semaine 43); la majorité des hospitalisations pour bronchiolite concernent des
enfants de moins de 1 an ;

o Une circulation active du VRS sur le territoire, avec un nombre de prélévements positifs au VRS qui
progresse.

La hausse des indicateurs pour bronchiolite chez les moins de 2 ans est observée dans la majorité des
départements de la région, avec une progression marquée cette semaine en Dordogne (29 % des passages
aux urgences et 72 % des hospitalisations concernent des bronchiolites) et une hausse de I'activité SOS
Médecins Bordeaux en Gironde (11 % de I'activité en semaine 44 contre 8,6 % en semaine 43).

*Interprétation prudente des données du fait d’'un mouvement de gréve qui impacte I’activité des associations SOS Médecins depuis la
semaine 39-2021

Au niveau national
L’épidémie de bronchiolite touche désormais I'ensemble des régions de France métropolitaine avec le passage de
la Corse en phase épidémique en semaine 44.

» Niveau d’alerte régional de la bronchiolite, chez les enfants de moins de 2 ans,
France, semaine 44-2021

semaine 43-2021
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> Prévention

Le virus responsable de la bronchiolite (VRS, virus respiratoire syncytial) se transmet facilement d’une personne a
une autre par la salive, la toux et les éternuements. Il peut aussi rester sur les mains et les objets.

Le respect des mesures barriéres reste essentielle pour notamment le lavage régulier des mains ou
I'utilisation d’une solution hydro-alcoolique, I'aération des piéces, I'utilisation d’un masque pour s’occuper
du bébé en cas de rhume.

Plus d'informations sur les mesures de prévention en page 3 de ce Point Epidémio.
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Surveillance en ville

SOS Médecins
Figure 1. Evolution hebdomadaire du nombre de consultations et proportion d’activité pour bronchiolite chez les
moins de 2 ans, SOS Médecins, Nouvelle-Aquitaine
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Surveillance a I’hépital

Passages aux urgences

Figure 2. Evolution hebdomadaire du nombre de passages aux urgences et proportion d’activité pour bronchiolite
chez les moins de 2 ans, Oscour®, Nouvelle-Aquitaine
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Prévention de la bronchiolite

Afin d’éviter la transmission du virus de la bronchiolite, il est recommandé aux familles de continuer a respecter
les mesures barriéres. C'est essentiel pour lutter contre la prolifération du virus d’autant que les adultes et les
grands enfants qui en sont porteurs n’ont habituellement aucun symptdme ou ont juste un simple rhume. Le lavage
des mains, I'aération des piéces ou l'utilisation d’un masque pour s'occuper du bébé en cas de rhume restent
essentiels.

L’Agence régionale de santé Nouvelle-Aquitaine, en partenariat avec les réseaux AquiRespi et Périnat
Nouvelle-Aquitaine (RPNA), a réalisé I'infographie ci-dessous a destination des familles pour rappeler les

mesures de prévention. Ex .
%%Lﬂ? rPnG AQU ..np?, ] ?y 0 LI a[g
Une brochure intitulée "Votre enfant et la bronchiolite" . ===

est aussi disponible sur le site de Santé publique
France. Comment prévenir la

bronchiclite du nourrisson ?

Dans la majorité des cas, la bronchiolite ne né- @ Sa laver les mains avant de s'occuper de son bébé
cessite pas une hospitalisation et peut donc étre
prise en charge par un médecin de ville. Ce dernier
pourra prescrire, si besoin, de la kinésithérapie respi-
ratoire qui sera un soutien complémentaire pour la
prise en charge et I'évaluation de I'état clinique du
nourrisson en période critique.

Adrar sa chambra tous les Jours comme la reste du domiclla

Velller & ce que la température de sa chambre ne dépasse pas
19 degrés

Me pas I"exposer & la fumée de clgarette

Privilégler les sortles en extérleur et & I'alr llbre

Plus d'informations sur bronchiolite.org
Poursulvre, sl possible, I"allaltement matarmal

Le lait maternal contient des dlémeants permettant de combattre las vinus
Lul laver régullarement le nez au sérum physlologlque
Retrouvez toutes les informations sur les me-
sures de prévention sur le site de I’ARS Nouvelle
-Aquitaine : Comment prévenir la bronchiolite

En cas de sympt&mes, porter un masque et dviter de
I'embrasser sur le visage

5| basoln, demander consalls aux
professionnels de samtd

©WE0@O® @O

Pour plug dinformations et trouver un kné de
garde en Nouvelle-Aquitalne : bronchielite.org

hittpes: ffwvas nowells-aguitaine.ars.sants.fr

Remerciements aux partenaires de la surveillance

Associations SOS Médecins de Limoges, La Rochelle, Bordeaux, Pau et Bayonne
Services d'urgences du réseau Oscour®

Observatoire Régional des Urgences Nouvelle-Aquitaine

Laboratoire de virologie et unité de surveillance biologique du CHU de Bordeaux
Laboratoire de virologie du CHU de Limoges

Laboratoire de virologie du CHU de Poitiers

Les équipes de 'ARS Nouvelle-Aquitaine

ainsi que 'ensemble des professionnels de santé qui participent a la surveillance
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Se laver régulibrement Tousser ou éternver dans son coude Se moucher dans un mouchoir Eviter de se toucher Respecter une distance d'au moins
les mains ou utiliser une solution ou dans un moucholr 3 usage unique puis le jeter le visage deux mitres avec les autres

hydro-alcoolique
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Saluver sans serrer la main Portez un masque chirurgical ou en tissu Limiter au maximum Aérer los pidces le plus souvent Utiliser les outils numériques
et arriter los de gorie 1 quand la distance de s03 cONtacts sociaux possible, au minimum quelques (TousAntiCovid)
deux mitres ne peut pas étre respectée (6 maximum) minutes toutes les heures
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