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Comment évolue l’adhésion des Français aux mesures de 
prévention contre les virus de l’hiver ? 
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Journée mondiale du diabète 

(lien)  

 

 

La vaccination et le respect 

des gestes barrières restent 

les meilleurs moyens de se 

protéger des virus de l’hiver 

 (A la Une) 
 

 

 

 
Passages aux urgences  

pour geste suicidaire en 

Bourgogne-Franche-Comté 

(page 8) 

 

 : 

 

 

 

 

Ces résultats rappellent la nécessité de 

communiquer sur l’importance de 

s’approprier les gestes barrières pour 

limiter la circulation de l’ensemble des virus 

de l’hiver, qui se transmettent très 

facilement : 

 Porter un masque en cas de symptômes 

(rhume, fièvre, mal de gorge ou toux), 

dans les lieux fréquentés et en présence 

de personnes fragiles 

 Se laver les mains fréquemment à l’eau 

et au savon ou avec une solution hydro-

alcoolique 

 Aérer régulièrement son logement 

 Eternuer dans son coude (plutôt que 

dans ses mains) 

 Utiliser un mouchoir à usage unique 

 

En complément des gestes barrières, il est 

important de penser à la vaccination. Les 

campagnes de vaccination contre la grippe et 

la Covid-19 sont en cours. 

Pour en savoir plus : 
Comment évolue l’adhésion des Français aux mesures 
de prévention contre les virus de l’hiver ? | Santé 
publique France (santepubliquefrance.fr) 
Virus de l’hiver : conduites à tenir pour se protéger | 
Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
(sante.fr) 
Grippe, bronchiolite, gastro-entérite, covid : les 
maladies de l'hiver (santepubliquefrance.fr) [disponible 
en plusieurs langues : Anglais, Portugais …]  
Maîtriser les bons gestes contre les virus de l'hiver 
(santepubliquefrance.fr) 
Pour combattre les virus de l'hiver, il faut en venir aux 
mains [Affiche 40x60cm] (santepubliquefrance.fr) 

 
8ème édition de Mois sans tabac : une nouvelle occasion de relever le défi 

En Bourgogne-Franche-Comté : 

Une opération qui rassemble toujours ! 

#MoisSansTabac | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-bfc.org) 

Nouveauté : challenge régional « Un défi quotidien pour se sentir bien » :  

Actions en région | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-bfc.org) 

Abonnement à la newsletter : Ressources | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-bfc.org) 

 

L’hiver 2022-2023 a été marqué par une co-

circulation inédite et intense des virus de la 

Covid-19, de la bronchiolite et de la grippe ce 

qui a engendré des tensions hospitalières 

particulièrement fortes. Dans ce contexte, 

une vague de l’enquête Coviprev a été 

réalisée du 11 au 18 septembre 2023. Cette 

enquête permet de suivre l’évolution des 

comportements en lien avec la pandémie de 

la Covid-19 (connaissance et adoption des 

gestes barrières, respect du confinement, 

perception de la maladie…) et de la santé 

mentale (bien-être, troubles du sommeil, 

dépression…) ; enquête lancée en mars 

2020 en population générale adulte résidant 

en France métropolitaine.  

Les résultats de l’enquête menée en 

septembre 2023 montrent une adhésion 

générale insuffisante en France à 

l’adoption des gestes barrières, et ce même 

dans le cas de situations à risque. Même si 

60 % des répondants seraient prêts à 

continuer de respecter (ou à respecter plus 

souvent) les gestes barrières en cas de 

retour d’épidémie de Covid-19, ils sont moitié 

moins pour les autres épidémies comme la 

grippe ou une autre maladie de l’hiver, 

seulement 25 % et 22 % respectivement. Par 

ailleurs, seule une personne sur deux (54 % 

des répondants) indiquait que le fait d’avoir 

des symptômes de maladie de type fièvre ou 

toux, les inciterait à adopter le port du 

masque cet hiver. 

 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/journee-mondiale-du-diabete-le-14-novembre-2023-l-occasion-de-partager-les-donnees-actualisees-sur-la-maladie-a-la-reunion-ensemble-poursuivon
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/comment-evolue-l-adhesion-des-francais-aux-mesures-de-prevention-contre-les-virus-de-l-hiver
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/comment-evolue-l-adhesion-des-francais-aux-mesures-de-prevention-contre-les-virus-de-l-hiver
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/comment-evolue-l-adhesion-des-francais-aux-mesures-de-prevention-contre-les-virus-de-l-hiver
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/virus-hiver-conduites-tenir-pour-se-proteger
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/virus-hiver-conduites-tenir-pour-se-proteger
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/virus-hiver-conduites-tenir-pour-se-proteger
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/documents/affiche/grippe-bronchiolite-gastro-enterite-covid-les-maladies-de-l-hiver
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/documents/affiche/grippe-bronchiolite-gastro-enterite-covid-les-maladies-de-l-hiver
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/virus-hivernaux/documents/affiche/maitriser-les-bons-gestes-contre-les-virus-de-l-hiver
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/virus-hivernaux/documents/affiche/maitriser-les-bons-gestes-contre-les-virus-de-l-hiver
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/virus-hivernaux/documents/affiche/pour-combattre-les-virus-de-l-hiver-il-faut-en-venir-aux-mains-affiche-40x60cm
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/virus-hivernaux/documents/affiche/pour-combattre-les-virus-de-l-hiver-il-faut-en-venir-aux-mains-affiche-40x60cm
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/8e-edition-de-mois-sans-tabac-une-nouvelle-occasion-de-relever-le-defi-1
https://mibc-fr-03.mailinblack.com/securelink/?url=https://ireps-bfc.org&key=
https://mibc-fr-03.mailinblack.com/securelink/?url=https://ireps-bfc.org&key=
https://mibc-fr-03.mailinblack.com/securelink/?url=https://ireps-bfc.org&key=
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie-de-covid-19
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ￜ Les bronchiolites ￜ 

 La surveillance de la bronchiolite s’effectue chez les moins de 2 ans à partir des indicateurs suivants :  
- Pourcentage hebdomadaire de bronchiolites parmi les diagnostics des associations SOS Médecins (Dijon, Sens, Besançon, Auxerre source: SurSaUD®)  
- Pourcentage hebdomadaire de bronchiolites parmi les diagnostics des services d'urgences de la région adhérant à SurSaUD® 

 
 

Figure 1 : Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages de bronchiolite parrmi les diagnostics des associations SOS Médecins 
(Dijon, Sens, Besançon, Auxerre, source : SurSaUD®) chez les moins de 2 ans, données au 16/11/2023 
 

 

Figure 2 : Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages de bronchiolite parrmi les diagnostics des services d'urgences de 
Bourgogne-Franche-Comté adhérant à SurSaUD®, chez les moins de 2 ans, données au 16/11/2023 
 

 

Au niveau national :  
► L'épidémie de bronchiolite se poursuit : les indicateurs syndromiques étaient en 

diminution ou stables en semaine 45, ceci pouvant être transitoire avec la fin des 
congés scolaires.  
► Une augmentation du taux de positivité pour VRS (virus respiratoire syncytial) est 
observée en médecine de ville 
► Les régions Auvergne-Rhône-Alpes et Provence-Alpes-Côte d'Azur restent en 
phase pré-épidémique. 
► Dans les départements et régions d’outre-mer, trois régions (Guadeloupe, 
Martinique et Guyane) restent en phase épidémique. 
 

Le bulletin des infections respiratoires aiguës (dont la bronchiolite) en France est publié chaque 
mercredi sur le site de Santé publique France. 
 

En Bourgogne-Franche-Comté : PHASE ÉPIDÉMIQUE 

► L’activité pour bronchiolite chez les moins de 2 ans est stable dans les services 
d’urgence (11 % vs 10 % en S-1) et chez SOS Médecins (6 % vs 7% en S-1). 
► La dynamique est proche de l’épidémie 2021-2022 et les parts d’activités sont 
inférieures aux deux saisons précédentes. 
 

SOS Médecins, réseau OSCOUR  
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ￜ La grippe ￜ 

La surveillance de la grippe s’effectue à partir des indicateurs hebdomadaires suivants :  
- pourcentage hebdomadaire de grippe parmi les diagnostics des associations SOS Médecins (Dijon, Sens, Besançon, Auxerre, source: SurSaUD®)  
- pourcentage hebdomadaire de grippe parmi les diagnostics des services d'urgences de la région adhérant à SurSaUD®  

- épisode de cas groupés d'IRA signalé par les collectivités en ligne via le portail des signalements du Ministère de la santé 
- description des cas graves de grippe admis en réanimation (services sentinelles) 

 
Au niveau national : 

► Les indicateurs grippe de la semaine 45 sont stables et à leur niveau de base dans 

l'hexagone.  

► La situation est similaire dans les départements et régions d’outre-mer excepté à 
La Réunion qui demeure en épidémie, et à Mayotte, passée en phase épidémique. 

Le bulletin des infections respiratoires aiguës (dont la grippe) en France est publié chaque 
mercredi sur le site de Santé publique France. 

La campagne de vaccination contre la grippe a débuté le 17 octobre 2023 avec cette année 
l'ouverture de la vaccination à tous les enfants de deux ans et plus 
 

En Bourgogne-Franche-Comté : PAS D’ÉPIDÉMIE EN COURS 

► L’activité (tous âges) liée à la grippe chez les associations SOS Médecins et les 
services d’urgences est faible et côtoie les niveaux de la saison précédente (figures 3 
et 4).  

► Parmi les 161 épisodes d’IRA survenus en établisements médico-sociaux (EMS) 
entre les semaines 20 et 45, aucun épisode n’était attribué exclusivement à la grippe 
(vs 11 en France). 

 

 
Figure 3 : Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages de syndrome grippal parmi les diagnostics des associations SOS 
Médecins (Dijon, Sens, Besançon, Auxerre, source : SurSaUD®), données au 16/11/2023 
 

 

Figure 4 : Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages de syndrome grippal parmi les diagnostics des services d'urgences de 
Bourgogne-Franche-Comté adhérant à SurSaUD®, données au 16/11/2023 
 

 

SOS Médecins, réseaux OSCOUR et Sentinelles 

https://signalement.social-sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/accueil
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La surveillance des gastroentérites aiguës (GEA) s’effectue à partir des indicateurs suivants (tous âges):  
- Pourcentage hebdomadaire de gastroentérites parmi les diagnostics des associations SOS Médecins (Dijon, Sens, Besançon, Auxerre, source: 
SurSaUD®)  
- Pourcentage hebdomadaire de gastroentérites parmi les diagnostics des services d'urgences de la région adhérant à SurSaUD® 

Commentaires :  

Au niveau national :  

► L’augmentation des cas de gastroentérite s’observe habituellement entre décembre et 
janvier avec un pic, en général durant les deux premières semaines de janvier. 
► L’activité des associations SOS Médecins est faible dans une majeure partie du 
territoire et modérée dans le sud et en Normandie. 
► L’activité des urgences est élevée en Corse et à La Réunion, modérée à Mayotte. 
 
 

En Bourgogne-Franche-Comté : ACTIVITÉ FAIBLE 

► L’activité (tous âges) des associations SOS Médecins augmente cette semaine (figure 
5).  
► L’activité (tous âges) des services des urgences des dernières semaines se situe dans 
les valeurs observées la saison précédente (figure 6).  

Figure 5 : Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages de diagnostics de gastroentérites des associations SOS Médecins (Dijon, 

Sens, Besançon, Auxerre, source : SurSaUD®), données au 16/11/2023 

ￜ Les gastroentérites aiguës ￜ 

Figure 6 : Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages de gastroentérites parmi les diagnostics des services d'urgences de 

Bourgogne-Franche-Comté adhérant à SurSaUD®, données au 16/11/2023  

SOS Médecins 

Réseau OSCOUR 
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Depuis le 1er juillet 2023, les systèmes d’information relatifs à la surveillance de la COVID-19 ont évolué. Santé publique France maintient 
la surveillance de l’épidémie à travers son dispositif multi-sources qui permet d’apprécier son évolution. Ce dispositif s’appuie notamment 
sur les indicateurs relatifs à la surveillance syndromique (recours aux associations SOS Médecins et aux urgences hospitalières, 
mortalité) et à la surveillance virologique (néoSIDEP) et génomique. La surveillance est réalisée également en services de réanimation 
et dans les établissements médicaux sociaux (cas groupés). La campagne de vaccination a débuté le 2 octobre 2023.  

Le bulletin des infections respiratoires aiguës (dont la COVID-19) en France est publié chaque mercredi sur le site de Santé publique 
France. 

Le taux de cas confirmés en Bourgogne-Franche-Comté est relativement stable : il est passé de 33,2 en S44 à 29,5 pour 100 000 
habitants en S45. Le pourcentage d’activité pour suspicion de COVID-19 des associations SOS Médecins (figure 7) est relativement 
stable (3,3 % vs 3,8 % en S-1) tout comme le taux de passages aux urgences (1,3 % vs 1,7 % en S-1) qui demeure faible (figure 8 et 
carte ci-dessous). La proportion d’hospitalisations après passage aux urgences diminue (40,0 % vs 52,0 % en S-1) et concerne 
principalement les 65 ans et plus (90,1 %). 

Dans les établissements médicaux-sociaux (EMS), la surveillance des cas individuels de COVID-19 est interrompue depuis le 
22/06/2023, remplacée par la surveillance des cas groupés d’IRA. Entre les semaines 20 et 45, 161 épisodes ont été signalés dans les 
établissements (dont plus d’une dizaine par semaine depuis fin août (S35)), 135 (84 %) étaient 
attribuables exlusivement à la COVID-19. Une diminution du nombre de signalements est 
observée depuis S43.  

La circulation du SARS-CoV-2 est actuellement caractérisée en France par une circulation en 

parallèle de différents sous-lignages (et recombinants) du variant Omicron ayant des 

caractéristiques similaires. Le sous-lignage EG.5* reste le plus détecté avec 41 % des séquences 

interprétables de l’enquête Flash du 23/10/2023. Le variant BA.2.86, détecté depuis fin août 2023, 
continue d’augmenter (13 % des séquences interprétables). Pour en savoir plus : analyse de 
risque du 23/10/2023.  

En Bourgogne-Franche-Comté, lors de l’enquête Flash du 23/10/2023, EG.5* reste le variant 
le plus détecté avec 48 % des séquences interprétables. Le recombinant XBB.1.15 représente 

31 % des séquences interprétables. Le variant BA.2.86, détecté depuis mi-septembre, circule à 
faible niveau.  

 

 
 

  

Figure 7 : Nombre hebdomadaire d’actes et part d’activité (en %) pour suspicion de COVID-19 depuis la semaine 35/2022 par classes d’âge, 
Bourgogne-Franche-Comté (Source : SOS Médecins, au 15/11/2023) 
 
 

 

| Surveillance de l’épidémie de COVID-19 | 

Figure 8 : Nombre hebdomadaire de passages aux urgences et part d’activité (en %) pour suspicion de COVID-19 depuis la semaine 35/2022  

par classes d’âge, Bourgogne-Franche-Comté (Source : réseau Oscour®, au 15/11/2023) 

Réseau OSCOUR 

https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-circulation-des-variants-du-sars-cov-2
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-circulation-des-variants-du-sars-cov-2
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/covid-19-un-premier-cas-de-variant-ba.2.86-detecte-en-france
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La Cellule régionale dispose en temps réel des données de 5 MDO déclarées dans la région : infection invasive à méningocoque (IIM), hépatite A, 
rougeole, légionellose et toxi-infection alimentaire collective (TIAC). Les résultats sont présentés en fonction de la date d’éruption pour la rougeole (si 
manquante, elle est remplacée par celle du prélèvement ou de l’hospitalisation et, en dernier recours, par la date de notification), de la date 
d’hospitalisation pour l’IIM, de la date de début des signes pour l’hépatite A et la légionellose et de la date du premier cas pour les TIAC (si manquante, 
elle est remplacée par la date du repas ou du dernier cas, voire en dernier recours par la date de la déclaration des TIAC). 

 

| Surveillance de 5 maladies infectieuses à déclaration obligatoire (MDO) | 

Tableau 1 : Nombre de MDO déclarées par département (mois en cours M et cumulé année A) et dans la région 2020-2023, données arrêtées 
au 16/11/2023 

Bourgogne-Franche-Comté 

  21 25 39 58 70 71 89 90 
2023* 2022 2021 2020 

  M A M A M A M A M A M A M A M A 

IIM 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 1 5 0 1 0 1 11 8 2 6 

Hépatite A 0 6 0 10 0 2 0 0 0 0 0 5 0 1 0 3 27 14 19 8 

Légionellose 0 15 0 20 0 9 0 2 1 19 0 18 0 7 0 5 95 134 148 94 

Rougeole 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

TIAC1 0 14 0 10 0 12 0 7 0 7 0 10 0 5 0 2 67 44 39 36 

 1 Les données incluent uniquement les DO et non celles déclarées à la Direction générale de l'alimentation (DGAL).                           * données provisoires - Source : Santé publique France 

 

Commentaires :  

Il n’y a pas d’augmentation inhabituelle de l’activité des services d’urgences (figure 9) et des associations SOS Médecins (figure 10). 

| Surveillance non-spécifique (SurSaUD®) | 

Les indicateurs de la SURveillance SAnitaire des Urgences et des Décès (SurSaUD®) sont : le nombre de passages aux urgences par jour, (tous âges et chez les 75 ans et 
plus) et les pathologies liées à la chaleur diagnostiquées par les services d'urgences adhérant à SurSaUD® ; - le nombre toutes causes par jour (tous âges et chez les 65 
ans et plus) et les pathologies liées à la chaleur diagnostiquées par les associations SOS Médecins adhérant à SurSaUD®  

 

Figure 9 : Nombre de passages aux urgences de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous âges et chez les 75 ans et plus (Source : 

OSCOUR®) 

 

Figure 10 : Nombre d'actes SOS Médecins de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous âges et chez les 65 ans et plus (Source : SOS 
Médecins) 
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| Mortalité toutes causes | 
  

 
 

Surveillance virologique 

  
 

a. 65 – 84 ans 

Figure 11 : Mortalité régionale toutes causes, pour les classes d’âge 65-84 ans (a), 85 ans et plus (b), tous âges (c) jusqu’à la semaine 44-2023 
(Source : Insee, au 14/11/2023) 
 

Le nombre de décès des 3 dernières semaines doit être considéré comme provisoire car une partie de ces décès n’a pas encore été remontée à la 
Cellule régionale 

 
 
Le nombre de décès de ces 3 dernières semaines doit être considéré comme provisoire car une partie de ces décès n’a pas encore été remontée à la Cellule régionale 
 
 
 

 

Commentaire :  
 

Aucun excès de mortalité toutes causes et tous âges n’est observé en semaine 44 en Bourgogne-Franche-Comté.  

c. Tous âges 

b. 85 ans et plus 
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ￜ Passages aux urgences pour geste suicidaire en Bourgogne-Franche-Comté ￜ 
 

Cet indicateur regroupe les passages aux urgences en lien avec un geste suicidaire certain (auto-intoxication et lésion 

auto-infligée) ou probable (intoxication médicamenteuse, effet toxique de pesticides et asphyxie d’intention non 

déterminée). 

En Bourgogne-Franche-Comté, l’activité mensuelle des urgences chez les personnes de 11 ans et plus en lien avec le 

geste suicidaire reste relativement stable dans le temps. Aucune tendance inhabituelle n’a été observée, excepté une 

nette baisse en décembre 2022, expliquée en partie par une absence de transmission de données. 

Les parts d’activité de janvier-septembre 2023 (courbe rose) suivent globalement les mêmes tendances que celles des 

années précédentes : près de 360 passages mensuels aux urgences pour geste suicidaire sont codifiés par les 

urgentistes (soit environ 6 ‰ de l’activité). 

Les passages aux urgences pour geste suicidaire ont concerné davantage les classes d’âge jeunes et adultes que les 

séniors. Une augmentation est observée chez les 18-24 ans (53 passages moyens entre janvier-septembre 2019-2021, 

68 en 2022 et 73 en 2023), une relative diminution entre 2022 et 2023 chez les 15-17 ans (41 passages moyens en 2022 

contre 35 en 2023) et une relative stabilité pour les autres classes d’âge.  

 

Figure 12 : Nombre mensuel de passages aux urgences et part d’activité mensuelle pour les années 2019 à 2022 et janvier-septembre 2023, 
pour geste suicidaire, 11 ans et plus, Bourgogne-Franche-Comté (source : Oscour®) 
 

 

En France, les passages aux urgences pour geste suicidaire étaient en baisse en S42 (débutant le 16/10) et S43 en 

2023. En S44 (du 30 octobre au 5 novembre), ils se stabilisaient à un niveau bas chez les 11-14 ans et étaient en légère 

hausse chez les 15-17 ans (+21 passages).  

Les niveaux observés étaient comparables à ceux des années précédentes.  

Source  : Santé mentale. Point mensuel, 6 novembre 2023. (santepubliquefrance.fr) 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/surveillance-syndromique-sursaud-R/documents/bulletin-national/2023/sante-mentale.-point-mensuel-6-novembre-2023
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