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Caractéristiques des passages aux urgences en peériode de
surveillance canicule 2023

Un plan national canicule avait été mis en place en France a la suite de la canicule de 2003 afin d’anticiper et de prévenir
les risques sanitaires (mortalité et morbidité) liés aux fortes chaleurs. Il reposait notamment sur le recours aux soins
d’urgences (dispositif Oscour®), avec un indicateur iCanicule combinant les passages pour hyperthermie/coup de chaleur,
déshydratation, hyponatrémie enregistrés du 1° juin au 15 septembre. D’autres variables recueillies dans Oscour® telles
que la date de naissance, le sexe, le code postal de résidence... ont été explorées pour la premiere fois afin d'identifier
d’éventuels éléments utiles a la prévention.

Entre le 1°" juin et le 15 septembre 2023, 16 361 passages aux Figure: Taux standardisés sur [Page (pour
urgences pour l'indicateur iCanicule ont été dénombrés. Presque 100 000 habitants) des passages aux urgences
tous les passages étaient uniques (98,1 %) et majoritairement Egggaﬁzn'czfmﬂzﬁ%&gn pard”;'r élsisdgggslms Ff‘gfgé
effectués dans la région de résidence (>90 %) sauf en Corse  Lexagonale, du 1% juin au 15 septembre 2023

(68,6 %). Le taux de passages aux urgences pour iCanicule des
personnes résidant dans I'Hexagone était de 24,4 passages aux
urgences pour 100 000 habitants. Ce taux variait en fonction du
sexe et de I'age. Le taux était significativement supérieur chez les
femmes par rapport aux hommes (p<0,0001). Un risque plus
élevé de passage aux urgences était décrit a la fois pour les
personnes agées de moins de 5 ans et celles de 70 ans et plus.
A age constant, les taux régionaux d’admission supérieurs a la
moyenne nationale étaient observés en Auvergne-Rhéne-Alpes,
Bourgogne-Franche-Comté, Corse, Hauts-de-France,
Nouvelle-Aquitaine et Provence-Alpes-Cote d’Azur (carte).
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En période caniculaire, prés de la moitié des moins de 6 ans

Taux isé des aux
ayant été admis aux urgences pour iCanicule ont consulté pour par région de résidence (pour 100 000 habitants)
une déshydratation. L’hyperthermie était le principal diagnostic 11
des personnes de 6 a 49 ans tandis que I’hyponatrémie Discrétisation selon la méthode des seuils naturels (CKMeans)
représentait plus du tiers des diagnostics des personnes de Santé publique France, janvier 2025.
gz 11z \ A Données des passages aux urgences par région du 1% juin au 15 septembre
60 ans et plus. La morbidité liée & la chaleur pouvait étre 2023,

associée a des pathologies concomitantes : infectieuses chez les plus jeunes et des symptdmes non spécifiques chez les
seniors. La proportion d’hospitalisation en période de canicule était de 62,0 %.

Si ces résultats doivent étre consolidés, ils apportent des éléments utiles pour améliorer a court terme la prévention. lls
mettent en exergue que toutes les régions sont touchées par les impacts sanitaires de la chaleur y compris celles du
pourtour mediterranéen, habituées aux fortes chaleurs. lls montrent aussi le besoin d’agir pour prévenir les risques
sanitaires des que les températures augmentent, et plus uniqguement en période de canicule.

lls renforcent aussi la nécessité de faire prendre conscience que I'exposition aux fortes chaleurs concerne I'ensemble de
la population et en particulier les plus vulnérables en raison d'un état (4ge, maladie, événement de vie (grossesse)) ou
d’une surexposition a la chaleur en lien avec des conditions de vie, comme un logement exposé a la chaleur, des activités
physiques comme le sport ou des expositions professionnelles a la chaleur, non seulement en extérieur, mais aussi en
intérieur.

Pour en savoir plus :
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/11/2025 11 1.html
Rappel des gestes pour « Vivre avec la chaleur », présentés succinctement en page 4 de ce bulletin.



https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/11/2025_11_1.html
http://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
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eille internationale

18/06/2025 : L’ECDC rapporte une augmentation des infections par le virus de I'hépatite A en Autriche, Tchéquie, Hongrie et
Slovaquie entre janvier et mai 2025. Cette pathologie touche principalement les populations ayant un acces limité aux structures
de soins de santé et d’hygiéne. Il s’agit de renforcer I'accés a des moyens d’hygiéne de base et envisager la vaccination auprés
de celles-ci (lien).

23/06/2025 : Selon un rapport de 'OMS, 6 milliards de personnes sont protégées par des mesures de lutte antitabac contre
1 milliard en 2007 (lien).

Surveillance de maladies a declaration obligatoire (MDO)

La Cellule régionale dispose en temps réel des données de 5 maladies infectieuses a déclaration obligatoire signalées en Bourgogne-
Franche-Comté : infection invasive a méningocoque (IIM), hépatite A, Iégionellose, rougeole et toxi-infection alimentaire collective (TIAC).
Les résultats sont présentés en fonction de /a date d’éruption pour la rougeole (si manquante, elle est remplacée par celle du prélevement
ou de l'hospitalisation et, en dernier recours, par la date de notification), de la date d’hospitalisation pour I'llM, de la date de début des
signes pour I'hépatite A et la légionellose et de la date du premier cas pour les TIAC (si manquante, elle est remplacée par la date du
repas ou du dernier cas, voire en dernier recours par la date de la déclaration des TIAC).

Tableau 1. Nombre de MDO déclarées par département (mois en cours M et cumulé année A) et dans la
région 2022-2025

2025* 2024* 2023 2022

[IM
Hépatite A

Légionellose

Rougeole

TIAC?

! Les données incluent uniquement les déclarations transmises a I’Agence Régionale de Santé
* Données provisoires - Source : Santé publique France, données mises a jour le 26/06/2025

stéme d’alerte « Canicule et Santé » (SACS)

Les canicules sont définies a I'échelle départementale, et correspondent a des périodes d’au moins 3 jours de chaleur intense. Lorsque
les moyennes glissantes des températures maximales et minimales sur 3 jours consécutifs dépassent les seuils d’alerte, le département
est considéré en canicule sur I'ensemble de la période de dépassement. Ces seuils d’alerte départementaux pour les températures
maximales (de jour) et minimale (de nuit) ont été construits par Santé publique France en collaboration avec Météo France pour prévenir
un effet sur la mortalité.

Le dispositif d’alerte comprend 4 niveaux de vigilance (verte, jaune, orange et rouge). En cas de vigilance jaune, orange ou rouge, une
surveillance sanitaire de la morbidité est mise en ceuvre par Santé publique France pour identifier un impact inhabituel afin d’adapter les
mesures de gestion a mettre en place. La mortalité n’est connue qu’un mois apres une vague de chaleur (du fait de I'existence d’un délai
de déclaration des déces) et fait donc I'objet d’un bilan a posteriori sur 'ensemble de la période de surveillance.

La surveillance s’étend du 1°" juin au 15 septembre.

Tendances météorologiques pour les jours suivants :

D’aprés Météo-France :

« Hausse nette des températures par le sud a partir de vendredi. Un nouvel épisode caniculaire s'amorce donc, commengant
par le sud-est du pays.

Puis cette canicule va s'étendre vers le centre du pays durant le week-end ou le début de semaine prochaine. A compter de
dimanche, le risque caniculaire concernera les régions plus au nord, vers le centre de la France et il faudra s'attendre a une
extension géographique du niveau orange significative ».



https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/ecdc-releases-risk-assessment-actions-needed-address-spike-hepatitis-cases
https://www.who.int/fr/news/item/23-06-2025-tobacco-control-efforts-protect-6.1-billion-people-who-s-new-report

Santé publique France / Surveillance sanitaire / Bourgogne-Franche-Comté / Bulletin épidémiologique régional du 26 juin 2025/ p. 3

Indicateurs liés a la chaleur (SurSauD®)

Les effets de la chaleur sur la morbidité des populations sont suivis en s’appuyant sur des diagnostics spécifiques :
- pour les actes SOS Médecins : coup de chaleur et déshydratation ;
- pour les passages aux urgences : hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et hyponatrémie.

En Bourgogne-Franche-Comté :

Aucun épisode caniculaire en région depuis le début de la surveillance. L'activité des urgences pour des pathologies en lien avec la
chaleur est de 15 passages moyens par jour depuis le 14/06. Une hausse ponctuelle est observée le lundi 23 juin pour les associations
SOS Médecins (figures 1 et 2).

Figure 1. Nombre d’actes SOS Médecins par jour Figure 2. Nombre de passages aux urgences par jour
pour les pathologies en lien avec la chaleur (coup pour les pathologies en lien avec la chaleur
de chaleur, déshydratation) tous ages, depuis le (hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et
1°" mai 2025 hyponatrémie) tous ages, depuis le 1*"mai 2025

Source : SOS Médecins, données mises a jour le 26/06/2025 Source : réseau OSCOUR®, données mises a jour le 26/06/2025
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En Bourgogne-Franche-Comté :
Pas d'augmentation inhabituelle de I'activité toutes causes des associations SOS Médecins et des services d’urgence. Celle-ci se
situe aux niveaux des 2 saisons estivales antérieures a la méme période (figures 3 et 4).

Figure 3. Nombre d'actes SOS Meédecins de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous ages,
1°" mai au 15 septembre, 2023-2025
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Figure 4. Nombre de passages aux urgences de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous ages,
1¢" mai au 15 septembre, 2023-2025
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Se préparer a vivre avec des températures elevees,
c’est tout I'été !
Les gestes et astuces pour mieux vivre avec la chaleur :

www.vivre-avec-la-chaleur.fr

Vous trouverez dans chaque item ci-dessous un lien d’information :

Comment adapter son
legement a la chaleur ?

Lire I'article

— *

U

Le saviez-vous ?

5/

Lire I'article

Lire l'article

OU aller quand on a trop
chaud chez soi ?

Voir_la vidéo

Lire l'article ‘ B
-


https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
http://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
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https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/#video
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-adapter-son-logement-a-la-chaleur/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/pourquoi-eviter-la-climatisation/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/les-plantes-exterieures-peuvent-elles-rafraichir-le-logement/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quand-et-ou-faire-du-sport-lorsquil-fait-chaud/#video
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#video
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3

Santé publique France / Surveillance sanitaire / Bourgogne-Franche-Comté / Bulletin épidémiologique régional du 26 juin 2025/ p. 5

La canicule peut avoir un impact sanitaire considérable. Il est donc primordial de bien s’en protéger. Certaines
mesures doivent étre mises en place surtout chez les personnes les plus a risque.

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.
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MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE 'EAU
EN CAS DE MALAISE, Pour phs dinformations:
APPELEZ LE 15 g o )
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS

BUVEZ DE L'EAU

Mangez en
quantité suffisante
Movillez-vous Donnez et prenez des Préférez des activités
le corps deudevoupm sans efforts

EN CAS DE MALAISE,  Pourpls dinformations :
APPELEZ LE 15 eidadodediialind

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs

EX H .
REPUBLIQUE °e ® Santé
FRANCAISE -o ¢ publique
i o' . France

Frazerisé

_PREVENIR LES RISQUES LIES AUX FORTES

CHALEURS CHEZ LENFANT

Repéres pour
votre pratique
Les enfants, notamment ceux 3gés de moins de cing
ans, constituent des populations a risque d'accidents
graves, tels que le coup de chaleur ou la déshydratation rapide.
Ces pathologies, potentiellement sévéres, en particulier chez le
nourrisson ou si elles sont associées a une pathologie sous-jacente,
sont pour partie évitables par la prévention. Les professionnels
de santé peuvent réduire les conséquences sanitaires des fortes
chaleurs par une information adaptée & l'état de santé de l'enfant
et aux conditions de vie des familles et par la mise en ceuvre de
mesures préventives, au domicile et sur le lieu garde de U'enfant.

Au cours de l'été 2019, 1 646 enfants agés de moins de six ans ont été pris en charge par un service
d'urgence hospitaliére pour une pathologie en Lien avec la canicule. Une déshydratation a été le principal
motif de consultation [60% des passages) et a nécessité une hospitalisation dans trois quarts des cas.

Le coup de chaleur représentait 40% des passages et a rarement nécessité une hospitalisation (7%).
Les fortes chaleurs contribuent aussi a une augmentation des noyades.

Pourquoi les enfants sont-ils vulnérables aux fortes chaleurs ?

En dehors du jeune 3ge, certains enfants sont particuliérement vulnérables  la chaleur en raison de la
présence de pathologies, de traitements médicamenteux ou en lien avec leurs conditions de vie.

Critéres de vulnérab

Conditions de vie

Pertes hydrigues cumulées avec la perte lide
3la chaleur - diarrhée, vomissements

Protection du soleil déficiente
Iabsence de volets ou de rideaux occultant]

Fitvra Températura intérieura du logement » 28° C
Présence d'une pathologie chronique (asthme, mucoviscidose,  Absence i eau potable ou approvisionnement en
drépanocytose, maladies rénales et cardiaques chroniques, boissons non disponible

autisme, pathologies neurnlogiques et psychiatriques...]

Situation de handicap

Traitement médicamenteux au long cours

*0® Santé
-o ® publique

Repéres pour
o . France p P

votre pratique

Fortes chaleurs
pI‘CVEI"III' |ES I‘IS(]UES sanltalres

chez la personne ag

En cas de vague de chaleur, la personne igée est exposée 3 des pathologies
diverses dont la plus grave est le coup de chaleur (forme d"hyperthermie) et ce,
d"autant plus qu'elle présente souvent des risques de vulnérabilité (existence de
mzl:dltschmmquts prlse de certains médicaments, perte d'autonomie). Ces

graves par lie des phénomenes de régulation de
la lemp(‘rnluri‘ corporelle. Il s'agit done avant tout d*assurer une PREVENTION
EFFICACE (rafraichir. éventer. hydrater, nourrir) pour éviter I'apparition de
pathologies graves liées 2 la chaleur.

Pourquoi la personne agée est-elle particuliérement a risque ?
En plus de la fragilité liée aux maladies chroniques, & la perte d'autonomic et aux médicaments,
la personne dgée présente une capaciié réduite dadaptation  la chaleur, caractérisée par une
réduction :

- de la perception de la chaleur,

- des capacités de transpiration,

- de la sensation de soif,

- de la capacité de ilatation du systéme

limitant la possibilité d’augmentation du débit sudoral en réponse & la chaleur.

De plus, la personne dgée a souvent une fonction rénale aliérée, qui nécessite une vigilance parti-
culiére pour maintenir un équilibre hydro-électrolytique correct. Il s'agit alors plus de prévenir une
hyponatrémie de dilution (par hypercompensation des pertes de faible volume) que I'apparition
d'une déshydratation.

illaire périnhéri

Rappel de physi ie : 1a place pré é de la par &

- Par temps chaud, chez un adulte en bonne santé, les pertes de chaleur se font au niveau de la peau par deux

mécanismes principaux : I'évacuation passive de la chalcur cutanée (le débit cardiaque augmente et apporte plus
de volume & rafraichir & la surface de la peau) et, le plus important, Tévacuation active par évaporation sudorale
{la sucur produite rafraichit le corps quand <lle s'évapare & la surface de la peaul. C'est donc Pévaporation de
la sueur qui refroidit, et non sa production. Cette évaporation nécessite beauroup rlcn:rgl: En cas de
chaleur le par ent prese Jusif et assure 75 % de la thermolyse (versus 20 % en
« temps normal =), & condition que la personne soit capable de produire de la sueur et de | évaporer © il ne faut
donc pas qu'elle soit déshydratée ef il faut que I'air qui l'entoure soit aussi sec que possible au contact de la sueur.
Clest le réle joué par des ventilateurs, des éventails, qui améliorent I'évaporation sudorale en chassant la vapeur
d'eau produite.
- Chez la pe: agee, le ibre de glands i est diminué, du fait de 'ige. En cas de vague de chaleur
Idiume ¢t nocturne), ces glandes sont stimulécs en permancnce. Au bout de quelques jours, cllcs + = puisent » ct la
pm-ium-nd:snmrchntz Lu igmente, du fait, d'une réduction
des capacités de thermoly: . Ce est accentué par e fait que l'énergie demandée est
alors importante cf dépasse s ﬂ'paclbu d'unc personne agée, souvent malade...

Prévenir les risques liés aux fortes chaleurs chez I'enfant

Fortes chaleurs : prévenir les risques sanitaires chez la personne agée



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/prevenir-les-risques-lies-aux-fortes-chaleurs-chez-l-enfant
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/fortes-chaleurs-prevenir-les-risques-sanitaires-chez-la-personne-agee
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MCVER I CNLECEY . Les bons gestes pour se

baigner en sécurité, a tout age

%E%{VERNEMENT ~ Bai'gnades ~ ?;?/;U.IVERNEMENI r~ Baignades ~
ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS ! ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !
. VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX ! 5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, méme dans des lieux de baignade surveillée.

[T —
autre
lorsque
votre enfant |
sebaigne 71
. = MNe restez pas =z
= S ﬁ‘
muﬂm L] ou votre :hletle [ |
= ! Jo me moulle la thts,
ou e .
abentez pas, v PROGRESSIVEMENT
2_;—:.“:1’:::11 ADULTE me';:ﬂ‘laf"sqm dans Feau
de la surveillance
-
LE SAVIEZVOUS ?
Chaue éts s i iron 5 décs fants e e 13 an. ATTENTION AU CHOC THERMIQUE'!

Soyez vigilant lorsque la différence de température
entre I'eav et I'air est importante

VOTRE ENFANT A « BU LA TASSE »: l Wy Pourguoi ¥

LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADE = Vous risquez un choc thermique :

1 Nomraer e e
zz2 m SIS RESPRATOURES : ’ | Quels sont les signes d'alerte ?
~a f— gy TOuX N U Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte,
- nmm[ug?:lnumm L L m:l:l-il‘!':Tm W omssenEnTs démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.
Si votre enfant n'est pas comme dhabitude aprés phusieurs minutes, Comment réagir en cas de choc thermique ?
et en particulier <°il présente 'vn ov plusievrs de ces signes, il faut rapidement prévenir les secours. 1. Faites des gestes de la main et demandez de alde.
A\ 2. Sortez de I'eau rapidement et réchauffez-vous.

,1 . La noyade dite « sache », C'ast-a-dire sans eau dans les poumons et sans aucun signe d'alerte, n'existe pas. 5 siles s ne ra pas rapl ap los -

) NUMEROS D'APPEL 'URGENCE : Pour plus d'informations <) V) NUMEROS D’APPEL D'URGENCE : Pour plus d'informations )
 gouv.fi/baignades sante.gou fi/baignades
15 = 18 = 112 F spom‘sgfm:fgrf;;e{f;ﬂgog:drsnm'ades 15 - 18 - 112 ’7 ipuns.gomufgr.'prsﬁnﬁug;drmm'ades

L

a
® e e )

T cacum eancoeon:
ENPARTENARIAT AVEC  [an | o= _ﬂl e

st RS
e

A tous les ages
La baignade comporte des risques, des gestes simples peuvent étre adoptés pour se baigner en toute sécurité.
Pour les enfants Avant et pendant la baignade

- Surveiller de maniére active et permanente les jeunes enfants

- Ne jamais quitter des yeux les jeunes enfants quand ils jouent au bord de I'eau

- Se baigner avec les jeunes enfants lorsqu’ils sont dans I'eau

- Désigner un seul adulte par enfant pour la surveillance pendant la baignade

Tout au long de 'année

- Apprendre aux enfants a nager le plus tot possible et familiariser les enfants au milieu aquatique des le plus jeune age

- Bébé nageur (jusqu’a 3 ans)

- Aisance aquatique (de 4 a 6 ans)

- Apprentissage de la nage (a partir de 6 ans)

Pour les adultes Avant et pendant la baignade
- Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade
- Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des sauveteurs professionnels
- Serenseigner sur les conditions météorologiques
- Reporter sa baignade en cas de trouble physique (fatigue, probléemes de santé, frissons...)
- Eviter toute consommation d’alcool avant de se baigner
- Prévenir un proche avant de se baigner
- Rentrer dans I'eau progressivement en mouillant sa téte, sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques
particulierement lorsque la différence de température entre I'eau et I'air est importante
Tout au long de 'année
- Il n’est jamais trop tard pour commencer a apprendre a nager

Pour les personnes agées
- Adaptez lintensité et la distance de nage a vos capacités : tenez compte de votre état de forme et ne surestimez pas
votre niveau de natation
- Demandez conseil a votre médecin ou pharmacien, en particulier si vous avez une maladie chronique ou si vous prenez
des médicaments

https://www.santepubliguefrance.fr/presse/2025/noyades-la-prevention-et-la-vigilance-restent-essentielles



https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/noyades-la-prevention-et-la-vigilance-restent-essentielles
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Mortalité toutes causes

Le suivi de la mortalité s’appuie sur les données issues d’un échantillon d’environ 5 000 communes (dont environ 270 en Bourgogne-
Franche-Comté) transmettant leurs données d'état-civil (données administratives sans information sur les causes médicales de déces)
sous forme dématérialisée a I'lnsee. Compte tenu des délais légaux de déclaration d’un décés a I'état-civil (24h, hors week-end et jour
férié) et du délai pris par le bureau d’état-civil pour saisir les informations, un délai entre la survenue du déces et 'arrivée des informations
a Santé publique France est observé : les analyses ne peuvent étre effectuées qu’apres un délai minimum de 3 semaines.

La mortalité attribuable a la chaleur fait I'objet d’un bilan a posteriori sur I'ensemble de la période de surveillance estivale.

En Bourgogne-Franche-Comté :
Aucun excés de mortalité toutes causes et tous ages en semaine 24.

Figure 5. Nombre de déces régionaux toutes causes, pour les classes d’age 65-84 ans (a), 85 ans et plus (b),
tous ages (c) jusqu’a la semaine 24-2025

a) 65-84 ans
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2019-18 2019-44  2020-18 2020-44  2021-17 2021-44 202217 2022-44  2023-18 2023-44  2024-18 2024-44  2025-18

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

b) 85 ans et plus

400

300

200

2019-18 2019-44  2020-18 2020-44  2021-17 2021-44 202217 2022-44  2023-18 2023-44  2024-18 2024-44  2025-18

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

c) Tous ages

2019-18 2019-44  2020-18 2020-44  2021-17 2021-44 202217 2022-44  2023-18 2023-44  2024-18 2024-44  2025-18

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

Source : Insee, données mises a jour le 26/06/2025
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Surveillance renforcée du chikungunya, de la dengue

et du virus Zika - 1°" mai au 24 juin 2025

Au 1% janvier 2025, le moustique Aedes albopictus (dit « moustique tigre »), vecteur des virus du chikungunya, de la dengue et des
infections a virus Zika, est implanté dans 81 départements en France Hexagonale. En Bourgogne-Franche-Comté, il est désormais

implanté et actif dans tous les départements.
Du 1° mai au 30 novembre, la surveillance renforcée est basée sur :

- le dispositif de surveillance de la déclaration obligatoire (DO) de ces trois pathologies ;
- une analyse quotidienne des données des laboratoires nationaux pour identifier les cas qui n’auraient pas été signalés par le

systeme DO.

Le signalement d’un cas entraine des investigations épidémiologiques et entomologiques le cas échéant.

Figure 6.Départements ou la présence du vecteur Aedes
albopictus est connue en France hexagonale au
1¢janvier 2025

Source : DGS, SI-LAV

Figure 7. Evolution par département de la présence du
vecteur Aedes albopictus en Bourgogne-Franche-Comté,
2014 - 1°" janvier 2025

2023 : 718 dép. colonisés
2018: 38 dép colonisés 20201 /8 dép. colonisés  Yomne (89) et
Cote-0r (21) et Nievre (58) Doubs (25) et Jura (39)  Teritoire-de-Beffort (90)

2014 : 178 dép colonisé
Sadne-et-Loire (71)

2024 : 8/8 dép. colonisés
Haute-Sacne (70)

Années

Du 1er au 24 juin 2025, ont été identifiés (Tableau 2) :

France hexagonale : Cas importés
o 645 cas importés de chikungunya dont la
majorité des cas (85 % ; 549 cas) revenaient
de La Réunion ;
o 454 cas importés de dengue dont la majorité
des cas (74 %; 338 cas) revenaient de

Guadeloupe, Martinique et Polynésie
Francaise ;

o 1 casimporté d'infection a virus Zika revenant
de Thailande.

France hexagonale : Cas autochtones

Six épisodes de transmission autochtone de
chikungunya ont été identifiés dans 4 régions, déja
affectées par des épisodes de transmission
autochtone les années précédentes (Auvergne-
Rhéne-Alpes, Corse, Occitanie et Paca). Ces cas
sont les plus précoces jamais identifiés

Pour en savoir plus : iCI

Bourgogne Franche-Comté :

e 24 cas importés de chikungunya, dont la
majorité (92 % ; 22 cas) revenaient de La
Réunion ;

e 12 cas importés de dengue, dont la majorité
(92 % ; 11 cas) revenaient de Guadeloupe,
Martinique et Polynésie Francaise.

e Aucun cas importé d'infection a virus Zika

Tableau 2. Nombre de cas confirmés importés de dengue, de chikungunya, et d’infections a virus Zika, par

région, France hexagonale, du 1°" au 24 juin 2025

Région Chikungunya Dengue Zika

Auvergne-Rhéne-Alpes 121 75 0
| Bourgogne-Franche-Comté 24 12 0 |

Bretagne 31 M 0
Centre-Val de Loire 15 8 0
Corse 3 3 0
Grand-Est 24 13 0
Hauts-de-France 28 33 0
lle-de-France 101 85 0
Normandie 20 33 0
Nouvelle-Aquitaine 104 66 0
Occitanie 70 48 0
Pays-de-la-Loire 46 18 0
Provence-Alpes-Cote d'Azur 58 49 1
France 645 454 1



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/chikungunya/articles/donnees-en-france-metropolitaine/chikungunya-dengue-et-zika-donnees-de-la-surveillance-renforcee-en-france-hexagonale-2025
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Conduite a tenir Surveillance renforcée du

chikungunya, de la dengue et du virus Zika

Guide repere daide a la pratique : Dengue, chikungunya, Zika : de la prévention au signalement. France hexagonale - Corse

Vous recevez en consultation des patients présentant un syndrome fébrile et algique notamment associé a un antécédent de séjour
(date de retour inférieure @ 15 jours) en zone de circulation de ces virus ou de la notion de cas dans I'entourage, pensez aux
arboviroses.

Principaux symptomes de la dengue,
du chikungunya et du Zika

En I'absence d’autre signe d’appel infectieux

FIEVRE D'APPARITION BRUTALE

°
R DOULEURS MUSCULAIRES

4
4 ET/OU ARTICULAIRES

MAUX DE TETE

(5] .o ‘ 2 6
?_‘.5“»‘&'%‘1‘ .: sﬂﬂfﬁue ERUPTION CUTANEE

Vous recevez des demandes d’analyses biologiques pour les arboviroses, pensez a vérifier les prescriptions en fonction de la date
de début des signes.

EN - ’
RéPuBLIQUE o © Santé

Dengue, chikungunya et Zika o
- - - - fE?NCAI E '... publique
Prescriptions biologiques =, o o France

DEBUT DES
SIGNES

= RT-PCR SANG

J+1 J+2 J+3 J+4 J+5 J+6 147 J+8 J+9  J+10 J+11  J+12 ...

SEROLOGIE

] RT-PCR URINES (Zika uniquement)

Devant tout résultat biologique positif de dengue / chikungunya / Zika =» signaler sans délai chaque cas via la déclaration obligatoire
au Point Focal Régional de 'ARS Bourgogne-Franche-Comté (coordonnées disponibles en page 11)



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/dengue/documents/depliant-flyer/dengue-chikungunya-zika-de-la-prevention-au-signalement.-france-hexagonale-corse
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/dengue/documents/depliant-flyer/dengue-chikungunya-zika-de-la-prevention-au-signalement.-france-hexagonale-corse
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
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VOUS PARTEZ
dans une région ou des cas

de Chikungunya, Dengue ou Zika

ont été signalés

SOYEZ ATTENTIF

SOYEZ PRUDENT

En cos de deuleurs articoleires,

douleurs musculoires, movx

de téte, d’éruption cutanée avec
te, conjonctivite

Protégez-vous en odoptant les bons gestes
pour éviter de vous fuire piquer

SOYEZ PRUDENT

3 pour éviter de vous foire piquer
odie

m @) & ()

SOYEZ ATTENTIF

En cos de douleurs articolaires,
dovleurs muscolaires, moux

de 1éte, d"éruption cutonde avec
ou sans fidvre, conjonctivite

Vérements pul re  Oiffuseurs
amples  sati-meustiques Hecrriques &
ot covvranty

Climetisation

S| VOUS ETES ENCEINTE

* Respectez les mesures de protection
« Consultez en cas de symptomes
« Assurez-vous du bon suivi de volre grossesse

S1 VOUS ETES ENCEINTE

* Resp les mesures de p
« Consultez en cas de symptomes
« Assurez-vous du bon svivi de votre grossesse

:

Ces documents sont téléchargeables sur le site de '’ARS Bourgogne-Franche-Comté :
Moustigue tigre, vecteur des virus du chikungunya, de la dengue et de zika | Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

Le moustique tigre vit dans un rayon de 150 m.
Il est donc né chez vous ou pas koin !

Pour s'en débarasser, une seule solution :
supprimer les eaux stagnantes ol il pond
ses ceufs et prolifére...

NE LAISSONS PA
LES MOUSTIQUES

%
f T IS
b i
S’INSTALLERH ngi_ \odeg -z
- SeEp i
g‘ al'abri au moins aprés chaque pluie pour faciliter
() Brouettes O Coupelles de pots de Iécoulement des eaux
(0 Seaux et arrosoirs fleur (Nastuce dupro: O Gouttiéres, chéneaux
5 Jouets denfant, mettez:y du sable ! La plante - :
L2 mém: les pluns ¥ puisera esu sans que le = m:m Ao
petits musigue pUMeY Bondn) O Rigoles ouvertes ou
- i u
(O Cendiers ou tout O (Gamelles pour animaux couvertes de grille
petit objet pouvant O Pieds de parasol ) Bondes et siphons
recueillir de leau O Plis de baches (pour d'évacuation d'eau
O Poubelles mobilier de jardin, piscine..) (fontaines, éviers.)
O Caisses, pots.. ) Jeux pour enfants (toit de S—
) Remorques et cabane, toboggan, chaise..)
matériel de (O Pluviométres E‘ G , ( 3 , !
chantior (uiles-) O Eléments de décoration
A O Bref, vous avez compris : BRI ERY
. o tout ce qui retient la o mu(“' orsakon
$:0% °% moindre quantité d'eau ! = 3
MM 3, SR O Bassins et mares
S — (mettez-y des poissons
friands de larves )
Les bons gestes pour lutter contre avecun voile ou une moustiquaire S icssen oy pc)m
. H O Récupérateurs d'eau de pluie (ou vérifiez-ies toutes les R %
les moustiques vecteurs de maladies b telpmerirhntoehpet st rn ol O Caillebotis
et sort tranquillou par la gouttiére.. Supprimez réguliérement O Pompes de relevage
les larves, sinon clest un peu fe «Club Meds pou i 1) O Bornes dbrmosage
O Bidons et fiits devant rester dehors

Le moustique tigre ou Aedes albopictus peut transmettre % Photos
des mnl’dn graves telles que h‘dengua, le Zika ou le Fhlkungunya. (mauvais) /
Ces maladies, que l'on appelle arboviroses, peuvent étre trés invalidantes. COUPEZ LEAU souvenirs |
res |
Le moustique tigre est aujourdhui implanté et actif aux moustiques tig > |
dans presque toute la région Bourgogne-Franche-Comté. postes a, ﬂulaae o "‘GI: [ / ] "
e AF
PUBLIQUE
e mancase AN
gt bings
y =2 jeass A

Faquette satade o TARS Nouvelie AGutare



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/dengue/outils/#tabs
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/moustique-tigre-vecteur-des-virus-du-chikungunya-de-la-dengue-et-de-zika
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Coordonnées du Point Focal Régional (PFR) des alertes sanitaires pour signaler, alerter et déclarer
24h/24 - T7jI7 :

o Tél: 0809 404 900
o Fax:0381655865

e Courriel : ars-bfc-alerte@ars.sante.fr

Pour aller plus loin : Signaler, alerter, déclarer | Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

Bulletins épidémiologiques de Bourgogne-Franche-Comté

Les bulletins de la région sont disponibles a cette adresse : Bourgoane / Franche-Comté - Santé publique France
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