BUU.etIn ‘e o publique

o o France

Bourgogne-Franche-Comté

Bulletin Epidémiologique Régional, publié le 18 juillet 2024

Page 3 - Maladie a Déclaration Obligatoire Page 4 - Systéme d’alerte canicule et santé Page 6 - Mortalité
Page 7 - COVID-19

Baignades : a tous les ages, il y a des risques !

En mer, en riviére, en lac ou en piscine, la chaleur est propice aux baignades et activités nautiques. Chaque année, les
noyades accidentelles sont responsables d’environ 1 000 décés en France (dont la moitié pendant la période estivale) ce
qui en fait la premiere cause de mortalité par accident de la vie courante chez les moins de 25 ans. Pourtant, ces noyades
sont pour la plupart évitables.

Surveillance des noyades durant I'été 2024

Du 1° juin au 30 septembre, le nombre de passages aux urgences pour noyades accidentelles et celles suivies de déceés
sur le lieu de noyade est collecté sur I'ensemble du territoire hexagonal et en outremer. Ce dispositif est déployé par Santé
publique France et le Systéme National d’Observation de la Sécurité des Activités Nautiques (SNOSAN) rattaché a I'Ecole
Nationale de Voile et des Sports Nautiques (ENVSN) afin d’adapter les messages de prévention durant toute la saison.

Entre le 1°" juin et le 3 juillet 2024, 221 noyades ont été recensées en France dont 69 déces (soit une proportion de
noyades suivies de déces de 31 %). Ces chiffres sont en baisse de 29 % en comparaison de ceux de 2023. Cette différence
s’explique principalement par des conditions climatiques trés différentes entre les mois de juin 2023 et 2024. En
Bourgogne-Franche-Comté, 6 noyades ont été recensées dont 1 déces.

Les noyades ont concerné les adultes (59 %), les moins de 6 ans (25 %), et les 6-17 ans (16 %). La proportion de noyades
suivies de déces est plus importante chez les adultes (46 % vs 7 % chez les moins de 6 ans, 9 noyades suivies de déces
sur 10 concernant des adultes). Les décés par noyade en cours d’eau/plan d’eau ont concerné tous les ages alors que les
déces par noyade ont davantage eu lieu en piscine privée pour les mineurs (la moitié des décés de cette tranche d’age)
et en mer pour les adultes (plus du tiers des décés chez les adultes).

Malgré les chiffres en baisse, le nombre de noyades et de déceés reste élevé sur cette période. Les noyades concernent
tous les ages et tous les lieux. Ces résultats soulignent la nécessité de poursuivre la prévention sur le risque de noyades
a tous les ages.

Adopter les bons gestes pour se baigner en toute sécurité

Il est important d’apprendre a nager aux enfants le plus t6t possible ou tout du moins de les habituer au milieu aquatique
et il n’est jamais trop tard pour apprendre a nager, méme a I'age adulte. La baignade comporte des risques, des gestes
simples peuvent étre adoptés pour se baigner en toute sécurité.

Pour une reprise progressive et sans danger de la nage, notamment apres une baisse ou absence d’activité physique :

e Tenez compte de votre état de forme ;
* Ne vous baignez pas si vous ressentez un trouble physique (fatigue, problémes de santé, frissons, courbatures...) ;
« Adaptez l'intensité de votre nage a vos capacités et ne surestimez pas votre niveau de natation. Lors de la reprise
de la natation apres une interruption privilégiez les distances courtes. Avant de partir nager, assurez-vous que votre
forme physique vous permet de revenir. Souvenez-vous qu'il est plus difficile et fatiguant de nager en milieu naturel
(mer, lac, riviere) qu’en piscine ;
Pour les enfants, une surveillance accrue :
Avant et pendant la baignade, surveiller de maniére active et permanente les jeunes enfants :
* Ne jamais quitter des yeux les jeunes enfants quand ils jouent au bord de I'eau ;

o Se baigner avec les jeunes enfants lorsqu'ils sont dans l'eau ;
o Désigner un seul adulte par enfant pour la surveillance pendant la baignade

Familiariser les enfants au milieu aquatique dés le plus jeune age :

e Bébé nageur (jusqu'a 3 ans) ;
¢ Aisance aquatique (de 4 a 6 ans) ;
o Apprentissage de la nage (a partir de 6 ans)
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Pour les adultes, les risques existent, adopter les bons réflexes :
Avant et pendant la baignade :

Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade ;

Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des sauveteurs professionnels ;
Se renseigner sur les conditions météorologiques ;
Reporter sa baignade en cas de trouble physique (fatigue, probléemes de santé, frissons...) ;

Eviter toute consommation d’alcool avant de se baigner ;

Prévenir un proche avant de se baigner ;

Rentrer dans I'eau progressivement en mouillant sa téte, sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques
particulierement lorsque la différence de température entre I'eau et I'air est importante

Pour en savoir plus :
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/bulletin-national/surveillance-des-noyades-durant-l-ete-2024 .-point-

au-12-juillet-2024
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/donnees

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2024/baignades-a-tous-les-ages-il-y-a-des-risques

Ouitils et supports d’'information pour les professionnels de santé :
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Surveillance de maladies a déclaration obligatoire (MDO)

La Cellule régionale dispose en temps réel des données de 5 maladies infectieuses a déclaration obligatoire signalées en Bourgogne-
Franche-Comté : infection invasive a méningocoque (1IM), hépatite A, Iégionellose, rougeole et toxi-infection alimentaire collective (TIAC).
Les résultats sont présentés en fonction de /a date d’éruption pour la rougeole (si manquante, elle est remplacée par celle du prélevement
ou de l'hospitalisation et, en dernier recours, par la date de notification), de la date d’hospitalisation pour I'lIM, de la date de début des
signes pour I'hépatite A et la légionellose et de la date du premier cas pour les TIAC (si manquante, elle est remplacée par la date du
repas ou du dernier cas, voire en dernier recours par la date de la déclaration des TIAC).

Tableau 1. Nombre de MDO déclarées par département (mois en cours M et cumulé année A) et dans
larégion 2021-2024

%0 2024* 2023 2022 2021

IIM
Hépatite A
Légionellose

Rougeole

TIAC!

! Les données incluent uniquement les déclarations transmises a I’Agence Régionale de Santé
* Données provisoires - Source : Santé publique France, données mises a jour le 18/07/2024

Surveillance non spécifiqgue (SurSauD®)

En Bourgogne-Franche-Comté :

Pas d’augmentation inhabituelle de I'activité des services d'urgences et des associations SOS Médecins (figures 1 et 2).

Figure 1. Nombre de passages aux urgences de Figure 2. Nombre d'actes SOS Médecins de
Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous ages Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous ages et
et chez les 75 ans et plus chez les 65 ans et plus

m—Tous dges ====75 ans ou plus —T0Us dges =G5 ans ou plus

3500 200

Source : OSCOUR® Santé publique France, données mises a Source : SOS Médecins, Santé publique France, données mises a jour
jour le 18/07/2024 le 18/07/2024
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Systéme d’alerte « Canicule et Santé » (SACS)

Les canicules sont définies a I'échelle départementale, et correspondent a des périodes d’au moins 3 jours de chaleur intense. Lorsque
les moyennes glissantes des températures maximales et minimales sur 3 jours consécutifs dépassent les seuils d’alerte, le département
est considéré en canicule sur I'ensemble de la période de dépassement. Ces seuils d’alerte départementaux pour les températures
maximales (de jour) et minimale (de nuit) ont été construits par Santé publique France en collaboration avec Météo France pour prévenir
un effet sur la mortalité.

Le dispositif d’alerte comprend 4 niveaux de vigilance (verte, jaune, orange et rouge). En cas de vigilance jaune, orange ou rouge, une
surveillance sanitaire de la morbidité est mise en ceuvre par Santé publique France pour identifier un impact inhabituel afin d’adapter les
mesures de gestion a mettre en place. La mortalité n’est connue qu’un mois apres une vague de chaleur (du fait de I'existence d’un délai
de déclaration des déces) et fait donc I'objet d’un bilan a posteriori sur I'ensemble de la période de surveillance.

La surveillance s’étend du 1°" juin au 15 septembre.

Tendances météorologiques pour les jours suivants :

D'aprés Météo-France :

« Vendredi pic de trés fortes chaleurs attendu sur le sud-est (minimales entre 20 et 24 degrés, et maximales de 30 a 35 degrés
pres des cotes, et jusqu'a 38 voire 40 degrés en pointe a l'intérieur des terres) ; dégradation orageuse attendue ce week-end,
mettant fin a ces trés fortes chaleurs.

Pas de problématique canicule envisagée en Bourgogne-Franche-Comté ».

Indicateurs liés a la chaleur (SurSauD®)

En Bourgogne-Franche-Comté :

Les indicateurs des pathologies en lien avec la chaleur restent a des niveaux faibles (figures 3 et 4). Du 08 au 11 juillet 2024, le nombre
de passages aux urgences était au-dessus des passages enregistrés a la méme période entre 2019 et 2023 (16 passages en moyenne
en 2024 contre pres de 12 passages en moyenne entre 2019 et 2023).

Figure 3. Nombre de passages par jour aux Figure 4. Nombre d'actes SOS Médecins pour les
urgences pour les pathologies en lien avec la pathologies en lien avec la  chaleur
chaleur (hyperthermies, déshydratations et (hyperthermies, déshydratations) par jour, tous

hyponatrémies) tous ages, depuis le 1¢" mai 2024 ages, depuis le 1°" mai 2024
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Prevention : effet des fortes chaleurs, gestes a adopter

Ces documents sont téléchargeables sur: htips://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-
canicule/outils/#tabs

N’attendez pas Pendant les fortes chaleurs
les premiers effets Provig
des fortes chaleurs.

4
{f o RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
AR ,
D) =€
= N
wl ‘ @ 2@:

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES
Evitez Mangez en Fermez les volets et fenétres
. Falcool quantité suffisante e jour, aérez la nuit
—— Protégez-vous ———
=
\\'
Movillez-vous Donnez et prenez des Préférez des activités
le corps nouvelles de vos proches sans efforts
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
EN CAS DE MALAISE,  Pourphs dinformations: ' EN CAS DE MALAISE,  Pour pls dinformations
APPELEZ LE 15 o ot APPELEZIEIE. | | Mesewion
.

ramm
‘Comment bien utiliser un
wentilateur 7

Tous les gestes simples sur
vivre-avec-la-chaleur.fr

Ui Farscls -+
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Mortalité toutes causes

Le suivi de la mortalité s’appuie sur les données issues d’un échantillon d’environ 5 000 communes (dont environ 270 en Bourgogne-
Franche-Comté) transmettant leurs données d'état-civil (données administratives sans information sur les causes médicales de décés)
sous forme dématérialisée a I'Ilnsee. Compte tenu des délais légaux de déclaration d’un déces a I'état-civil (24h, hors week-end et jour
férié) et du délai pris par le bureau d’état-civil pour saisir les informations, un délai entre la survenue du déces et l'arrivée des informations
a Santé publique France est observé : les analyses ne peuvent étre effectuées qu’apres un délai minimum de 3 semaines.

En Bourgogne-Franche-Comté :

Aucun excés de mortalité toutes causes et tous ages n'est observé en S27-2024 (du 1¢r au 7 juillet 2024).

Figure 5. Mortalité régionale toutes causes, pour les classes d’age 65-84 ans (a), 85 ans et plus (b),
tous ages (c) jusqu’a la semaine 27-2024

a) 65-84 ans

280

240

200

160

2018-22 2018-48 2019-22  2019-48  2020-23 2020-49  2021-22  2021-48  2022-22 2022-48  2023-22  2023-48 2024-22

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

b) 85 ans et plus

2018-22  2018-48  2019-22 2019-48 2020-23 202049 2021-22  2021-48 2022-22 202248 2023-22  2023-48  2024-22
— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

c) Tous ages

2018-22  2018-48 2019-22 2019-48 2020-23 202049 2021-22 202148 2022-22  2022-48 2023-22 202348  2024-22
— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

Source : Insee, données mises a jour le 18/07/2024
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COVID-19

Santé publique France maintient la surveillance de la COVID-19, sur la base des systemes en place, a travers son dispositif multi-sources
qui permet d’apprécier son évolution : le dispositif SurSaUD® (passages aux urgences et actes SOS Médecins), les signalements des
épisodes d’infections respiratoires aiglies réalisés par les Etablissements médico-sociaux dans le portail de signalement (survenue d’au
moins 3 cas d’IRA parmi les résidents dans un délai de 4 jours) et l'identification des souches.

Les indicateurs sont stables en Bourgogne-Franche-Comté et & un niveau faible.

Passages aux urgences :

Le nombre de passages aux urgences pour suspicion de COVID-19 est stable. Les personnes de 65 ans et plus restent les plus
représentées (61,3 %) suivies par les 45-64 ans (20,0 %). La part d'activité du COVID-19 dans le total des passages aux urgences
reste stable et en-dessous de 1 %.

Figure 6. Nombre hebdomadaire de passages aux urgences et part d’activité (en %) pour suspicion de
COVID-19 par classe d’age, depuis la semaine 01-2023, Bourgogne-Franche-Comté

<15 ans w15 - 44 ans w45 - 64 ans G5 et+ %d'activité COVID-19

400 3%

Nombre de passages COVID-19
=
*

Part d'activité COVID-19 dans |'activité totale

0%

Semaine épidémiologique

Source : réseau Oscour®, données mises a jour le 17/07/2024

Actes SOS Médecins :

Le nombre de consultations pour suspicion de COVID-19 est stable ces 2 derniéres semaines tout comme la part d’activité du
COVID-19 dans le total des actes SOS Médecins (2,2 % contre 2,3 % en S-1).

Figure 7. Nombre hebdomadaire d’actes SOS Médecins et part d’activité (en %) pour suspicion de
COVID-19 par classe d’age, depuis la semaine 01-2023, Bourgogne-Franche-Comté

m <15 ans w15 - 44ans w45 - G4 ans m— G5et+ %d'activité COVID-19

350 9%
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7%
6%
5%
4%
3%

2%

Nombre d'actes médicaux COVID-19

1%

Part d'activité COVID-19 dans l'activité totale

0%

§-27_24 NEEENEN

S-25_24 | N
I

Semaine épidémiologique

Source : SOS Médecins, données mises a jour le 17/07/2024
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Surveillance virologique en ville (réseau RELAB) :

Pour plus d’informations sur les données virologiques issues du réseau RELAB de laboratoires de biologie médicale,
consultez le bulletin hebdomadaire du Centre national de référence Virus des infections respiratoires.

Le nombre de tests positifs pour SARS-CoV-2 augmente Iégérement en ville en France a 25,7 % des tests des laboratoires du réseau
RELAB en semaine 28 (vs. 24,7 % en S-1 et 25,2 % en S-2).

Tableau 2. Nombre et part (%) de tests RT-PCR SARS-CoV-2 positifs des laboratoires du réseau RELAB
par région, dans la semaine du 8 au 14 juillet 2024 (S28)

ARA BFC ‘ BRE COR (6V/ GES HDF ‘ IDF NAQ NOR ocC PAC PDL
Nb Test Pos 483 136 44 12 56 365 70 336 238 31 141 256 102
% de détection 25% 26% 30% 27% 27% 24% 25% 21% 35% 22% 47% 22% 29%
Nb Test 1910 522 146 44 208 1552 276 1637 678 140 301 1170 352

ARA : Auvergne-Rhone-Alpes ; BFC : Bourgogne-Franche-Comté ; BRE : Bretagne ; CVL : Centre-Val de Loire ; COR : Corse ; GES : Grand-Est ;
HDF : Hauts-de-France ; IDF : lle-de-France ; NAQ : Nouvelle-Aquitaine ; NOR : Normandie ; OCC : Occitanie ; PAC : Provence-Alpes-Cote d'Azur ;
PDL : Pays de la Loire

Source : Centre National de Référence Virus des Infections Respiratoires

Surveillance génomique :

Le variant JN.1* circule majoritairement en France depuis fin novembre 2023.

Parmi les sous-lignages de JN.1 classés, KP.2 et KP.3 ont été détectés en France comme en Bourgogne-Franche-Comte.
Plus d'informations sont disponibles dans I'analyse de risque du 08/07/2024 :

Coronavirus : circulation des variants du SARS-CoV-2 (santepubliquefrance.fr)

Cas groupés d’infections respiratoires aigués (IRA) :

Les derniers épisodes attribuables a la COVID-19 pendant la saison hivernale ont été signalés fin février (S09). Depuis avril 2024
(816-2024), le nombre de signalements regus a I'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté est de 61, dont 52 a
compter de $22-2024 (du 27 mai, données non consolidées pour les 2 derniéres semaines). La majorité d’entre eux était attribué a la
COVID-19 (figure 8). Les épisodes attribuables a la COVID-19 sont survenus pour 54 dans des établissements d’hébergement pour
personnes &gées dépendantes (EHPAD) et pour 7 dans des établissements d’hébergement pour personnes handicapées (HPH).

Figure 8. Nombre hebdomadaire d’épisodes IRA attribués a la COVID-19, depuis la semaine 16-2024
(15 avril), Bourgogne-Franche-Comté

o A
(o'\v%\
& P
SR

o %'9 @m %fv éﬂ’ @m %‘L éﬁ’ @?’ & tﬁ’
AP A, ) S S oL R N i o @V
P T DT R PR T P

Semaine de survenue du premier cas

Retrouvez la situation en France au 17 juillet 2024 : https://www.santepubliguefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-
infections-respiratoires/covid-19/documents/bulletin-national/covid-19-en-france.-point-au-17-juillet-2024



https://www.pasteur.fr/fr/sante-publique/centres-nationaux-reference/cnr/virus-infections-respiratoires-dont-grippe-sars-cov-2#Bulletin-national-hebdomadaire-surveillance-virus-respiratoires
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-circulation-des-variants-du-sars-cov-2
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/covid-19/documents/bulletin-national/covid-19-en-france.-point-au-17-juillet-2024
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/covid-19/documents/bulletin-national/covid-19-en-france.-point-au-17-juillet-2024
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Coordonnées du Point Focal Régional (PFR) des alertes sanitaires pour signaler, alerter et déclarer
24h/24 - T7jI7 :

o Tél: 0809 404 900

e Fax:0381655865

e Courriel : ars-bfc-alerte@ars.sante.fr

e Pour aller plus loin ; https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/signaler-alerter-declarer-3

Bulletins épidémiologiques de Bourgogne-Franche-Comté

Les bulletins de la région sont disponibles a cette adresse :

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/bourgogne-franche-comte/publications/#tabs
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