Pour en savoir plus
Littérature relative au dossier

Pour compléter ce numéro consacré aux structures d'accueil en santé sexuelle,
nous avons souhaité ici présenter un ensemble de ressources en deux parties.
La premiére partie est constituée d'une sélection bibliographique incluant des
publications sur les structures d'accueil. Cette bibliographie présente plusieurs
aspects de la santé sexuelle — dépistage, contraception... - et met I'accent sur le
role des professionnels dans la consultation en santé sexuelle. La seconde partie
présente les principaux organismes de la santé sexuelle en France, la liste des

contacts utiles, ainsi qu'un apercu des outils disponibles.
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ASPECTS LEGISLATIFS,
RECOMMANDATIONS,
CHIFFRES CLES

o Surveillance du VIH et des IST :
quelques chiffres clés de 2012.
Remaides, hiver 2012, n° 83 : p. 22-23. En ligne : hitp:/
www.aides.org/download.php?filepath=/sites/default/files/re-
maides/121221_Remaides83_S.pdf

@ Plan national de lutte contre le VIH/Sida et les IST 2010-
2014. Paris : ministere de la Santé et des Sports, novembre
2010 : 266 p. En ligne : http//www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/
plan_national_lutte_contre_le_VIH-SIDA et _les_IST_2010-2014.pdf
@ Plan national de lutte contre le VIH/Sida et les IST 2010-
2014 en direction des populations d'outre-mer. Paris : minis-
tere de la Santé et des Sports, novembre 2010 : 58 p. En
ligne : http.//www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_national_lutte_contre_
le_VIH-SIDA_et_IST_2010-2014_DOM.pdf

® Ministére du Travail, de 'Emploi et de la Santé. Arrété
du 9 novembre 2010 fixant les conditions de réalisation des
tests rapides d'orientation diagnostique de I'infection a
virus de 'immunodéficience humaine (VIH 1 et 2). Journal
officiel de la République frangaise, 17 novembre 2010,
n° 0266 : 8 p En ligne : http://www.legifrance.gouv.fr/jopdf/
common/jo_pdf.jsp?num/0=0&date)0=20101117&numTexte=194pa
geDebut=20499&pagefin=20503

® Organisation mondiale de la santé (OMS). Apporter les
bases de la santé sexuelle et génésique : bilan des réali-
sations. Geneve : OMS, 2009 : 22 p. En ligne : htip://
whalibdoc.who.int/hg/2009/WHO_RHR_HRP_08.13_fre.pdf

@ Haute Autorité de santé (HAS). Dépistage de I’infection
par le VIH en France. Stratégies et dispositif de dépistage :
syntheése et recommandations. Saint-Denis : HAS, octobre
2009 : 41 p. En ligne : http-//www.has-sante.fr/portail/upload/
docs/application/pdf/2009-10/synthese_depistage_vih_volet_2_vfv_2009-
10-21_16-48-3_460.pdf

@ Circulaire n® 2003-027 du 17 février 2003 relative a
I'éducation a la sexualité dans les écoles, les colléges et les
lycées. En ligne : http.//www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/
MENE0300322C.htm

® Loi n® 2001-588 du 4 juillet 2001 relative a I'interruption
volontaire de grossesse et a la contraception. En ligne :
http-//www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000000-
222631&datelexte=&categorielien=id

DEPISTAGE VIH ETIST :

DISPOSITIFS, PRATIQUES

© Crips lle-de-France. Le dépistage du VIH : les tests rapides.
Site web Crips lle-de-France, 2012. En ligne : http://www.
lecrips-idf.net/article2361.html

Le Crips Tle-de-France met & disposition en ligne une
rubrique sur les tests rapides (Trod). Aprés une bréeve
définition, I'article présente plusieurs articles liés au
Trod : aspects techniques et |égislatifs, expériences de
terrain.

® Delaugerre C., Simon F. Les « Trod » : des outils pour le
dépistage du VIH? Feuillets de biologie, janvier 2012,
vol. LIIl, n°® 304 : 9 p. En ligne : hitp://www.lecrips-idf.net/
IMG/pdf/87066-1.pdf

® Picard O., Valin N., Fonquernie L., Ouazene Z., Guyon
H., Morand-Joubert L., et al. Tests rapides d'orientation et
de diagnostic de I'infection par le VIH en CDAG : expérience
pilote en France (janvier 2010-janvier 2011). Bulletin
épidémiologique hebdomadaire, 2011, n® 42 : p. 438-
440. En ligne : http://www.invs.sante.fr/content/download/
23362/133093/version/14/file/BEH_42_2011.pdf

® Ugidos A., Messager D., Delatour F., Le Vu S., Demoor P.,
LertF., et al. Dépistage du VIH : nouveaux enjeux, nouvelles
pratiques. La Lettre du Crips, 2007, n° 83 : 8 p. En ligne :
http://www.lecrips-idf.net/lettre-info/lettre83/lettre83.pdf

@ Conseil national du sida (CNS). Rapport suivi de recom-
mandations sur [évolution du dispositif de dépistage de
l'infection par le VIH en France. Paris : CNS, 2006 : 17 p.
En ligne : http-//www.cns.sante.fr/spip.php?article263

CONTRACEPTION ET PREVENTION
DES GROSSESSES NON DESIREES
® Poletti B. Rapport d'information fait au nom de la déléga-

tion aux droits des femmes et a I'égalité des chances entre les
h.

et les f sur la contraception des mineures.
Paris : Assemblée nationale, 2011 : 62 p. En ligne : hitp//
www.assemblee-nationale.fr/13/pdf/rap-info/i3444.pdf

@ Lintervention volontaire de grossesse [numéro spécial].
Revue frangaise des affaires sociales, janvier-mars 2011,
n°1:236p.

® Amsellem-Mainguy Y. Jeunes femmes face a la multipli-
cité des méthodes contraceptives. Politiques sociales et
familiales, 2010, n°® 100 : p. 104-109. En ligne : http://
www2.caf.fr/web/WebCnaf.nst/090ba6646193ccc8c 1256840058983
/01528e1b583effc1c1257754004a6171/$FILE/PSF100-2-Yaelle %20
Amsellem-Mainguy.pdf



® Aubin C,, Jourdain-Menninger D., Chambaud L. La
prévention des grossesses non désirées : information, éducation

et communication [rapport]. Paris : Inspection générale

des affaires sociales, 2009 : 109 p. En ligne : http://www.

ladocumentationfrancaise.fr/docfra/rapport_telechargement/var/
storage/rapports-publics/104000048/0000.pdf

® Aubin C, Jourdain-Menninger D. La prévention des gros-

sesses non désirées : contraception et contraception d'urgence.

Paris : Inspection générale des affaires sociales, 2009 :

99 p. En ligne : http://www.ladocumentationfrancaise.fr/docfra/
rapport_telechargement/var/storage/rapports-publics/104000049/
0000.pdf

@ Aubin C., Jourdain-Menninger D., Chambaud L. Evalua-

tion des politiques de prévention des grossesses non désirées
et de prise en charge des interruptions volontaires de grossesse
suite & la loi du 4 juillet 2001 : rapport de synthése. Paris :

Inspection générale des affaires sociales, 2009 : 93 p.

En ligne : hitp://www.ladocumentationfrancaise.fr/docfra/
rapport_telechargement/var/storage/rapports-publics/104000047/
0000.pdf

@ Poletti B. Rapport d'information sur Iapplication de la loi
n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative a l'interruption volon-

taire de grossesse et d la contraception. Paris : Assemblée

nationale, 2008 : 41 p. En ligne : hitp.//www.assemblee-
nationale.fr/13/pdf/rap-info/i1206.pdf

® Ministére de la Santé, de la Jeunesse et des Sports. Stra-

tégie dactions en matiére de contraception. Paris : ministére

de la Santé, de la Jeunesse et des Sports, 2007 : 92 p.

En ligne : http.//www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategies_2007.pdf

® Nisand I., Toulemon L. Pour une meilleure prévention de
I'IVG chez les mineures. Paris : Haut Conseil de la popula-

tion et de la famille, 2006 : 28 p. En ligne : http//www.

ladocumentationfrancaise.fr/docfra/rapport_telechargement/var/
storage/rapports-publics/074000104/0000.pdf

STRUCTURES D’ACCUEIL

©® Mouvement francais pour le planning familial (MFPF).
Construire l'accés a la contraception en réseau au plus prés
des dynamiques locales pour toutes et tous : un projet porté
par le Planning familial. Paris : MFPF, février 2012 : 249 p.
® Ohayon M. Centres de santé sexuelle : quelle feuille de
route? Transcriptases, 2011, n® 145 : p. 33-35. En ligne :
http://www.vih.org/20110418/centres-sante-sexuelle-quelle-feuille-
route-22476

® Aubin C,, Branchu C., Vieilleribiére J.-L., Sitruk P. Les
Organismes de planification, de conseil et déducation familiale :
un bilan. Paris : Inspection générale des affaires sociales,

2011 : 164 p. En ligne : http://www.ladocumentationfrancaise.
fr/docfra/rapport_telechargement/var/storage/rapports-publics/
114000405/0000.pdf

® Conseil supérieur de I'information sexuelle de la régula-
tion des naissances et de I'éducation familiale (CSIS).
Evolution du réle des lieux et des organismes d'information
et déducation a la sexualité. Paris : CSIS, 2004 : 78 p. En
ligne : http.//www.ladocumentationfrancaise.fr/docfra/rapport
telechargement/var/storage/rapports-publics/054000610/0000.pdf

MEDECINS GENERALISTES, INFIRMIERES
SCOLAIRES, STRUCTURES PREVENTIVES :

QUEL ROLE A JOUER DANS LA SANTE SEXUELLE?
©® Monnot Courtois M. Attentes des adolescents concernant
labord de la sexualité avec leur médecin généraliste [thése
pour le dipldme d’Etat de docteur en médecine]. Villeur-
banne : université Lyon-1, 2012 : 101 p.

® Huber ). La prévention des ri: liés a la lité chez

ladolescente en médecine générale : évaluation d'un outil de
formation a l'aide dune enquéte prospective sur la pratique
de médecins lors de consultations avec une adolescente com-
plétée par un focus group [thése pour le diplome d’Etat de
docteur en médecine]. Strasbourg : université Strasbourg-1,

2012 :191 p.

©® Amsellem-Mainguy Y. Enjeux de la consultation pour la
premiére contraception. Jeunes femmes face aux profes-
sionnels de santé. Santé publique, 2011, vol. 23, n° 2 :

p. 77-87.

@ Segond, A. Les médecins généralistes francais face au
dépistage du VIH. vih.org, 2011. En ligne : hitp//www.vih.
org/20110829/medecins-generalistes-francais-face-au-depistage-
vih-25559

© Grand A.-C. Parler de sexualité avec son médecin généraliste,

un probléme pour les 15-18 ans : enquéte en Ile-de-France
2010-2011 [thése pour le dipléme d’Etat de docteur en

médecine]. Paris : Université Paris-7, 2011 : 97 p.

o Lert F, Lydié N., Richard J. Les médecins généralistes
face au dépistage du VIH : nouveaux enjeux, nouvelles
pratiques? In: Gautier A. dir. Barometre santé médecins géné-
ralistes 2009. Saint-Denis : Inpes, coll. Barometres santé,

2009 : p. 136-155. En ligne : http//www.inpes.sante.fr/Barometres/
Barometre-sante-medecins-generalistes-2009/pdf/depistage-VIH.pdf

©® Gruman M. Déterminants et modalités de Iéducation sur
la santé sexuelle faite par les médecins généralistes parisiens
et de France métropolitaine auprés de la population dgée de
15 a 30 ans : recherche qualitative par focus group et entre-
tiens individuels semi-structurés [thése pour le dipldme d'Etat
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de docteur en médecine]. Paris : université
Paris-6, 2009 : 255 p.

® Pascau M. Le conseiller conjugal et familial
dans les entretiens autour de I'lVG. Dialogue,
2009, n°4 : p. 115-126.

® Roger H. Sexualité : quat

de dolescents

les

de leur médecin traitant? Enquéte auprés dado-
lescents scolarisés en classe de troisiéme [thése
pour le diplome d’Etat de docteur en médecine].
Rouen : université de Rouen, 2009 : 142 p.
© Guyard L. La consultation gynécologique :
un espace de liberté de parole pour les femmes.
In : Le Gall D. Genres de vie et intimités.
Chroniques d’une autre France. Paris : L'Har-
mattan, coll. Sociologies et environnement,
2005 : p. 237-349.

® Benhammou M.-M. Ladministration de la
contraception d’urgence par les infirmiéres
scolaires. Revue de I'Infirmiére, 2003, n° 91 :
p. 27-29.

@ Bécar F., Ader M.-N. L'éducation sexuelle au
collége et ses paradoxes. Dialogue, 2002,
vol. 155, n° 1 : p. 105-115.

® Moula H., Mercier Nicoux F., Velin J. Un
questionnaire, amorce de dialogue, peut-il
optimiser la consultation d’un adolescent en
médecine générale? Revue du Praticien Méde-
cine générale, 2001, vol. 15, n° 533 : p. 741-
746.

® Huerre P., Lauru D. Les professionnels face a
la lité des adol

Iépreuve. Toulouse : Erés, 2001 : 232 p.

ents : les institutions a

ORGANISMES

® Les Centres de planification ou d'éducation
familiale (CPEF) proposent gratuitement des
informations, des conseils et du matériel
de prévention sur la sexualité, la contracep-
tion, les IST, le sida. En 2010, 1118 Centres
de planification ou d’éducation familiale
étaient identifiés en France; ceux-ci sont
gérés par les départements, soit en régie
départementale directe, soit en gestion
déléguée a des établissements hospitaliers,
associations, communes.

Liste des CPEF : http.//www.sante.gouv.fr/les-centres-
de-planification-ou-d-education-familiale.htm/

@ Les Etablissements d’information, de consul-
tation et de conseil familial (EICCF), a |'ins-
tar des CPEF, proposent également des
informations en prévention sur la sexualité,
la contraception, les IST, le sida. Financés
par des subventions d’Etat, environ
390 EICCF sont répartis sur le territoire
national.

Liste des EICCF : http.//www.sante.gouv.fr/les-etablis
sements-d-information-de-consultation-et-de-conseil-
familial-eiccf.html

® Le Mouvement francais pour le planning
familial (MFPF) est une association loi 1901
créée en 1960. Mouvement féministe d’édu-
cation populaire, le planning familial a pour
objectif d’étre un lieu d’échanges concernant
la sexualité, et milite pour le droit a la
contraception, a I'avortement et de facon
plus générale pour le contrdle des naissances.
Le site Web de I'association informe le grand
public sur I'actualité frangaise et interna-
tionale en santé sexuelle, fournit des dossiers
d’information sur la contraception, |'avor-
tement, le VIH et les IST, les sexualités, les
violences, et permet au public d’interroger
le centre de documentation sur un grand
panel de ressources (22000 références) :
articles, ouvrages, vidéos, matériel pédago-
gique, sélection de revues, etc.
http://www.planning-familial.org/

Centre de documentation : http://www.docu-
mentation.planning-familial.org/

® Le réseau des Centres régionaux d’infor-
mation et de prévention du sida (Crips) est
un réseau national dont le but est d’informer
le grand public sur les thématiques VIH/
sida, les hépatites, les usages de drogues
et les conduites a risque des jeunes. Il a
pour objectif d'aider a I'élaboration de pro-
duits adaptés en matiére de prévention et
a la mise en ceuvre d’actions. A ce jour, le
réseau est constitué de sept centres; ils
sont présents en Auvergne, Aquitaine, Tle-
de-France, Nord-Pas-de-Calais/Picardie,
Pays de la Loire, Provence—Alpes—Cote
d’Azur, Rhone-Alpes. Ces centres alimentent
en commun une base de données documen-
taire (pres de 35000 ressources a ce jour),
qui recense de la littérature (ouvrages,
rapports, articles, etc.) et des supports
d’intervention et de prévention. Cette base
de données peut étre interrogée en ligne a
I'adresse : http.//mediatheque.lecrips.net/
Depuis 2001, le Crips Tle-de-France propose
un lieu d'accueil et d’échanges pour les
13-25 ans en acceés libre et gratuit (le Cyber-
crips). Les jeunes peuvent s’informer sur
les thématiques de I'éducation a la vie affec-
tive et sexuelle, la prévention des conduites
arisque, des usages de drogue et le bien-étre/
mal-étre, a travers des expositions, des
bornes multimédia, des mises en situation,
etc.

Cybercrips - Crips lle-de-France
Rez-de-chaussée de la Tour Montparnasse,
75015 Paris. Du mardi au samedi, de 13h00
a 19h00.

info@cybercrips.net
http://www.lecrips.net/reseau.htm

® Les Centres de santé sexuelle. Encore peu
nombreux en France, les centres de santé
sexuelle font partie d’un des objectifs du
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plan national 2010-2014 de lutte contre
le sida et les IST; le plan souligne I'impor-
tance de mettre en place une offre globale
de lutte contre le sida et les IST, et d’implan-
ter des centres de santé sexuelle qui pro-
poseraient des volets de prévention, d'édu-
cation a la sexualité et de dépistage. A ce
titre, le « 190 » a ouvert ses portes en dé-
cembre 2009 en Tle-de-France; & la fois
centre de santé et lieu associatif, il est né
de la volonté de SIS Association (Sida Info
Service) de proposer un service de soins,
de dépistage, d'information et de prévention.
Le 190

190, boulevard de Charonne, 75020 Paris.
http://www.le190.fr/documents/190_RA_2011_
Web.pdf

® Les centres de dépistage anonymes et
gratuits (CDAG) proposent de dépister le
VIH, I'hépatite B ou C. Ils sont accessibles
sans rendez-vous, gratuits et anonymes. A
I'instar des CDAG, les centres d'information,
de dépistage et de diagnostic des infections
sexuellement transmissibles (Ciddist) font
également du dépistage, mais ils s’attachent
a dépister des IST plus spécifiques. De plus,
dans un Ciddist, un traitement peut étre
administré au patient. Le Crips Tle-de-France
met a disposition une brochure explicative
sur ces centres de consultation : http:.//www.
lecrips-idf.net/IMG/pdf/CDAG_CIDDIST_2012.pdf
Annuaire des CDAG-Ciddist par département
http://www.sida-info-service.org/?page=ann_depar
tements

OUTILS

OUTILS POUR LES PROFESSIONNELS

B Dépistage du VIH et des infections sexuellement
transmissibles (IST). Informations et ressources
pour les professionnels de santé [brochure].
Saint-Denis : Inpes, 2011 : 11 p. En ligne :
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/
pdf/1323.pdf

B Mouvement frangais pour le planning fami-
lial (MFPF). Contraception : faciliter laccés a la
contraception. Un guide pour agir ensemble
[brochure]. Paris : MFPF, 2012 : 28 p.
Dépistage du VIH et des IST. Saint-Denis :
Inpes, coll. Repéres pour votre pratique, no-
vembre 2007 : 4 p. En ligne : http://www.inpes.
sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/829.pdf

B Comment aider une femme a choisir sa contra-
ception? Saint-Denis : Inpes, coll. Repéres
pour votre pratique, 2005 : 4 p. En ligne : http:
//www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/784.pdf
Bl Jeune et homo sous le regard des autres [outil
d’intervention]. Saint-Denis : Inpes, mars
2010 : 59 p. Livret d’accompagnement de
I'outil téléchargeable en ligne : http://www.inpes.

sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1275.pdf

Pour commander I'outil : http://www.inpes.sante.
fr/CFESBases/catalogue/detailTPSRasp?numfiche=127
5&order=undefined#

OUTILS ET DOCUMENTS
D’INFORMATION POUR

LE GRAND PUBLIC

B La premiére consultation gynécologique. Tout
ce que tu as toujours voulu savoir sans jamais
oser le demander... [brochure]. Paris/Saint-
Denis : Association Sparadrap — Adosen pré-
vention Santé MGEN-Inpes, 2012 : 20 p.
En ligne : http://www.sparadrap.org/gyneco/pdf/
sparadrap_guide_premiere_consultation_gynecolo
gique.pdf

Les filles/Les garcons [brochure]. Paris :
Crips, mars 2011 : 32 p. En ligne : http://www.
lecrips-idf.net/IMG/pdf/filles_garcons_2011.pdf

Bl Préservatif féminin mode demploi [brochure].
Saint-Denis : Inpes, 2010 : 24 p. En ligne :
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/
pdt/1327.pdf

Bl Préservatif masculin mode demploi [brochure].
Saint-Denis : Inpes, 2010 : 24 p. En ligne :
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/
pdf/1328.pdf

M Le livre des maladies sexuellement trans-
missibles [brochure]. Saint-Denis : Inpes,
2009 : 28 p. En ligne : http.//www.inpes.sante.fr/
CFESBases/catalogue/pdf/1211.pdf

Choisir sa contraception [brochure]. Saint-
Denis : Inpes, 2010 : 12 p. En ligne : fittp//www.
inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1371.pdf

Pour les documents et les outils communautaires
homosexuels masculins, contactez Lucile
Bluzat : Lucile.Bluzat@inpes.sante.fr

VOIR AUSSI

B Laurent-Beq A., Housseau B. coord. Edu-
cation a la sexualité, du social a I'intime :
I'émergence d’Internet et des réseaux sociaux.
La Santé de I’lhomme, mars-avril 2012,
n° 418 : p. 9-43. En ligne : http://www.inpes.
sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-418.pdf

13} Lydié N. coord. Prévention du sida : de
multiples défis i relever. La Santé de
I’homme, septembre-octobre 2005, n° 379 :
62 p. En ligne : http://www.inpes.sante.fr/SLH/
pdf/sante-homme-379.pdf

& Pelege P., Douiller A. coord. Education 3
la sexualité, de I'intime au social. La Santé
de I’homme, novembre-décembre 2001,
n® 356 : 45 p. En ligne : hitp-//www.inpes.sante.
fr/SLH/pdf/sante-homme-356.pdf

Les liens hypertextes vers le texte de la ressource
sont indiqués quand ils sont disponibles;ces liens
ont été consultés le 25 mars 2013.
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