Pour en savoir plus

La bibliographie présentée propose trois entrées sur la problématique Promotion de la santé et avance en age : « Personnes
agées, modes de vie et santé : données générales », « Représentations et lien social autour de la personne agée » et « Stratégies
et leviers d'action ». La partie « Sites Internet et organismes ressources » décline les sites apportant une meilleure connaissance
de I'avance en age, des organismes publics de statistiques ainsi que les plans et enquétes indispensables pour mener a bien les
politiques en santé publique liées a cette population. Enfin, une derniére partie propose des ressources multimedia sélectionnées
avec la collaboration du service audiovisuel - Cinévidéothéque de la Fondation nationale de gérontologie.

Les adresses des sites Internet ont été consultées le 07/05/2009.
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les domaines de la santé, de I'action sociale et
de la protection sociale. De nombreuses études
conduites par la Dress concernent les person-
nes agées, sur les themes de la dépendance,
des établissements, du soutien a domicile, etc.
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¢ Fondation nationale de gérontologie
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La FNG est un lieu de recherche, d'information
et de formation sur les questions relatives a la
vieillesse et au vieillissement. Elle posséde un

centre de ressources documentaires écrites et
audiovisuelles au niveau national. Elle produit une
revue, Gérontologie et sociétés, qui aborde, a
partir d'un théme donné, I'état de la réflexion et
de la recherche. Son site Internet donne accés
alinterrogation de sa base de données et a celle
du Centre de liaison, d'étude, d'information et de
recherche sur les problémes des personnes
agées (Cleirppa), aux études et recherches en
gérontologie sociale et médicale ainsi qu'a
des programmes et actions européens et inter-
nationaux. La FNG a aussi pour mission de pro-
poser des formations méthodologiques qui
contribuent a changer les représentations
stéréotypées et négatives de I'avance en age.
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écrite) Tél. : 01 55 74 67 12 — Mél. : audiovi-
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Les actions de la MSA sont axées sur la pré-
vention de la perte d’autonomie et sur le main-
tien des personnes agées dans leur cadre de
vie. Anoter, l'accés en ligne aux ressources inti-
tulées « Les ateliers du bien-vieillir ». S'adres-
sant aux personnes de plus de 55 ans, assu-
rés MSA ou non, ces ateliers ont pour objectif
de mieux les responsabiliser vis-a-vis de leur
capital santé. Un cycle de six ateliers permet de
s'informer sur les clés du mieux vivre et du bien-
vieillir sur les thématiques suivantes : le bien-
vieillir, 'alimentation, les cing sens, I'ostéopo-
rose, le sommeil, le médicament et un atelier
en option : le dentaire.
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Les Mercuriales - 40, rue Jean-Jaurés — 93547
Bagnolet Cedex —
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¢ Plan Healthy Ageing

Cofinancé par la Commission européenne, le
projet Healthy ageing visait a promouvoir le
vieillissement en bonne santé chez les person-
nes de 50 ans et plus. Les objectifs principaux
ont été de controler et d'analyser les données
existantes sur la santé et le vieillissement afin de
produire un rapport présentant des recomman-
dations et une stratégie globale pour les met-
tre en ceuvre.

En ligne : http://healthyageing.nu/

¢ Plan national Bien Vieillir 2007-2009
La France s’est dotée d'un plan de prévention en
gérontologie. Son objectif est de créer une dyna-

mique préventive destinée aux seniors autour de
trois thématiques : la nutrition, I'activité physique
et le lien social. L'évaluation des stratégies
mises en place demeure une préoccupation
essentielle, selon une régle bien établie en santé
publique.

En ligne : http://www.travail-solidarite.gouv.fr/

e Survey on health ageing and retirement
in Europe (Share)

'enquéte européenne Share, menée tous les
deux ans depuis 2004, est une opération inter-
nationale et multidisciplinaire menée pour la
France par I'lrdes en collaboration avec I'Insee.
Elle interroge a travers toute I'Europe un échan-
tillon de ménages dont au moins un membre est
agé de 50 ans et plus. L'objectif est de créer
un panel européen axé sur les questions sani-
taires et socio-économiques liées au vieillisse-
ment. Les questions posées, identiques dans
tous les pays, portent sur I'état de santé, les
consommations médicales, le statut socio-éco-
nomique, les conditions de vie. L'enquéte 2006
aporté sur quatorze pays : Allemagne, Autriche,
Belgique, Danemark, Espagne, France, Gréce,
Irlande, ltalie, Pays-Bas, Pologne, République
tcheque, Suede, Suisse.

En ligne : http://www.irdes.fr/EspaceRecher-
che/Enquetes/SHARE/EnqueteSHARE .htm
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