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Résumeé

Introduction. D’aprés le Barométre de Santé publique France, en 2021, la prévalence des
douleurs déclarées liées a un syndrome du canal carpien (SCC) est estimée a 10 % chez les
femmes et 9 % chez les hommes en France. Le SCC est la deuxieme maladie professionnelle
la plus fréquemment reconnue par le Régime général de la Sécurité sociale (21 % en 2023).
Malgré I'importance de cette pathologie en France, il n'existe pas de travaux permettant de
décrire le parcours de soins des personnes souffrant d’'un SCC et de documenter la déclaration
en maladie professionnelle de la pathologie.

Objectif. L’'objectif est de décrire le parcours de soins des personnes souffrant d’'un SCC en
France hexagonale, d’évaluer la proportion de SCC dont la cause professionnelle est
suspectée par le patient et de documenter les raisons de la non déclaration en maladie
professionnelle de la pathologie, a partir des données des éditions 2020 et 2021 du Barométre
de Santé publique France.

Méthodes. Le Barométre de Santé publique France est une enquéte par sondage aléatoire,
centrée sur les comportements et attitudes de santé des personnes résidant en France. Les
éditions 2020 et 2021 du Barométre de Santé publique France ont été réalisées par téléphone
et ont inclus respectivement 6 646 et 17 740 personnes agées de 20 a 64 ans résidant en
France hexagonale. Le parcours de soins (les médecins consultés, les autres professionnels
de santé consultés et les cas opérés) et la déclaration en maladie professionnelle de la
pathologie ont été analysés a partir des questions portant sur le SCC des deux éditions de
'enquéte, séparément pour chaque sexe.

Résultats. Un peu plus d’'une personne sur dix 4gée de 20 a 64 ans déclare avoir souffert d’'un
SCC au cours des cinq derniéres années, avec une majorité de femmes. Parmi elles,
seulement six personnes sur dix déclarent avoir consulté au moins un médecin. Dans la trés
grande maijorité des cas, un généraliste a été consulté (86 % [82 % ; 90 %]), dans un peu plus
d’un tiers des cas un rhumatologue (36 % [31 % ; 42 %)])) et un chirurgien (36 % [30 % ; 41 %]).
Parmi les personnes souffrant d’'un SCC, 15 % [14 % ; 17 %] indiquent avoir été opérées. Plus
de sept personnes sur dix souffrant d’'un SCC déclarent que le travail est la cause probable de
la pathologie mais, parmi elles, seule une personne sur dix indique avoir fait une déclaration
en maladie professionnelle (acceptée dans prés de huit cas sur dix).

Discussion. Cette étude permet de documenter les parcours de soins des personnes
souffrant d’'un SCC en France hexagonale et le processus de déclaration ou non en maladie
professionnelle. Concernant les parcours de soins, certains résultats tels que le non recours
aux soins par exemple nécessiteraient une exploration complémentaire. Concernant la
déclaration en maladie professionnelle, il est recommandé de renforcer la formation des
médecins généralistes sur les maladies professionnelles et de poursuivre les campagnes
d’'information du grand public relatives aux troubles musculo-squelettiques (TMS).

MOTS CLES : SYNDROME DU CANAL CARPIEN, TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES, PARCOURS DE SOINS, MALADIE PROFESSIONNELLE

Citation suggérée : Parcours de soins des personnes souffrant d’'un syndrome du canal carpien en France

et recours au systéme de reconnaissance en maladie professionnelle Résultats issus des éditions 2020 et 2021
du Barométre de Santé publique France. Saint-Maurice : Santé publique France, 2026. 42 p.
www.santepubliquefrance.fr

ISSN : 2609-2174 / ISBN-NET 978-2-37986-097-3 / REALISE PAR LA DIRECTION DE LA COMMUNICATION,
SANTE PUBLIQUE FRANCE / DEPOT LEGAL : SEPTEMBRE 2026

SANTE PUBLIQUE FRANCE / Parcours de soins des personnes souffrant d’un syndrome du canal carpien
en France et recours au systéme de reconnaissance en maladie professionnelle. Résultats issus des éditions 2020 et 2021
du Barometre de Santé publique France / p. 1


http://www.santepubliquefrance.fr/

Abstract

Care pathway for people suffering from carpal tunnel syndrome in France and claim
for occupational disease workers' compensation system, Results from the 2020 and
2021 editions of the French Health Barometer

Introduction. According to the French Health Barometer 2021, the prevalence of reported
pain related to carpal tunnel syndrome (CTS) is estimated at 10 % among women and 9%
among men in France. CTS is the second most frequent occupational disease in French
occupational disease statistics, 21 % in 2023. Despite the weight of this pathology in France,
there is no information published in the scientific literature describing the care pathway of
people suffering from CTS and documenting the claim for occupational disease compensation.

Objective. The aim of the study is to describe the care pathway of people suffering from CTS
in hexagonal France, to estimate the proportion of CTS whose occupational cause is
suspected by the patient and to document the reasons for the non-declaration of the pathology
as an occupational disease, using data from the 2020 and 2021 editions of the French Health
Barometer.

Methods. The French health Barometer is a telephone survey with random sampling, focused
on the health behaviors and attitudes of people residing in France. The 2020 Barometer
included 6,646 people aged 20 to 64 years and the 2021 Barometer 17,740 people in the same
age group. The care pathway (physicians consulted, other healthcare professionals consulted,
and operated CTS) and the claims for occupational disease compensation were analyzed
based on the questions relating to CTS from both Barometers, separately for each sex.

Results. More than one person in ten aged 20 to 64 years report having suffered from CTS in
the past five years, with a majority of women. Among them, only six in ten report having
consulted at least one physician. In the vast majority of cases, a general practitioner was
consulted (86 % [82 % ; 90 %]), in slightly more than a third of cases a rheumatologist (36 %
[31 % ; 42 %]), and a surgeon (36 % [30 % ; 41 %]). Among people suffering from CTS, 15 %
[14 % ; 17 %] report a surgery. More than seven in ten people with CTS report that work is the
likely cause of the pathology, but among them, only one in ten reports having filed a claim for
occupational disease (accepted in nearly eight in ten cases).

Conclusion. This study documents the care pathways of people suffering from CTS in
hexagonal France and the process of filing or not filing a claim for occupational disease
compensation. Concerning the care pathways, some results, such as the non-use of
healthcare services, would require further investigation. Concerning the claims for
occupational disease compensation, it is recommended to strengthen training on occupational
diseases for general practitioners and to continue public campaigns regarding musculoskeletal
disorders.

KEY WORDS: CARPAL TUNNEL SYNDROME, MUSCULOSKELETAL DISORDERS, CARE
PATHWAY, OCCUPATIONAL DISEASE
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Abréviations

AT/MP Accidents du travail et maladies professionnelles

HAS Haute autorité de santé

Insee Institut national de la statistique et des études économiques
MP Maladies professionnelles

MPI Maladies professionnelles indemnisables

PMSI Programme de médicalisation des systémes d'information
SCC Syndrome du canal carpien

TMS Troubles musculo-squelettiques
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1. INTRODUCTION

Les troubles musculo-squelettiques (TMS) regroupent un ensemble large d'affections touchant les
tissus localisés autour des articulations : muscles, tendons, nerfs, vaisseaux, cartilages [1,2,3]. Les
parties du corps les plus fréquemment atteintes sont le dos et les membres supérieurs (doigts,
mains, poignets, coudes, épaules), et plus rarement les membres inférieurs (genoux, chevilles)
[3, 4).

Parmi ces TMS, le syndrome du canal carpien (SCC), résulte de la compression du nerf médian lors
de son passage sous le ligament annulaire antérieur du carpe, a la base de la main. |l se manifeste
par des douleurs, des troubles de la sensibilité (paresthésie, anesthésie, engourdissement) et de la
motricité (faiblesse, maladresse, raideur) des trois premiers doigts et de la moitié latérale du
quatrieme doigt.

Sa survenue, favorisée par des facteurs personnels (age, sexe), médicaux ou hormonaux, est liée
a des activités professionnelles ou extraprofessionnelles (gestes répétitifs, utilisation d’outils
vibrants, activités manuelles en force, etc.) [5,6].

Le SCC est une pathologie fréquente en France [4]. La prévalence des SCC cliniquement
diagnostiqués a été estimée sur la période 2002-2005 chez les salariés de la région des Pays de la
Loire a 4,0 % chez les femmes et 2,4 % chez les hommes [7]. Cette estimation de la prévalence des
SCC cliniguement diagnostiqués dans les Pays de la Loire est I'unique estimation disponible en
France concernant les cas de SCC cliniquement diagnostiqués. Ces prévalences ont été calculées
a partir des données recueillies par un réseau de 83 médecins du travail volontaires de la région,
qui ont vu en consultation 3 710 salariés, représentatifs des salariés des Pays de la Loire entre avril
2002 et avril 2005. Le SCC a été diagnostiqué par le médecin du travail a partir d’'un examen clinique
standardisé basé sur la démarche diagnostique du consensus européen Saltsa [8, 9,10].

La prévalence des douleurs déclarées liées a un SCC est sensiblement plus élevée que la
prévalence des SCC cliniguement diagnostiqués. Dans la population générale dgée de 18 a 64 ans
résidant en France hexagonale, la prévalence des douleurs déclarées liées a un SCC a été estimée
a 10 % chez les femmes et 9 % chez les hommes en 2021, a partir du Baromeétre de Santé publique
France [11].

Le nombre d’opérations chirurgicales du SCC dépasse chaque année les 100 000 opérations en
France hexagonale. Ainsi, en 2022, plus de 124 000 interventions chirurgicales du canal carpien
dans la population totale, dont 71 780 chez les 20-64 ans, ont été recensées a partir des données
du Programme de médicalisation des systémes d’'information (PMSI)" [12].

Le syndrome du canal carpien est I'une des maladies professionnelles les plus fréquentes en France
et dans les autres grands pays industrialisés. En France, un patient qui souffre d'un SCC et qui en
attribue la cause a son travail peut demander a faire reconnaitre sa pathologie en maladie
professionnelle (MP) par sa caisse d’Assurance maladie au titre du tableau 57 du régime général et
du tableau 39 du régime agricole. Pour cela, il doit remplir une déclaration de maladie
professionnelle accompagnée d’'un certificat médical initial établi par un médecin.

D’aprés les statistiques de maladies professionnelles indemnisables (MPI) du régime général de la
Sécurité sociale [13], le SCC est la deuxiéme maladie professionnelle la plus reconnue en France,
apres les tendinopathies de la coiffe des rotateurs de I'épaule. En 2023, le SCC regroupait 21 % de
'ensemble des maladies professionnelles indemnisées par la branche accidents du travail et

"Le PMSI permet de décrire de fagon synthétique et standardisée 'activité médicale des établissements de santé. Il repose
sur I'enregistrement de données médico-administratives normalisées dans un recueil standard d’information (Programme
de médicalisation des systémes d'information (PMSI) - Ministere de la Santé, de la Famille, de I'Autonomie et des
Personnes handicapées, consulté le 14 novembre 2025).
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maladies professionnelles (AT/MP) de la Sécurité sociale dans le régime général avec 10 103 SCC
indemnisés sur un total de 47 434 maladies professionnelles indemnisées [13].

Cependant, une partie des SCC imputables a l'activité professionnelle n’est pas déclarée a
'Assurance maladie [14,15]. La sous-déclaration du SCC dans le régime général a été estimée par
Santé publique France a 57 % en 2018-2019 [16].

Par ailleurs, alors que I'évolution naturelle du SCC est mal connue (I'évolution fluctuante des
symptomes est fréquente et leur amélioration spontanée n’est pas rare), la Haute autorité de santé
(HAS) a proposé en 2013 un outil d’'amélioration des pratiques professionnelles pour optimiser la
pertinence du parcours de soins du patient souffrant d'un SCC [17]. Ainsi, lors de I'apparition de
signes évocateurs de SCC, il est préconisé de consulter un médecin (généraliste ou spécialiste). En
premiére intention, la prise en charge est médicale (infiltration, orthése, etc.), associée a
'aménagement des activités ; la prise en charge chirurgicale est réservée aux formes sévéres et/ou
ne répondant au traitement médical bien conduit [17,18].

Malgré la fréquence de cette pathologie, a notre connaissance, il n’existe pas de travaux en France
ni en Europe permettant de décrire le parcours de soins des personnes souffrant d'un SCC et trés
peu d’études permettent d’évaluer la part des SCC dont la cause professionnelle est suspectée par
le patient et de documenter les raisons de la non déclaration en maladie professionnelle de la
pathologie.

L’objectif de ce travail est de décrire le parcours de soins des personnes souffrant d'un SCC en
France hexagonale (plus précisément, les médecins consultés, les autres professionnels de santé
consultés et les cas opérés), d’évaluer la proportion de SCC dont la cause professionnelle est
suspectée par le patient et de documenter les raisons de la non déclaration en maladie
professionnelle de la pathologie.
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2. MATERIEL ET METHODE

2.1 Matériel : les éditions 2020 et 2021 du Baromeétre
de Santé publique France

Les données portant sur le SCC collectées dans les éditions 2020 et 2021 du Baromeétre de Santé
publique France ont été utilisées.

Ces éditions du Barométre de Santé publique France sont des enquétes téléphoniques réalisées
par sondage aléatoire. Elles abordent différents comportements et attitudes de santé des personnes
résidant en France hexagonale. Elles ont été réalisées par l'institut de sondage Ipsos selon une
méthodologie identique [19,20]. Elles incluent les personnes agées de 18 a 85 ans résidant en
France hexagonale et parlant le frangais. L’échantillon des personnes interrogées repose sur une
génération aléatoire de numéros de téléphone fixe et mobile. Les participants sont sélectionnés
selon un sondage a deux degrés sur ligne téléphonique fixe (sélection d’un individu par ménage
selon la méthode Kish [21]) et a un degré sur ligne téléphonique mobile (sélection de la personne
qui décroche).

L’édition 2021 du Barométre de Santé publique France s’est déroulée dans des conditions normales
entre le 11 février et le 15 décembre 2021. Au total, 24 514 personnes agées de 18 a 85 ans ont été
interrogées. Parmi elles, les réponses des personnes agées de 20 a 64 ans concernant les troubles
musculo-squelettiques ont été utilisées, soit 17 740 personnes.

En revanche, 'édition 2020 du Barométre de Santé publique France a été perturbée par la crise
sanitaire liée a la Covid-19. L’enquéte a démarré le 8 janvier 2020 et a été interrompue le
16 mars 2020 par la mise en place du premier confinement entre le 17 mars et le 10 mai 2020. Cette
premiére phase a été réalisée avec le questionnaire complet de I'édition 2020, incluant plusieurs
questions sur le SCC et le recours aux soins qu'il induit. Aprés le premier confinement, 'enquéte a
pu redémarrer a partir du 4 juin pour se terminer le 28 juillet 2020, mais avec seulement un
questionnaire allégé, dans lequel les questions sur le SCC avaient été supprimées du fait de 'impact
de la crise sanitaire sur I'accés aux soins. Seules les données collectées au cours de la premiére
phase de I'édition 2020 ont donc pu étre exploitées dans cette étude. Au total, 9 178 personnes
agées de 18 a 85 ans ont été interrogées pendant cette premiere phase. Parmi elles, 6 646
personnes agees de 20 a 64 ans ont été interrogées sur les troubles musculo-squelettiques.

Les questions portant sur le SCC sont plus nombreuses dans I'édition 2020 que dans I'édition 2021.
En effet, le questionnaire de I'édition 2021 a da étre allégé sur plusieurs thématiques, dont celle des
TMS a laquelle appartient le SCC, afin de permettre I'ajout de questions permettant de documenter
les effets de I'épidémie de la COVID-19.
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Les questions portant sur le SCC des éditions 2020 et 2021 du Barométre de Santé publique France
sont présentées respectivement en annexes 1 et 2 du rapport.

Les questionnaires complets des éditions 2020 et 2021 sont téléchargeables a partir des liens :

e Barométre de Santé publigue France 2020. Questionnaire (santepubliquefrance.fr)

e Barométre de Santé publique France 2021. Questionnaire (santepubliquefrance.fr)

2.2 Définition des cas

Les cas retenus dans I'étude sont les personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC au cours des cing
années precédant 'enquéte.

lls ont été identifiés a partir de deux questions présentes a la fois dans le questionnaire de I'édition
2020 et dans le questionnaire de I'édition 2021 :

Question 1 (dans les questionnaires des éditions 2020 et 2021, voir la question TMS6, cf. annexes
1et2):

Au cours des douze derniers mois, avez-vous souffert d’'un syndrome du canal carpien au

poignet ?
1. Oui
2. Non

Question 2 (dans les questionnaires des éditions 2020 et 2021, voir la question TMSEB, cf. annexes
1et2):

Si n’a pas souffert d’un syndrome du canal carpien au cours des douze derniers mois

Et au cours des cinq derniéres années, avez-vous souffert d’'un syndrome du canal carpien

au poignet ?
1. Oui
2. Non
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2.3 Pondération

Les résultats présentés dans ce rapport ont été calculés en appliquant des pondérations afin de tenir
compte de la probabilit¢ d’inclusion (au sein du ménage et en fonction de I'équipement
téléphonique), et de la structure de la population via un calage sur marges utilisant les variables
suivantes : le sexe croisé avec I'age en tranches décennales et la région, la taille d’unité urbaine, la
taille du foyer et le niveau de dipléme (population de référence : Insee, enquéte emploi) [19,20].

2.4 Plan d’analyse

2.4.1 Caractéristiques des personnes déclarant avoir souffert d'un SCC
et année d’apparition des premiers symptémes

Dans les deux échantillons des personnes agées de 20 a 64 ans des éditions 2020 et 2021, le
nombre de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC au cours des cing derniéres années et la
part de ces cas de SCC dans I'échantillon interrogé ont été calculés en appliquant les pondérations
présentées au point précédent 2.3, permettant ainsi d’extrapoler les résultats a 'ensemble de la
population générale de 20-64 ans résidant en France hexagonale. Ces deux indicateurs ont été
calculés au total et séparément pour chaque sexe et par classe d’age en trois catégories (20-29 ans,
30-44 ans et 45-64 ans).

Le délai d’apparition des premiers symptdmes chez les personnes déclarant avoir souffert d'un SCC

au cours des cing derniéres années dans I'édition 2021 de I'enquéte a ensuite été analysé, pour
'ensemble des cas de SCC, par sexe et pour chaque classe d’age.

2.4.2 Consultations médicales

La proportion de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC au cours des cinq derniéres années
ayant consulté au moins un médecin a été calculée.

La spécialité des médecins consultés et le délai entre I'apparition des premiers symptédmes et la
consultation d’'un médecin ont ensuite été analyseés.

2.4.3 Consultations d’autres professionnels de santé

La proportion de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC au cours des cinq derniéres années
ayant consulté au moins un autre professionnel de santé (non médecin) a été calculée.

La spécialité des autres professionnels de santé consultés et la proportion de personnes déclarant
avoir consulté en premier un autre professionnel de santé avant de consulter un médecin ont ensuite
été analysées.

2.4.4 Opérations chirurgicales du canal carpien
Le pourcentage de cas opérés parmi 'ensemble des personnes déclarant avoir souffert d'un SCC
au cours des cing derniéres années a été calculé au total et séparément pour chaque sexe et par

classe d’age en trois catégories.

La répartition par sexe et par classe d’age des cas opérés a ensuite été analysée.
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2.4.5 Déclaration en maladie professionnelle

La proportion de personnes souffrant d’'un SCC au cours des cing derniéres années indiquant que
la cause de leur pathologie est I'activité professionnelle (principalement ou en partie) a été calculée.

La proportion de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC causé par I'activité professionnelle
ayant indiqué avoir bénéficié d’'un conseil pour la déclaration en maladie professionnelle a été
analyseée, ainsi que la spécialité du conseiller.

La proportion de personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC causé par I'activité professionnelle
ayant indiqué avoir fait une déclaration en maladie professionnelle a été calculée. Cette méme
proportion a ensuite été calculée dans le sous-groupe des personnes ayant déclaré avoir rencontré
le médecin du travail.

La proportion de personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC causé par I'activité professionnelle
ayant indiqué avoir fait une déclaration et pour lesquelles la reconnaissance en maladie
professionnelle a été acceptée a également été calculée.

Enfin, les raisons pour lesquelles les personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC causé par 'activité
professionnelle n’ont pas fait de déclaration en maladie professionnelle ont été analysées.

2.4.6 Rencontre avec le médecin du travail

La part des personnes déclarant avoir souffert d'un SCC causé par I'activité professionnelle ayant
indiqué avoir rencontré le médecin du travail a été calculée. Cette méme part a été calculée pour
les répondants ayant de plus indiqué avoir fait une déclaration en maladie professionnelle.

La part des personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC causé par I'activité professionnelle ayant
indiqué d’une part avoir rencontré le médecin du travail, et d’autre part que le médecin du travail a
échangé avec un des médecins consultés, a été calculée. La spécialité du médecin qui a échangé
avec le médecin du travail et le motif de I'échange entre le médecin du travail et le médecin consulté
ont ensuite été analysés.

Enfin, la proportion des médecins du travail qui sont intervenus auprés de 'employeur pour adapter
le poste de travail ou pour un changement de poste, a été calculée.

2.4.7 Analyses selon la catégorie socioprofessionnelle
La catégorie socioprofessionnelle a été étudiée en six catégories :

Agriculteurs exploitants,

Artisans, commercants, chefs d’entreprise,
Cadres et professions intellectuelles supérieures,
Professions intermédiaires,

Employés,

Ouvriers.
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Les six indicateurs suivants ont été calculés selon la catégorie socioprofessionnelle :

e Proportion de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC au cours des cing derniéres
années ayant consulté au moins un médecin,

e Proportion de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC au cours des cinq derniéres
années ayant consulté au moins un autre professionnel de santé non médecin,

e Pourcentage de cas opérés parmi 'ensemble des personnes déclarant avoir souffert d’'un
SCC au cours des cing derniéres années,

e Proportion de personnes souffrant d’'un SCC au cours des cinqg derniéres années indiquant
que la cause de leur pathologie est I'activité professionnelle (principalement ou en partie),

e Proportion de personnes déclarant avoir souffert d'un SCC causé par [lactivité
professionnelle ayant indiqué avoir fait une déclaration en maladie professionnelle,

e Part des personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC causé par l'activité professionnelle
ayant indiqué avoir rencontré le médecin du travail.

Les résultats par catégorie socioprofessionnelle, dont le calcul repose sur un nombre de cas brut
inférieur a 5 cas (avant pondération), ne sont pas présentés pour garantir la robustesse des
résultats.

2.5 Choix de présentation des résultats selon leur disponibilité
dans une seule édition ou dans les deux éditions du Barometre
de Santé publique France

La majorité des résultats présentés est issue de questions posées dans seulement 'une des deux
éditions du Barométre de Santé publique France (2020 ou 2021).

Les résultats construits avec des questions qui figurent dans les deux éditions 2020 et 2021 sont
présentés seulement pour 'année 2021 (année avec le plus grand nombre de personnes enquétées)
compte-tenu des faibles écarts observés entre les deux années et de maniére a rendre plus lisible
le rapport. La seule exception est la présentation des nombres de cas de SCC selon le sexe et 'age
au début de la présentation des résultats, qui est décrite et analysée pour les deux années
permettant de mettre en évidence que la répartition des cas selon le sexe et la classe d’age est trés
proche pour les deux années analysées.
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3. RESULTATS

3.1 Caractéristiques des personnes déclarant avoir souffert
d’'un SCC au cours des cinq dernieres années et délai d’apparition
des premiers symptomes

3.1.1 Profils selon le sexe et 'age et selon la catégorie socio professionnelle

En 2020, parmi les personnes de 20 a 64 ans, 13 % [12 % ; 14 %] déclarent avoir souffert d’un
SCC au cours des cinq derniéres années.

En 2021, parmi les personnes de 20 a 64 ans, 14 % [13 % ; 15 %] déclarent avoir souffert d’'un
SCC au cours des cinq derniéres années.

Le profil des personnes déclarant avoir souffert d'un SCC selon le sexe et 'age est trés proche en
2020 et 2021 (Tableau 1) :

¢ la part des femmes est plus élevée avec 58 % [53 % ; 62 %] des cas en 2020 et 57 % [54 % ;
59 %] en 2021, soit un ratio de six femmes pour quatre hommes ;

o |a part des 45-64 ans est la plus élevée avec plus de la moitié des cas chez les hommes et
les femmes (comprise entre 54 % et 56 % selon le sexe et 'année), suivie par les 30-44 ans
(31 % a 35 %) et les 20-29 ans (11 % a 14 %).

e pour la catégorie socio professionnelle, les parts des employés (29 % en 2020 et 32 % en
2021) et des ouvriers (30 % en 2020 et 26 % en 2021) sont les plus élevées.

Tableau 1. Caractéristiques des personnes de 20 a 64 ans déclarant avoir souffert d’'un SCC au cours
des 5 derniéres années selon le sexe et I'age et selon la catégorie socio professionnelle dans les éditions
2020 et 2021 du Baromeétre de Santé publique France

2020 2021
% de cas de SCC IC95 % % de cas de SCC 1IC95 %
Age
Hommes  20-29 ans 13,3% 8,8% - 19,1% 13,5% 11,0% - 16,2%
30-44 ans 32,5% 25,7% - 39,9% 30,7% 27,0% - 34,6%
45-64 ans 54,2% 46,9% - 61,3% 55,8% 51,8% - 59,8%
Total 42,4% 37,9% - 47,0% 43,3% 40,7% - 45,9%
Femmes  20-29 ans 14,1% 9,5% - 19,8% 10,9% 8,7% - 13,5%
30-44 ans 31,7% 26,2% - 37,5% 34,5% 31,3%-37,8%
45-64 ans 54,2% 48,1% - 60,2% 54,6% 51,1% - 58,0%
Total 57,6% 53,0% - 62,1% 56,7% 54,1% - 59,3%
Age moyen (écart-type)
Hommes 44,7 (12,8) 44,8 (12,4)
Femmes 44,9 (12,4) 45,4 (11,8)
Catégorie socio professionnelle
Agriculteurs exploitants 2,0% 1,0% - 3,4% 1,8% 1,2% - 2,6%
Artisans, commergants et chefs d'entreprise 6,1% 3,9%-9,1% 6,5% 5,3% - 8,0%
Cadres et professions intellectuelles supérieures 9,2% 7,2% - 11,5% 10,5% 9,3%-11,9%
Professions Intermédiaires 21,8% 18,5% - 25,4% 19,7% 17,9% - 21,6%
Employés 29,0% 25,0% - 33,2% 32,2%  29,8% - 34,7%
QOuvriers 30,2% 25,8% - 34,8% 25,8% 23,4% - 28,3%
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3.1.2 Délai d’apparition des premiers symptémes

Dans I'édition 2021 du Barometre de Santé publique France, parmi les personnes déclarant avoir
souffert d'un SCC au cours des cing derniéres années, un tiers situe I'apparition de premiers
symptémes a moins de trois ans, 29 % [27 % ; 31 %] entre 3 et 5 ans, 20 % [18 % ; 22 %] entre 6 et
10 ans et enfin 19 % [17 % ; 21 %] a plus de 10 ans.

La proportion de personnes situant I'apparition des premiers symptédmes a moins de trois ans est
prés de deux fois plus élevée chez les plus jeunes (57 % chez les moins de 30 ans) comparés aux
classes d’ages plus agées (36 % chez les 30-44 ans et 26 % chez les 45-64 ans) (p< 0,001)
(Figure 1).

Figure 1. Délai d’apparition des premiers symptéomes chez les personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC
au cours des cing derniéres années selon I'age, édition 2021 du Barométre de Santé publique France
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3.2 Consultations médicales

Dans I'édition 2020 du Barométre de Santé publique France, parmi les personnes déclarant avoir
souffert d’'un SCC, 63 % [58 % ; 67 %] déclarent avoir consulté au moins un médecin.

Parmi ces personnes déclarant avoir consulté un médecin pour leur SCC, 19 % [14 % ; 24 %] ont
attendu moins de deux semaines entre I'apparition des premiers symptédmes et la consultation du
médecin, 16 % [12 % ; 20 %] entre deux semaines et un mois, 19 % [15 % ; 24 %] entre un et trois
mois, 16 % [12 % ; 20 %] entre trois et six mois et 28 % [23 % ; 34 %] ont attendu plus de six mois
(Figure 2).

Figure 2. Délai entre I"apparition des premiers symptomes et la consultation d’'un médecin déclaré

par les personnes indiquant avoir consulté un médecin pour leur SCC, édition 2020 du Barométre
de Santé publique France
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La trés grande majorité des personnes indiquant avoir rencontré un médecin pour leur SCC indique
avoir consulté un médecin généraliste (86 % [82 % ; 90 %]), un peu plus d’un tiers un rhumatologue
(36 % [31 % ; 42 %]) ou un chirurgien (36 % [30 % ; 41 %]) et 19 % [14 % ; 23 %] un autre médecin,
qui est un neurologue dans un cas sur deux (Figure 3).
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Figure 3. Spécialité des médecins consultés déclarée par les personnes indiquant avoir consulté un médecin
pour leur SCC, édition 2020 du Barométre de Santé publique France
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Parmi les parcours de soins avec consultation d’au moins un médecin, un tiers (35% [29 % ; 40 %])
inclut la consultation d’un chirurgien et parmi ces patients qui ont consulté un chirurgien, un peu plus
d’'un tiers ont rencontré trois médecins : le généraliste, un rhumatologue et un chirurgien (Figure 4).

Inversement, dans deux tiers des parcours de soins avec consultation d’au moins un médecin (65 %
[60 % ; 71 %]), il N’y a pas de chirurgien consulté. Dans plus de la moitié des cas, lorsque le
chirurgien n’est pas consulté, le patient rencontre uniquement le généraliste.
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Figure 4. Parcours de soins avec consultation d’un chirurgien et parcours de soins sans consultation
d’un chirurgien déclarés, édition 2020 du Barométre de Santé publique France
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3.3 Consultations d’autres professionnels de santé

En 2020, parmi les personnes agées de 20 a 64 ans déclarant avoir souffert d'un SCC, 29 % [25 % ;
34 %] déclarent avoir consulté au moins un autre professionnel de santé (non médecin).

Parmi ces derniéres, 56 % [47 % ; 65 %] déclarent avoir consulté un ostéopathe ou un chiropracteur,
47 % [38 % ; 56 %] un kinésithérapeute, 7 % [4 % ; 11 %] un acupuncteur, un magnétiseur ou un
naturopathe et 3 % [1 % ; 11 %] un autre professionnel de santé.
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Figure 5. Professionnel de santé consulté déclaré par les personnes indiquant avoir consulté un autre
professionnel de santé qu’un médecin pour leur SCC, édition 2020 du Baromeétre de Santé publique France
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Parmi les personnes indiquant avoir consulté un autre professionnel de santé pour leur SCC, 12 %
[8 % ; 18 %] déclarent avoir consulté en premier un autre professionnel de santé avant de consulter
un médecin.
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3.4 Opérations chirurgicales du canal carpien

3.4.1 Pourcentage de cas opérés parmi 'ensemble des personnes souffrant

d’'un SCC

En 2021, parmi les personnes agées de 20 a 64 ans déclarant avoir souffert d'un SCC, 15 % [14 % ;
17 %] ont déclaré avoir été opérées.

Le pourcentage de cas opérés dans I'ensemble des cas de SCC déclarés (Tableau 2) est :

e plus élevé chez les femmes (18 % % [16 % ; 21 %]) que chez les hommes (12 % [9 % ; 15 %]

en 2021) (p< 0,001) ;

e trés faible chez les 20-29 ans : 3 % [0 % ; 9 %] chez les femmes et 1 % [0 % ; 4 %] chez les

hommes ;

e deux a trois fois plus élevé chez les 45-64 ans comparés aux 30-44 ans selon le sexe (p<
0,001 pour chaque sexe).

Tableau 2. Pourcentage de cas opérés parmi les personnes de 20 a 64 ans déclarant avoir souffert
d’un SCC au cours des 5 derniéres années selon le sexe et I'dge, édition 2021 du Barométre

de Santé publique France

Femmes

20-29 ans
30-44 ans
45-64 ans

Total

20-29 ans
30-44 ans
45-64 ans

Total

2021
% de cas opérés IC95 %
0,7% 0,0% - 4,3%
7,7% 3,8% - 13,6%
16,7% 13,0% - 21,0%
11,8% 9,3% - 14,7%
2,5% 0,2% -9,5%
9,3% 6,1% - 13,4%
26,7% 22,9% - 30,7%
18,0% 15,6% - 20,7%
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3.4.2 Profil des cas opérés selon le sexe et I'age

La part des femmes parmi les cas opérés est majoritaire avec 67 % [60 % ; 73 %] des cas dans
I'édition 2021 du Barométre de Santé publique France, soit un ratio de 7 femmes pour 3 hommes
(Tableau 3).

La part des 45-64 ans est trés majoritaire avec 80 % des cas chez les hommes et chez les femmes.

Tableau 3. Caractéristiques des personnes de 20 a 64 ans déclarant avoir été opérées pour un SCC survenu
au cours des 5 derniéres années, édition 2021 du Barométre de Santé publique France

2021
Part d I
ar an’s ’es cas IC 95 %
opérés
Age
Hommes  20-29 ans 0,8% 0,0% - 4,9%
30-44 ans 20,0% 10,3% - 33,2%
45-64 ans 79,1% 66,0% - 89,0%
Total 33,3% 27,1% - 40,0%
Femmes 20-29 ans 1,5% 0,1% - 5,8%
30-44 ans 17,8% 12,0% - 24,9%
45-64 ans 80,7% 73,3% - 86,8%
Total 66,7% 60,0% - 72,9%
Age moyen (écart-type)
Hommes 50,5 (10,2)
Femmes 52,3(8,9)
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3.5 Déclaration en maladie professionnelle

3.5.1 Cause professionnelle suspectée

En 2021, les personnes déclarant avoir souffert d’'un SCC indiquent dans plus de 7 cas sur 10, que
la cause de leur SCC est principalement professionnelle (48 % [46 % ; 51 %]) ou en partie
professionnelle (26 % [24 % ; 29 %)]).

3.5.2 Conseil pour la déclaration en maladie professionnelle

En 2020, parmi les personnes ayant déclaré que la cause de leur SCC était principalement ou en
partie professionnelle, seules 11 % [8 % ; 14 %] indiquent avoir bénéficié d’'un conseil pour la
déclaration en maladie professionnelle de leur pathologie.

Parmi les personnes ayant déclaré avoir bénéficié d’'un conseil pour la déclaration en maladie
professionnelle de leur SCC, 45 % [28 % ; 62 %] % indiquent avoir été conseillées par leur médecin
généraliste, 26 % [15 % ; 41 %] par le médecin du travail, 12 % [3 % ; 30 %] par un rhumatologue,
un chirurgien ou un autre médecin et 22 % [10 % ; 38 %] % par une autre personne (Figure 6).

Figure 6. Professionnels ayant conseillé la déclaration en maladie professionnelle parmi les personnes
déclarant avoir bénéficié d’un conseil pour cette déclaration, édition 2020 du Baromeétre de Santé publique
France
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3.5.3 Déclaration en maladie professionnelle

En 2021, parmi les personnes ayant déclaré que la cause de leur SCC était principalement ou en
partie professionnelle, seules 10 % [8 % ; 12 %] indiquent avoir fait une déclaration en maladie
professionnelle.

La proportion des personnes indiquant avoir fait une déclaration en maladie professionnelle est trois
fois plus élevée parmi les personnes déclarant avoir rencontré le médecin du travail (33 % [27 % ;
39 %])).

Parmi les personnes ayant fait une déclaration en maladie professionnelle, 76 % [65 % ; 85 %]
précisent avoir été reconnus en maladie professionnelle pour leur SCC.

3.5.4 Raison de la non-déclaration en maladie professionnelle

Dans I'édition 2021 du Barométre de Santé publique France, 'enquéteur a proposé dans un premier
temps aux personnes ayant souffert d’'un SCC cinq raisons de non déclaration : 1. Vous ne savez
pas comment faire, 2. VVous avez eu peur pour votre emploi 3. Les formalités administratives sont
trop lourdes, 4. Le médecin que vous avez consulté a refusé de faire le certificat médical, 5. En
raison de I'épidémie de la COVID- 19 et des conséquences, puis, il leur a demandé « Y a-t-il une
autre raison ? » (voir a la page 19, la question TMS29 de I'édition 2021 du Barométre de Santé
publique France).

Seul un quart des personnes (24 % [21 % ; 27 %]) a répondu une des cing raisons proposées par
'enquéteur. La grande majorité des répondants (76 % [73 % ; 79 %]) a donné une autre raison a
'enquéteur. Les autres raisons citées ont été regroupées en 12 catégories. L’ensemble des résultats
(les 5 réponses proposées par I'enquéteur et les 12 catégories d’autres raisons) est présenté dans
la figure 7 ci-dessous.

Figure 7. Raisons de la non déclaration en maladie professionnelle, édition 2021 du Baromeétre
de Santé publique France
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La premiére raison évoquée par un quart des personnes ayant déclaré que la cause de leur SCC
était principalement ou en partie professionnelle et ne pas avoir fait une déclaration en maladie
professionnelle est : « Des symptdomes ou douleurs peu importants ». Viennent ensuite trois raisons
qui étaient proposées par I'enquéteur et qui regroupent chacune environ 10 % des personnes :
« Vous ne savez pas comment faire » (11 % [9 % ; 13 %]), « Vous avez eu peur pour votre emploi »
(10 % [8 % ; 12 %]) et « Les formalités administratives sont trop lourdes » (9 % [8 % ; 11 %]). Dans
8 % [6 % ; 10 %] des cas, la personne indique qu’elle est « Travailleur indépendant ou retraité ou
inactif ». Elle refuse ou n’a pas envie de faire la déclaration dans 4 % [3 % ; 5 %] des cas et elle
explique « Ne pas y avoir pensé » également dans 4 % [3 % ; 5 %] des cas.

3.6. Rencontre avec le médecin du travalil

3.6.1 Part des personnes déclarant avoir rencontré le médecin du travail parmi
les personnes déclarant avoir souffert d'un SCC dont la cause est principalement
ou en partie professionnelle

En 2021, parmi les personnes ayant déclaré avoir souffert dun SCC dont la cause était
principalement ou en partie professionnelle, seule une personne sur cing indique avoir rencontré le
médecin du travail.

Lorsqu'on se restreint aux personnes ayant indiqué avoir fait une déclaration en maladie
professionnelle, la proportion de personnes déclarant avoir rencontré le médecin du travail est
beaucoup plus élevée (71 % [60 % ; 80 %]).

3.6.2 Echange entre médecin du travail et médecin consulté

En 2020, parmi les personnes ayant déclaré avoir consulté au moins un médecin pour leur SCC et
avoir rencontré le médecin du travail, 31 % [19 % ; 46 %] indiquent que le médecin du travail a
échangé avec I'un des médecins consultés.

Ce médecin avec qui le médecin du travail a échangé était le médecin généraliste dans 70 % [39 % ;
91 %] des cas.

Dans prés de la moitié des cas (47 % [21 % ; 75 %]), 'échange avec le médecin du travail a eu lieu
dans le cadre d’un arrét de travail.

3.6.3 Intervention du médecin du travail auprés de I'employeur

En 2020, parmi les personnes déclarant avoir rencontré le médecin du travail, 28 % [19 % ; 39 %]
indiquent que celui-ci est intervenu auprés de leur employeur pour adapter leur poste de travail ou
pour un changement de poste.
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3.7 Analyses selon la catégorie socioprofessionnelle

3.7.1 Consultation d’au moins un médecin

La proportion de personnes atteintes d’'un SCC déclarant avoir consulté au moins un médecin est
plus élevée chez les employés (68 % [59 % ; 75 %]) et les ouvriers (65 % [55 % ; 74 %)]) (Figure 8).

Figure 8. Consultation d’au moins un médecin déclarée par les personnes de 20 a 64 ans indiquant
avoir souffert d’'un SCC au cours des 5 derniéres années selon la catégorie socioprofessionnelle,
édition 2020 du Barométre de Santé publique France

90
60,1
80 -
70 -
60 -
N
n
3]
= 50
7}
”
N
-
@
240 -
o
a
xR
30
20 -
10 -
0
w - %] (%] w [l
2 o 4] 4] N =
0 » = = > o
ol P ) c 3 © o [
5 S 2 o2 5 = 3
k) SE 2% ] £ 3
3 SR = E i
b} g s e 3 I
« = 22 2
< € o Sy c
=] O = <@ -
o fs =] ® T »
= G & o 3 5
o f=) [ =]
= © < S a
an © O '%: 4]
< = og 5
c =4
= a

Note de lecture : Les résultats par catégorie socioprofessionnelle, dont le calcul repose sur un nombre de cas brut inférieur a 5 cas (avant
pondération), ne sont pas présentés pour garantir la robustesse des résultats.
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3.7.2 Consultation d’un autre professionnel de santé non médecin

La proportion de personnes atteintes d’'un SCC déclarant avoir consulté un autre professionnel de
santé non médecin est sensiblement plus élevée chez les artisans, commergants et chefs
d’entreprises (44 % [22 % ; 67 %]) (Figure 9).

Figure 9. Consultation d’un autre professionnel de santé non médecin déclarée par les personnes
de 20 a 64 ans indiquant avoir souffert d’un SCC au cours des 5 derniéres années selon la catégorie
socioprofessionnelle, édition 2020 du Barométre de Santé publique France
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Note de lecture : Les résultats par catégorie socioprofessionnelle, dont le calcul repose sur un nombre de cas brut inférieur a 5 cas (avant
pondération), ne sont pas présentés pour garantir la robustesse des résultats.
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3.7.3 Pourcentage de cas opérés parmi I'ensemble des personnes souffrant
d’'un SCC

Le pourcentage de cas opérés dans I'ensemble des cas de SCC déclarés est plus élevé chez les
employés (17 % [14 % ; 21 %]) et les ouvriers (19 % [15 % ; 24 %]). |l est plus faible chez les
agriculteurs exploitants (9 % [3 % ;22 %]), les artisans, commergants et chefs d’entreprises (10 %
[5 % ; 17 %]) et les cadres et professions intellectuelles supérieures (10 % [7 % ; 15 %]) (Figure 10).

Figure 10. Pourcentage de cas opérés parmi les personnes de 20 a 64 ans déclarant avoir souffert
d’un SCC au cours des 5 derniéres années selon la catégorie socioprofessionnelle, édition 2021
du Barométre de Santé publique France
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3.7.4 Cause professionnelle suspectée

La cause du SCC est déclarée d’origine professionnelle (principalement ou en partie) par 97 %
[87 % ; 100 %] des agriculteurs exploitants et 81 % [76 % ; 85 %] des ouvriers. La proportion est
plus faible pour les quatre autres catégories sociales analysées (Figure 11).

Figure 11. Cause professionnelle suspectée (principalement ou en partie professionnelle) déclarée
par les personnes de 20 a 64 ans indiquant avoir souffert d’'un SCC au cours des 5 derniéres années
selon la catégorie socioprofessionnelle, édition 2021 du Barométre de Santé publique France
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3.7.5 Déclaration en maladie professionnelle

La proportion de personnes ayant effectué une déclaration en maladie professionnelle parmi les
personnes ayant indiqué que la cause de leur SCC était principalement ou en partie professionnelle
est plus élevée chez les employés (10 % [7 % ; 14 %]) et les ouvriers (16 % [12 % ; 22 %])
(Figure 12).

Figure 12. Déclaration en maladie professionnelle parmi les personnes ayant indiqué que la cause de
leur SCC était principalement ou en partie professionnelle selon la catégorie socioprofessionnelle,
édition 2021 du Barométre de Santé publique France
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pondération), ne sont pas présentés pour garantir la robustesse des résultats.
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3.7.6 Rencontre avec le médecin du travail

La proportion de personnes indiquant avoir rencontré le médecin du travail parmi les personnes
ayant déclaré que la cause de leur SCC était principalement ou en partie professionnelle est plus
élevée chez les employés (22 % [18 % ; 27 %]) et les ouvriers (27 % [22 % ; 32 %]). Elle est trés
faible chez les artisans, commercants et chefs d’entreprise (8 % [3 % ; 17 %]) (Figure 13).

Figure 13. Proportion de personnes indiquant avoir rencontré le médecin du travail parmi les
personnes ayant déclaré que la cause de leur SCC était principalement ou en partie professionnelle
selon la catégorie socioprofessionnelle, édition 2021 du Barométre de Santé publique France
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4. DISCUSSION

4.1 Synthése des résultats

Le SCC est une maladie qui touche plus souvent les femmes que les hommes et plus souvent les
personnes agees de 45 a 64 ans.

Seulement six personnes atteintes sur dix déclarent avoir consulté au moins un médecin. Le
médecin consulté est majoritairement un médecin généraliste. Un chirurgien est consulté dans
environ un tiers des parcours de soins avec consultation d’au moins un médecin. Seulement trois
personnes atteintes sur dix déclarent avoir consulté au moins un autre professionnel de santé non
médecin.

Les SCC sont opérés dans une faible proportion des cas. Il s’agit le plus souvent de femmes agées
de 45 a 64 ans.

Concernant la reconnaissance en maladie professionnelle (MP), pour plus de 70 % des personnes
déclarant avoir souffert d'un SCC, la pathologie est d’origine professionnelle (cause principalement
professionnelle ou en partie professionnelle), mais seulement 10 % font une déclaration qui découle
le plus souvent sur une reconnaissance en MP. Les personnes sont trés peu conseillées pour la
déclaration en maladie professionnelle et lorsqu’elles le sont, ce sont les médecins généralistes qui
le font. Les trois premiéres raisons de non déclaration en maladie professionnelle d’aprés les
personnes ayant déclaré que la cause de leur SCC était principalement ou en partie professionnelle
et ne pas avoir fait une déclaration en maladie professionnelle sont le fait que les symptédmes ou
douleurs sont peu importants, des formalités administratives complexes ou trop lourdes et la peur
de perdre son emploi.

Une minorité des personnes atteintes indiquent avoir rencontré le médecin du travail. Toutefois,
parmi celles qui ont fait une déclaration en maladie professionnelle, la proportion de personnes ayant
rencontré le médecin du travail est plus élevée. Lorsque les personnes ont consulté au moins un
médecin et rencontré le médecin du travail, le médecin du travail a rarement échangé avec l'un des
médecins consultés.

4.2 Forces et limites

Le Barometre de Santé publique France est une enquéte transversale périodique interrogeant par
téléphone un nombre important de personnes tirées au sort selon un échantillonnage aléatoire,
visant a atteindre une bonne représentativité de la population résidant en France hexagonale.
Toutefois, malgré une taille d’échantillon relativement importante, le Barométre de Santé publique
France n’a pas pour objectif 'observation des comportements au sein de sous-groupes restreints de
population. Ainsi, la classe d’age la plus jeune des 20-29 ans est moins bien représentée dans les
échantillons 2020 et 2021 et les résultats pour cette classe d’age doivent donc étre interprétés avec
plus de précaution.

De plus, et c’est le cas pour toute enquéte déclarative, des biais de sous-déclaration ou de sur-
déclaration aux deux questions « Au cours des douze derniers mois, avez-vous souffert d’'un
syndrome du canal carpien au poignet ? » et « Si n’a pas souffert d’'un syndrome du canal carpien
au cours des douze derniers mois, Et au cours des cing derniéres années, avez-vous souffert d’'un
syndrome du canal carpien au poignet ? » ne peuvent étre exclus.

Des biais de mémoire, plus particuliérement pour les répondants déclarant un SCC survenu au-dela
d’'une année peuvent également exister.
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L’étude repose sur les données recueillies dans deux éditions du Barometre de Santé publique
France, les éditions 2020 et 2021. Rappelons que I'édition 2020 du Barométre de Santé publique
France a été perturbée par la crise sanitaire liée a la Covid-19: il y a eu trois fois moins de
répondants dans I'édition 2020 que dans I'édition 2021, ce qui rend les résultats de I'édition 2020
moins précis. Inversement, les réponses au questionnaire de I'édition 2021 ont été impactées par la
crise sanitaire liée a la Covid-19 (notamment les confinements et les difficultés d’accés aux soins),
alors que les réponses au questionnaire de I'édition 2020 n’ont pas été perturbées (la passation du
questionnaire étant antérieure au premier confinement).

Malgré ces limites, le point fort de I'étude est de s’appuyer sur les données issues d’une grande
enquéte multithématique, représentative de la population générale de France hexagonale. De plus,
il n'existe pas a notre connaissance d’autres sources de données permettant de documenter le
parcours de soins des personnes souffrant d’'un SCC en France

4.3 Discussion des résultats

Proportion de personnes souffrant d’'un SCC ayant consulté un médecin
ou un autre professionnel de santé

Dans cette étude, six personnes sur dix déclarant avoir souffert d’'un SCC dans les douze derniers
mois indiquent avoir consulté au moins un meédecin et trois sur dix avoir consulté au moins un autre
professionnel de santé non médecin.

Il n’existe pas a notre connaissance d’autres études épidémiologiques qui documentent la proportion
de patients souffrant d’'un SCC ayant consulté un médecin ou un autre professionnel de santé.

Prise en charge chirurgicale

La proportion de personnes déclarant avoir été opérées parmi les personnes indiquant avoir souffert
d’'un SCC estde 15 % [14 % ; 17 %] dans I'édition 2021 du Barométre de Santé publique France.

Il N’existe pas a notre connaissance d’autres études épidémiologiques, qui évaluent la proportion de
patients opérés en France.

Parmi les cas opérés, les femmes sont majoritaires (deux tiers des cas), ainsi que la classe d’age
des 45-64 ans (8 cas sur dix chez les hommes et les femmes).

On retrouve des proportions similaires dans I'étude sur les cas chirurgicaux de SCC menée par
Santé publique France a partir des données du programme de médicalisation des systémes
d'information (PMSI) de I'année 2022 : 66 % de femmes et 74 % de patients &gés de 45 a 64 ans
parmi les cas opérés de 20 a 64 ans [22].

Imputabilité du SCC au travail par le patient

Dans I'édition 2021 du Barométre de Santé publique France, 48 % des personnes de 20 a 64 ans
déclarant avoir souffert d'un SCC considérent le travail comme la cause probable principale de leur
SCC et 26 % comme la cause partielle.

Ces chiffres sont relativement proches des résultats d’'une étude menée auprés de patients opérés
d’'un SCC par Santé publique France en collaboration avec le réseau Prévention Main Tle de
France [23]. Cette étude menée auprés de 1 089 patients agés de 20 a 65 ans opérés d’'un SCC
dans un des sept centres chirurgicaux du réseau entre 2009 et 2012, avait montré que, parmi les 1
018 patients opérés dans le réseau et ayant exercé une activité professionnelle au cours des dix
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années précédant leur intervention, 59 % considéraient leur travail comme cause probable principale
de leur SCC et 30 % comme cause partielle.

Déclaration en MP

Dans I'édition 2021 du Barométre de Santé publique France, parmi les personnes ayant déclaré que
la cause de leur SCC était principalement ou en partie professionnelle, seule une personne sur dix
(10 %) indique avoir fait une déclaration en MP.

Dans I'étude menée en fle de France auprés de cas opérés du réseau Prévention Main fle de
France [23], cette proportion est deux fois plus élevée : parmi les 882 patients opérés qui avaient
occupé une activité professionnelle salariée aux cours des dix derniéres années, 19 % avaient
effectué une déclaration en MP. La différence de résultats entre les deux études pourrait en partie
s’expliquer par le fait que dans I'étude du réseau Prévention Main ile de France, la gravité des SCC
était plus élevée (uniquement des cas opérés) que dans le Barométre de Santé publique France
(15 % de cas opérés en 2021) et que la déclaration en MP augmente trés probablement avec la
sévérité de la pathologie (résultat qui qui est cohérent avec la premiére raison de non déclaration
du SCC donnée dans I'étude ; « symptdmes ou douleurs peu importants »).

D’aprés I'étude de la sous-déclaration des TMS menée par Santé publique France a partir des
données du programme de surveillance des Maladies a Caractére Professionnel (MCP) [16], le taux
de sous-déclaration du SCC est estimée a 57,3 % [40,5 % ; 69,5 %] sur la période 2018-2019, ce
qui permet d’évaluer a 42,7 % la proportion de SCC faisant I'objet d’'une déclaration en MP sur cette
période, soit un chiffre quatre fois plus élevé que celui estimé avec I'édition 2021 du Barométre de
Santé publique France. Cette étude repose sur une population de salariés souffrant d’'un SCC regus
en consultation de médecine du travail et dont le SCC est diagnostiqué par le médecin du travail
comme étant d’origine professionnelle lors de la consultation, ce dernier s’appuyant sur sa
connaissance a la fois de la santé du salarié et des conditions de travail auxquelles il est exposé.
La différence avec les résultats du Barométre de Santé publique France pourrait également
s’expliquer par la gravité des SCC signalés par les médecins du travail, en moyenne probablement
plus élevée que celle des répondants du Barométre de Santé publique France et I'hypothése que la
déclaration en MP augmente avec la sévérité de la pathologie (hypothése cohérente avec la
premiére raison de non déclaration du SCC donnée dans I'étude ; « symptdémes ou douleurs peu
importants »).

Raisons de la non déclaration en MP

Dans l'édition 2021 du Barometre de Santé publique France, les principales raisons de non
déclaration en maladie professionnelle du SCC sont :

e « Des symptémes ou douleurs peu importants » pour un quart des personnes (25 %)
e Puis, viennent ensuite trois raisons qui regroupent chacune environ 10 % des réponses :

o « Vous ne savez pas comment faire » (11 %)
o « Vous avez eu peur pour votre emploi » (10 %)
o « Les formalités administratives sont trop lourdes » (9 %)

Dans I'étude de la sous-déclaration des TMS a partir des données du programme MCP de Santé
publique France [16], le médecin du travail a indiqué que les trois principales raisons qui motivent la
non déclaration en maladie professionnelle des salariés souffrant d’'un SCC regus en consultation
sur la période 2016-2019 étaient une méconnaissance de la démarche par le salarié, un refus du
salarié et un bilan diagnostique insuffisant ou en cours de finalisation. Ces résultats sont difficilement
comparables avec notre étude, du fait que c’est le salarié qui est interrogé sur la raison de la non
déclaration en maladie professionnelle dans notre étude, alors que c’était le médecin du travail dans
le programme MCP. De plus, la gravité des SCC de I'étude MCP est en moyenne plus élevée que
celle des SCC déclarés dans le Barométre de Santé publique France. Pour autant, on retrouve dans

SANTE PUBLIQUE FRANCE / Parcours de soins des personnes souffrant d’'un syndrome du canal carpien
en France et recours au systéme de reconnaissance en maladie professionnelle. Résultats issus des éditions 2020 et 2021
du Baromeétre de Santé publique France / p. 34



les deux études, parmi les premiéres causes de non déclaration, la méconnaissance de la démarche
et le refus des personnes.

Parcours de soins

Alors que la HAS recommandait en 2013 de consulter un médecin (généraliste, médecin du travail
ou autre spécialiste) dés I'apparition de signes évocateurs de SCC [17], dans notre étude, six
personnes souffrant d’'un SCC sur dix déclarent avoir consulté au moins un médecin, quelle que soit
sa spécialité. Il serait intéressant de mener une nouvelle étude pour mieux comprendre pourquoi
une proportion si importante de personnes souffrant d'un SCC ne consulte pas plus souvent de
médecins, et sur la base des résultats de cette nouvelle étude, d’envisager des actions pour
accroitre le nombre de consultations médicales chez les patients présentant des signes évocateurs
de SCC, comme le recommande la HAS.

Par ailleurs, dans I'édition 2021 du Baromeétre de Santé publique France, 15 % des personnes
souffrant d’'un SCC déclarent avoir subi une intervention chirurgicale, ce qui est en ligne avec la HAS
qui recommande une intervention chirurgicale pour les seuls cas montrant des signes de gravité ou
ceux ne répondant pas au traitement médical proposé.

Analyses selon la catégorie socioprofessionnelle

L’analyse par catégorie socioprofessionnelle confirme une plus forte gravité de la pathologie chez
les employés et les ouvriers, au regard de lindicateur de la proportion de cas opérés, qui est
sensiblement plus élevée pour ces deux catégories professionnelles.

De méme, on observe une proportion de personnes ayant effectué une déclaration en maladie
professionnelle parmi les personnes ayant déclaré que la cause de leur SCC était principalement
ou en partie professionnelle plus élevée chez les employés et les ouvriers. Ce résultat était attendu
compte tenu de la liste limitative des travaux susceptibles de provoquer la maladie indiquée dans le
tableau de maladie professionnelle 57 du régime général ou figure le SCC (« Travaux comportant
de facon habituelle, soit des mouvements répétés ou prolongés d'extension du poignet ou de
préhension de la main, soit un appui carpien, soit une pression prolongée ou répétée sur le talon de
la main »). Cette liste limitative de travaux correspond plus particulierement aux taches réalisées par
les ouvriers et employés.

4 .4 Conclusion

Cette étude permet de documenter les parcours de soins des personnes souffrant d'un SCC en
France hexagonale et le processus de déclaration ou non en maladie professionnelle.

Concernant les parcours de soins, certains résultats tels que le non recours aux soins, et en
particulier au médecin généraliste, pour quatre personnes atteintes sur dix nécessiteraient une
exploration complémentaire.

Concernant la déclaration en maladie professionnelle, au vu des résultats relatifs a la mauvaise
connaissance du dispositif de reconnaissance en maladie professionnelle, il est recommandé de
renforcer la formation des médecins généralistes sur I'existence et le fonctionnement de ce dispositif
et de poursuivre les campagnes d’information a destination du grand public relatives aux TMS.
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ANNEXES

Annexe 1. Questions sur le syndrome du canal carpien
de I'édition 2020 du Barométre de Santé publique France

TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

MNous allons maintenant parler des troubles ruscula-
squelettigues ou TMS. Ce sant par exermple des affections
des muscles, des nerfs ou des tendons qui entrainent des
douleurs autour des articulations.

Je vais wous citer plusieurs troubles musculo-sgueletti-
ques, dites-moi si vows en avez souffert au cours des douze
derniers mois.

TMS5
Au cours douze derniers mois, avez-vous souffert
« Affichage sous-question = ..
Four la sous-question I, si nécessaie, [a scraligue peuf Stre ou
non accormpagnés d une lam haigie.
1. d'une sciatigue 7
2. d'une lombalgie, c'est-a-dire un mal de dos,
sans sciatigue 7
3. d'une tendinite de 'épaule ou d'un syndrome
de la coiffe des rotateurs 7
4. d'une tendinite du cowde ou d une
épicondylite 7
5. d'un syndrome du canal carpien au poignet 7
1. Oui
2. Mon

SINA PAS SOUFFERT UM SYNORDHEE DU CANAL CARFIEN AL
COURS DES DOUZE DERKIERS HOIS

TM56
Et au cours des cing derniéres années, avez-vous
souffert d'un syndrome du canal carpien au poignet ?
1. Oui
2. Mon

51 A SOUFFERT UM SYNDROME DU CANAL CARPIEN ALl POIGMET AL
COURS DES CINO DERMIERES ANHEES

Mous allens maintenant parler plus précisément de votre
syndrome du canal carpien au poignet.

TMS&B

En quelle année sont apparus les premiers
symptimes de votre syndrome du canal carpien ?

51 NE SAIT PAS EN QUELLE ANN EE SONT APPARUS LES FREMIERS
EYMPTOHES

Etait-ce plutét...

1. ily a moins d'un an ¥
ilyalalans?
ilya2aSans?
ilyab5allans?
ily a plus de 10 ans ?

m o L R

51 A SOUFFERT D'UH SYNDROME DU CAMAL CARFIEN AL PFOIGHET AL
[COURS DES CINQ DERMIERES AMMEES

TMS8
Awez-vous consulte un meédecin powr votre syndrome
du canal carpien ?
Cala ninclut pas l=s paramédicaus [kindsithérapeute,
astégpathe..), les médecines dovces [scupunciure,
homéopathie... [, ni la médecine du travai
5i indigue avair conswllé les paramédicau, les médecines douces
aw ba meédecine du lravai uniguemenl, repandre « Nows an
parkerons plus bard = ef coder 2.

1. Oui

2. Non

5| A COMSULTE UN MEDECIN POUR 50N SYNDROME DU CAMAL
CARPIEN
TMS?
Precisement, avez-vous consulté « Afichage
SOUS-qUESLIDN *u.
Cala ninclul pas s paramedicaus [kindsithérapaule,
astégpalthe.. ), les médecines dovces [scupunclure,
homéopathie... |, ni ls médecine du travail
1. un médecin généraliste 7
2. un rhumatologue ?
3. un chirurgien ?
4. un autre médecin |précisar] 7
1. Oui
2. Men

S| A SOUFFERT DK SYNORDME DU CAMAL CARPIEN AL POIGHET AL
ICOURS DES CING DERMIERES AMKEES

TMS10

Awez-vous consulté un autre professionnel pour votre
syndrome du canal carpien, comme par exemple un
kinésithérapeute ou un ostéopathe ?

Cala inclul les paramédicau [kindsithérapeuts, ostdopathe |,
les médecines douces (acupwnciure, ramdopatie |, mais pas la

madecing du travail
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5§ indigue avair consulie [ medecine du iravail uniquement,
répandre « Mous an parlerons plus fard » &l coder 2.

1. Oui

2. Mon

514 COMSULTE UM AUTRE PROFESSIOMNEL POUR S0M SYMDROME
DU CANAL CARPIEN

TM511
De guells) professionnells] 5" agissait-il 7
Flusiewrs répanses possibies. Redancer aprés [a premigre
répanse par « ¥ a-1-il un aulre professionned 7 =

1. Un kinésithérapeute

2. Un ostéopathe ou un chiropracteur

3. Un acupuncteur, un magnétiseur ou un

naturocpathe
& Un autre professionnel [préciser|

514 CONSULTE UM MEDECIM ET UN AUTRE PROFESSIDNNEL DE
SANTE POUR SON SYNDROME DU CAMAL CARPIEN

TM512

51 UM SEUL AUTRE PROFESSIONMEL COMSULTE Avez-vous
consulte ce < Affichage suire professionnal - TMST] = avamt
de consulter un médecin ?

51 PLUSIEURS AUTRES PROFESSIDNNELS CONSULTES Awez-vous
consulté ['un de ces professionnels avant de consulter
un médecin 7

L= professionnels de sands sand e kinésithéraps les,
ostéopathes, acupunclewrs... Les médecing sont [es géndralistes,

riumalolagues, chirurvens, médecing reeducatewrs..
1. Oui
2. Mon

51 FLUSIEURS MEDECINS COMSULTES POUR SON SYMOROME DU
CAMAL CARPIEN

TMS513

Ouel médecin awez-vous consulté en premier 7
=+ REPONSE CODEE AUTOMATIDUEMENT EM THS® 51 LUN SEUL
MEDECIN CONSULTE
1. S1ACOMSULTE UN MEDECIN GEMERALISTE Le médecin
généraliste
2. 51 A COMSULTE UN RHUMATOLOGUE Le rhumatologue
J. 51 A COMSULTE UN CHIRURGIEN Le chirurgien
4. 51 A COMNSULTE UN AUTRE MEDECIM < Affichage aufre
medecin - TMSF =

514 COMSULTE UM OU FLUSIEURS MEDECINIS] POUR 50N
SYMIDROME DU CAMAL CARPIEN

TM514

Combien da temps apras les premiers symptimes
avez-vous consulté « Afichage médecin consullé en premier
- TM513 =7

Sarréler de ciler S Tinlerviews identifie direclemen! sa Iranche.
5i répand exactement dewx Sermaines, coder 1. 51 répond
exacfement un mos, coder 2. 5 repond exaclement 3 mods,

cader 3. 5f répond exaclement six mois, coder 4.

Dans les deux premiéres semaines
Entre deux semaines et un mois
Entre un et trois mois

Entre trois et six mois

Plus de six mais

[l o R

5| A COMSULTE PLUSIEURS MEDECIMIS) POUR S0 SYNDOROME DU
CAHAL CARFIER

TMS15

Ouel médecin avez-vous consulté en second 7

=% CODEE AUTOMATIGUEMENT EN THS% NON CODEE EM TMS13 51
DEUX MEDECINS CONSULTES

1. S1ACOMSULTE UN MEDECIN GENERALISTE Le médecin
généraliste

2. 51 & CONSULTE UN RHUMATOLOGUE Le rhumatologue

3. S1ACONSULTE UN CHIRURGIEN Le chirurgien

4. S51& CONSULTE UM AUTRE MEDECIN < Affichage aulre
medecin - THEF »

51 PLUS DE TROIS MEDECINS CONSULTES POUR 50N SYHDROME DU
CANAL CARFIEN

Quel médecin avez-vous consulté en troisieme ?

= CODEE AUTOMATIQUEMENT EN THIS? NOM CODEE EM TMS13 ET
EM TM515 51 TROIS MEDECINS CONSULTES

1. S1ACONSULTE UN MEDECIN GENERALISTE Le médecin
généraliste

2. 51& CONSULTE UN RHUMATOLOSUE Le rhumatologue

3. 514 COMSULTE UM CHIRURGIEN Le chirurgien

4. 51& CONSULTE UN AUTRE MEDECIN < Affichage aulre
medecin - THEF »

51 A SOUFFERT DU SYNORDME DU CANAL CARFIEN AL FOIGMET AL
COUPRS DES CINQ DERMIERES AMHEES

TM518
Awez-vous été opéréle] pour votre syndrome du canal
carpien 7

1. Oui

2. Mon

5| 4 ETE OPEREIE] POUR SON SYNDROME DU CAMAL CARPIEN

TMS518B

En quelle année avez-vous été opéréle) 7

5| ME SAIT PLUS EN QUELLE ANMEE IL/ELLE A ETE OPEREIE]
TMS18C
Etait-ce plutit...

1. ily a moins d'un an ?

2 ilyalaZans?
3 ilyaZaSans?
4 ilya5allanms?
5. ilyaplus de 10 ans ?
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Sl A SOUFFERT DUN SYNDROME DU CANAL CARPIEN AU POIGHET AL
COURS DES CING DERMIERES ANNEES

TMS519
D'apres wous, votre travail etait-il la cause probable de
votre syndrome du canal carpien ?

1. Oui, principalement

2. Oui, en partie

d. Mon

4. [Mon concernéle) : ne travaillait pas]

514 SOUFFERT D'UN SYNDROME DU CAMAL CARPIEN ALl FOIGHET AU
COURS DES CING DERMIERES AMNEES ET TRAWAILLAIT
TMS20
Avez-vous rencontré le médecin du travail pour votre
syndrome du canal carpien ?

1. Oui

2. Mon

3. [Mon cancernéle) : n'a pas de médecin du travail]

51 A RENCOMTRE UN MEDECIN 0U TRAVAIL ET & CONSULTE AU
MOINS UN MEDECIN POUR S0M STHDROME DU CAKAL CARFIEN
TMS21

Votre médecin du travail a-t-il échangé avec =i

UN SEUL MEDECIN CONSULTE vobre < sffichage médecin
cansulfs - TMSF 27 51 PLUSIEURS MEDECINS COMSULTES « LN
ou plusieurs de wos médecins -, concernant votre
syndrome du canal carpien ?

Ne pas retancer si ne <ait pas. Cals ninchnd pas les paramsdicaur

[kingsitherapeuts, catéonpatie | ni les médecines dovces

1. Oui
2. Mon

51 PLUSIEURS MEDECINS COMSULTES ET 51 ECHAMGE AVEC MEDECIN
DU TRAVAIL
TMS522
De quells] médecinls] s"agissait-il
Flusiawrs répansss possibis.
< CODEE AUTOMATIQUEMENT EM TMS% 51 UM SEUL MEDECIN
CONSUILTE ET ECHAMGE AVEC MEDECIN DU TRAVAIL
1. S1A COMSULTE W MEDECIN GENERALISTE Le médecin
généraliste
2. 514 COMSULTE UN RHUMATOLOGUE Le rhumatologue
3. s1ACOMSULTE UK cHiRURGIEN Le chirurgien
d_ 518 COMSULTE UM AUTRE MEDECIM <Affichage aufre
meédeacin - TMSF=

51 ECHANGE AVEC UN MEDECIN DU TRAVAIL

TMS23
Cet echange a-t-il eu lieu dans le cadre d'un arrét de
travail ?
5i plusiewrs échanges el i« Owi » pour au moins un Schange,
coder [

1. Oui

2. Mon

5| A RENCOMTRE UN MEDECIN DU TRAYAIL PFOUR 50N SYRDROME DU
CANAL CARFIEN

TMS24
Votre médecin du travail est-il intervenu auprés de
votre employeur afin d'adapter votre poste de travail
ou de wous faire changer de poste ?

1. Oui

2. Non

3. [Men concernéle]]

5| DECLARE GUE S50M TRAVAIL EST ILA GAUSE PROBABLE DU
SYNDROME DU CANAL CARPIEN
TMS25
Vous a-t-on conseillé la déclaration en maladie
professionnelle pour votre syndrome du canal
carpien ?

1. Oui

2. Mon

3. [Me sait pas ce qu'est la déclaration en maladia

professionnalle]

51/0M LU A COMSEILLE LA DECLARATION EN MALADIE
PROFESSIDNNELLE

TMS526
Oui vous U'a conseillée ?
Plirsieurs répanses possibles. Relancer par & ¥a-i-f une avlre
persamne 7 =
1. S1A COMSULTE UN MEDECIN GENERALISTE Le médecin
généraliste
2. 51 A CONSULTE UM RHUMATOLOGUE Le rhumatologue
51 A COMSULTE UM CHIRURGIEN Le chirurgien
4 514 CONSULTE UMW AUTRE MEDECIN < Affichage aulre
professionnel - TMSP =
5. Le médecin du travail
&. Une autre personne [préciser)

fa

5| SAIT CE OUEST UNE DECLARATION EM MALADIE
PROFESSIDNNELLE

TMS27
Awez-vous fait une déclaration en maladie
professionnelle pour votre syndrome du canal
carpien 7

1. Oui

2. Non

S| A FAIT UME DECLARATION EN MALADME FROFESSIONMELLE POUR
S0 SYMDROME DU CAMAL CARPIEH

TMS28
Votre déclaration an maladie professionnelle a-t-elle
&té acceptée 7
1. Dui
2. Mon
3. [Vous attendez la répanse, la demande est en
caours d examen]

51 W'A PAS FAIT DE DECLARATION EM MALADIE PROFESSMMNELLE
POUR 50N SYMDROME DU CAMAL CARPIEN

TM529
Pour guelle|s] raison|s| n"avez-vous pas effectué
une déclaration en maladie professionnelle de votre
syndrome du canal carpien ?
Flusiewrs répanses possibies. Redancer par = ¥ a-1-il une aulne
ravean P o
1. ¥ous ne savez pas comment faire
2. Yous avez eu peur pour votre emploi
3. Les formalités administratives sont trop lourdes
4 Le médecin gue vous avez consulté a refusé de
faire le certificat médical

. Pour une autre raison |préciser]

(1]
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Annexe 2. Questions sur le syndrome du canal carpien
de I'édition 2021 du Barométre de Santé publique France

TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES

Mous allons maintenant parler des troubles musculosque-
lettiques ou TMS5. Ce sont par exemnple des affections des
muscles, des nerfs au des tendons qui entrainent des dou-
leurs autour des articulations.

Je vais vous citer plusieurs troubles musculosquelettiques,
dites-rmaoi si vous en avez souffert au cours des douze der-
niers mois.

TMS5
Au cours des douze derniers mois, avez-vous
souffert...
Pour la sous-gquestion 1, si nécessaire, [3 scialigue peut lre ou
non accompagnée d'une lombalge.
1. d'une sciatique ?
2. d'une lombalgie, c’'est-a-dire un mal de dos,
sans sciatique 7
3. d'une tendinite de I'épaule ou d'un syndrome
de la coiffe des rotateurs ?
4. d'une tendinite du coude ou d'une
épicondylite 7
5. d'un syndrome du canal carpien au poignet 7
1. Oui
2. MNon

51 WA PAS SOUFFERT D'UN SYNDROME DU CAMAL CARPIEN AL
COURS DES DOUZE DERMIERS MOIS

TMSé
Et au cours des cing derniéres années, avez-vous
souffert d'un syndrome du canal carpien au poignet ?
1. Oui
2. MNon

5| ASOUFFERT O'UN SYNDROME DU CANAL CARPIEN AU POIGNET AU
COURS DES CING DERMIERES ANNEES

Nous allens maintenant parler plus précisément de votre
syndrome du canal carpien au poignet.

TMSéB

En guelle année sont apparus les premiers
symptdmes de votre syndrome du canal carpien ?
= MINIMUM [2021 - AGE] - MAXIMUM 2021

51 ME SAIT PAS EN QUELLE ANM EE SOMT APPARUS LES PREMIERS
SYMPTOMES

TMS&6B
Etait-ce plutét...

1. ilya moins d'un an 7
ilyalaz2ans?
ilya2abans?
ilya5a10ans?

il ya plus de 10 ans ?

[ 5 B o P T S ]
v o

51 A SOUFFERT D'UN SYMDROME DU CANAL CARPIEM AU POIGHNET AU
COURS DES CINQ DERMIERES AMMEES

TM518
Avez-vous été opéréle] pour votre syndrome du canal
carpien 7

1. Oui

2. Non

51 A ETE OPERE(E| POUR SON SYMOROME DU CAMAL CARPIEN

TM518B

En quelle année avez-vous été opéréle) 7
= MINIMUM (2021 - AGE) - MAXIMUM 2021

51 ME SAIT PLUS EN OUELLE ANNEE IL/ELLE A ETE OPERE(E)

TM518C
Etait-ce plutat...

1. ilya moins d'un an 7
ilyala2ans?
ilya2abans?
ilyaSallans ?
ilyaplus de 10 ans 7

|5 I - T ]
L [}

51 OPERE(E) EN 2020 0U 2021

TM518C2
Celte opération a-t-elle été décalée en raison de
l'épidémie de la COVID-19 et de ses conséquences 7
1. Oui
2. Mon

51 OPERATION EN 2021 DECALEE EN RAISON DE UEPIDEMIE

TMS18C3

Cette opération était-elle initialement prévue...
1. en 20207
2. enZ021 7

51 PAS ETE OPERE[E] PFOUR 50M SYNDROME DU CAMAL CARPIEN

TMS518D
Une opération prévue pour votre syndrome du canal
carpien a-t-elle été reportée ou annulée en raison de
l'épldémie de la COVID-19 et de ses conséquences 7
1. Owi
2. Mon
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51 DPERATION REPORTEE 0U ANMULEE EN RAISOM DE LEPIDEMIE

TMS18E

Cette opération était-elle initialement prévue...
1. en 2020 7
2. en20217?
3. [avant 2020 7]

51 DPERATION REPDRTEE 0U ANMULEE EN RAISOM DE LEPIDEMIE

TMS518F

Cette opération a-t-elle été...
1. reportée en 2021 7
2. reportée aprés 2021 7
3. annulée 7

51 A SOUFFERT D'UN SYNDROME DU CANAL CARPIEN AU POIGNET AU
COURS DES CINQ DERMIERES ANNEES

TM51%
Daprés vous, votre travail était-il la cause probable de
votre syndrome du canal carpien ?

1. Oui, principalement

2. Qui, en partie

3. Non

4. [Mon concernéle] - ne travaillait pas]

51 ASOUFFERT D'UN SYNDROME DU CANAL CARPIEN AU POIGNET AU
COURS DES CINO DERMIERES ANNEES ET TRAVAILLAIT

TM520
Avez-vous rencontré le médecin du travail pour votre
syndrome du canal carpien ?

1. Oui

2. Mon

3. [Mon concernélel - n'a pas de médecin du travail]

51 50N TRAVAIL EST LA CAUSE PRINCIPALE DE 50M SYNDROME DU
CAMAL CARPMEN

TMS527
Avez-vous fait une déclaration en maladie
professionnelle pour votre syndrome du canal carpien 7
1. Oui
2. Mon

514 FAIT UNE DECLARATION EN MALADIE PROFESSIDNNELLE POUR
S0M SYNDROME DU CAMAL CARPIEN

TMS28

Votre déclaration en maladie professionnelle a-t-elle
élé accepléea 7
1. Oui
2. MNon
3. [Vous attendez la réponse, la demande est en
cours d'examen)

51 N'A PAS FAIT DE DECLARATION EM MALADIE PROFESSIONMELLE
POUR S0M SYNDROME DU CANAL CARPIEN

TMS29

Pour quellels) raisonls] n"avez-vous pas effectus
une déclaration en maladie professionnelle de votre
syndrome du canal carpien 7

Plusieurs réponses possibles. Relancer par « ¥ a-t-il une autre
raison 7.
1. Vous ne savez pas comment faire
2. Vous avez eu peur pour votre emploi
3. Les formalités administratives sont trop lourdes
4. Le médecin que vous avez consulté a refusé de
faire le certificat médical
5. Enraison de l'épidémie de la COVID-1% et de ses
conséquences
4. Pour une autre raison |préciser]
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