La télévision reste I'écran le plus visionné par les 3-11 ans.

Des écrans présents dans la vie des enfants
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L'étude Enabee (2022) de Santé publique France
éclaire I'usage des écrans par les enfants dés 3 ans,
avec un temps moyen de 1 h 22 par jour chez les enfants
de 3-5 ans et atteignant 2 h 33 chez ceux de 9-11 ans
scolarisés en élémentaire. La télévision demeure
privilégiée par les 3-11 ans, mais les smartphones

et les consoles gagnent du terrain, surtout a partir

de 9 ans. Les inégalités sociales sont marquées :

les enfants de milieux moins diplomés y passent plus

de temps et ont plus souvent un écran dans leur chambre.

‘omniprésence des technologies numé-

riques dans la société et I'accés de

plus en plus précoce des enfants aux
écrans questionnent I'impact de I'utilisation
excessive de ces outils sur la santé et sur le
développement des enfants. L'étude natio-
nale sur le bien-&tre des enfants (Enabee)’
a permis d’évaluer la place et I'usage des
écrans chez les enfants d’age scolaire en
France, en complément des données de la
cohorte Elfe [1] sur les durées et les usages
des écrans des enfants agés de 2 a 5 ans et
demi (voir article p. 18 [3]) et de celles de
I'enquéte EnCLASS? (voir encadré p. 9) chez
les collégiens et lycéens. Réalisée en 2022
par Santé publique France, Enabee est une
étude nationale transversale portant sur le
bien-étre et la santé mentale des enfants agés
de 3a 11 ans, scolarisés en maternelle et en
élémentaire en France hexagonale. Un module
spécifique aux écrans a été posé dans |'auto-
questionnaire des parents, permettant de
renseigner I'accessibilité, les usages et les
temps d’écran des enfants d’age scolaire.
Ses résultats [2] montrent que la quasi-totalité
des enfants passaient du temps devant les
écrans réguliérement. Le temps d’écran moyen
était de 1 h 22 par jour chez les 3-5 ans, 1 h 53
par jour chez les 6-8 ans et 2 h 33 par jour
chezles 9-11 ans. Il augmentait continiment
avec |'age et était deux fois plus important les
jours sans école en comparaison des jours
avec école. Le temps d’écran moyen par jour
des enfants était supérieur dans les ménages

avec les plus faibles niveaux de dipléme. 35 %
des 3-5 ans dépassaient le seuil d’une heure
quotidienne en moyenne de temps d'écran dans
les ménages les plus diplémés contre 72,1 %
pour les enfants du méme age des ménages
avec un dipléme inférieur au Baccalauréat.
Cette majoration, observée dans les ménages
les moins diplémés, existait des le plus jeune
age et se maintenait chez les enfants plus agés.

Des usages différenciés selon le sexe

La télévision était I'écran le plus utilisé par
les enfants quel que soit leur age. Cet écran
restait majoritaire jusqu’a 11 ans, malgré
I’augmentation progressive de la part dévolue
aux autres types d’écrans (console de jeux
vidéo, ordinateur ou tablette, smartphone)
avec notamment une forte augmentation du
temps passé sur smartphone a partir de 9 ans.
Plus d'un quart des enfants de 10 ans et prés
de la moitié de ceux de 11 ans scolarisés en
élémentaire disposaient d’un smartphone
personnel avant I'entrée au college. L'étude
révele également I'existence d’usages diffé-
renciés selon le sexe, les gargons investissant
davantage les consoles de jeux vidéo que les
filles, et les filles utilisant plus les smartphones
(a partir de 9 ans).

La disponibilité des écrans (tout comme le
temps d’écran quotidien) était associée au
niveau de diplédme du ménage. Les enfants
issus des ménages les moins diplémés étaient
plus nombreux a avoir un écran a disposition
dans leur chambre (le plus souvent une télévi-
sion) et a posséder un smartphone personnel
avant I'entrée au collége.

Les résultats de I'étude Enabee apportent
un éclairage précieux sur la place dévolue
aux écrans dans le quotidien des enfants de
3-11 ans. L'acces aux écrans et la diversifica-
tion des usages s'initient dés le plus jeune age
et de fagon contrastée selon le milieu social.
L'étude des risques et de I'impact des écrans
sur la santé des enfants nécessite toutefois
d’aller au-dela de la seule quantification du
temps d’écran, et de s’intéresser aux contenus
visionnés, a la nature des usages numériques
et aux contextes dans lesquels ils s’opérent
(voir article p. 13).

Chez les 3-5 ans, 90 % regardaient la télévi-
sion, 28 % utilisaient un ordinateur ou une
tablette, 26 % un smartphone (sans différence
selon le sexe) et 15 % une console de jeux

vidéo (9,7 % des filles vs 20,7 % des gargons).
La majorité des enfants de 3-5 ans (52,3 %)
n’utilisait qu’un seul type d’écran (et 35,1 %
deux types d’écran parmi les quatre cités).
Chez les 6-8 ans, 92 % regardaient la télévision,
43 % utilisaient une console de jeux (31 % des
filles vs 55 % des garcons), 41 % un ordina-
teur ou une tablette et 31 % un smartphone
(sans différence selon le sexe). La majorité des
enfants de 6-8 ans utilisait un ou deux types
d’écran (25,9 % et 46,9 % respectivement).
Chez les 9-11 ans, 92 % regardaient la
télévision, 59 % utilisaient une console de
jeux (45 % des filles vs 73 % des garcons),
53 % un ordinateur ou une tablette (57 %
des filles vs 49,0 % des garcons) et 44 %
un smartphone (49 % des filles vs 40 % des
garcons). La majorité des enfants de 9-11 ans
utilisait deux ou trois types d’écran (43,1 %
et 33,8 % respectivement). m
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1. https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-
enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-
des-enfants
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