DES COMPORTEMENTS NUMERIQUES BIEN ANCRES

En 2025, chaque foyer dispose en moyenne de 11,2 appareils numériques avec écran.

Selon le Barométre du numérique,
94 % de la population interrogée
de 12 ans et plus utilisent Internet
en 2025. Cette connexion quasi géné-
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Une vie quotidienne
ultra connectée
L'ESSENTIEL

En vingt ans, le numérique a houleversé

les hahitudes en France. En 2025, 94 % de la population
utilise Internet, le smartphone est omniprésent, achats
ou démarches administratives s’effectuent en ligne.
Cependant, ce panorama est contrasté : les personnes
non diplomées et celles a bas revenus connaissent plus
de difficultés, et une part assez importante

des 18-24 ans estiment qu’Internet ne leur facilite pas
I'existence. Quant aux réseaux sociaux, ils nourrissent
chez heaucoup le sentiment de passer trop de temps
sur les écrans.

|'y a vingt ans, ni les téléphones

portables, ni I'Internet mobile haut

débit n'existaient. Les évolutions
mesurées par le Barométre du numé-
rigue! montrent combien les équi-
pements numériques et leurs usages
ont pénétré notre quotidien a grande
vitesse ces deux derniéres décennies.
Ainsi, en 2025, chaque foyer dispose
en moyenne de 11,2 équipements
numériques avec écran dont 2,8 sont
inutilisés. Les téléphones mobiles
et les smartphones demeurent les
équipements avec écran les plus
répandus, suivis des téléviseurs et
des ordinateurs, puis des tablettes,
des consoles de jeu et des montres
connectées (voir infographie). Le Baro-
métre enfance et numérique Outils
numériques : usages et dialogue dans la
sphére familiale? confirme, quant a lui,
que le numérique est un environne-
ment ordinaire pour les enfants : 87 %
des 8-15 ans disposent d’au moins un
équipement (dont 84 % avec accés a
Internet). Comme chez les adultes,
le smartphone est I'4quipement per-
sonnel le plus répandu: 52 % des
8-10 ans et 80 % des 11-15 ans en
possédent un en 2025.

ralisée a conduit a un nivellement des
différences socio-démographiques,
dorénavant tres faibles. Le téléphone
«intelligent » est devenu léquipe-
ment de base de la vie numérique.
Il sert pour une grande diversité
d'usages. La majorité de la population
utilise désormais quotidiennement
des services de messagerie instanta-
née (64 %), passent des appels via des
applications (43 %) ou téléchargent
des applications (20 %). Ces pratiques,
déja massivement répandues, conti-
nuent de progresser. Les plus agés
contribuent fortement a cette évo-
lution : 73 % des 60-69 ans utilisent
leur smartphone pour se connecter a
Internet et 52 % des 70 ans et plus.

Les usages d’internet sont variés :
82 % de la population recherchent des
informations, 74 % font des achats et
70 % font des démarches administra-
tives. Si ces pratiques sont aussi bien
adoptées par les femmes que par les
hommes, la pratique dépend toujours
du niveau de dipléme du répondant,
puisque 83 % des diplémés du supé-
rieur y recourent contre seulement
47 % des personnes non diplémées.

La consultation des réseaux
sociaux et des plateformes de par-
tage de vidéos se maintient a un
niveau élevé en 2025. En effet,
46 % des internautes les consultent
chaque jour; seuls 10 % déclarent
ne jamais s’y rendre. En France, un
tiers des personnes présentes sur les
réseaux sociaux y sont tres actives et
publient ou commentent des publi-
cations régulierement et 49 % sont

DES « ADDICTIONS » AU NUMERIQUE ?

En complément, la Mission interministérielle
de lutte contre les drogues et les conduites
addictives (Mildeca) pilote depuis 2021 le
Barometre des comportements numériques
afin de quantifier les usages qui peuvent
s’avérer problématiques. Au fil des ans, les
résultats ont permis de documenter que les

comportements numériques s’imposaient

tout au long de la journée, débordant sur
les repas ou sur le coucher et qu’une part

croissante des personnes interrogées avaient
des difficultés a maitriser leurs activités
numeériques.

L'enquéte réalisée en ligne par Toluna
Harris Interactive, du 26 septembre au
2 octobre 2025, repose sur un échantillon de
2 074 personnes représentatif des Frangais
agés de 15 ans et plus. En ligne : https://
www.drogues.gouv.fr/barometre-mildeca-
toluna-harris-interactive-2025

Des comportements numériques qui s'imposent tout au long de la journée
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Nombre moyen d’appareils numériques par foyer (1)

__ Téléviseurs

2,2

Ordinateurs
portables ou fixes

2,2

__ Tablette
14

Console de jeux portable

1,2

Montre ou bracelet connecté

1,1

__ Téléphones mobiles, smartphones

3,1

et par enfant (2)

Un smartphone personnel
(avec accés & Internet)

Un ordinateur personnel

Une tablette personnelle
(avec accés a Internet)

Une console de jeu connectée
pour jouer en réseau (dans la chambre)

Enfant agé
entre 8-10 ans

Enfant agé
entre 11-15 ans
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actifs de fagon moins réguliere. 13 %
se limitent a une simple lecture de
contenus et 6 % restent inactifs. Les
personnes a faibles revenus (39 %), de
méme que les moins de 40 ans (56 %),
se distinguent par une plus forte
propension a publier ou & commen-
ter quotidiennement (39 %) sur les
réseaux sociaux. Prés des deux tiers
des utilisateurs et 91 % des 18-24 ans
déclarent étre exposés souvent ou de
temps en temps a des contenus inap-
propriés ou inadaptés, qu'ils soient
mensongers, haineux ou injurieux,
violents ou en lien avec des conduites
a risques (troubles alimentaires,
suicide, automutilation).

Les réseaux sociaux entrainent
plus souvent des difficultés a maftri-
ser le temps passé devant les écrans
- que globalement pres d’une per-
sonne sur deux estime « excessif ».
Ainsi, parmi les personnes passant
plus de cing heures par jour devant
un écran (hors usage professionnel),
six sur dix allant plusieurs fois par
jour sur les réseaux sociaux jugent
ce temps « excessif » contre un tiers
pour les non-utilisateurs.

Cette transformation de la société
par le numérique est diversement
vécue. En 2025, quatre personnes sur
dix rencontrent toujours des freins
de nature a les empécher d'utiliser le

numérique au quotidien, et pour 22 %
d’entre eux, il s'agit d’'un manque de
maftrise des outils. Cela concerne en
premier lieu la population faiblement

iplémée, mais pas systématiquement
la plus dgée. Un sondé sur trois estime
que le numérique ne facilite pas sa
vie quotidienne. Cette perception
se retrouve davantage parmi les bas
revenus (16 %), les ouvriers (17 %),
mais aussi dans une partie de la jeu-
nesse : 27 % des 18-24 ans. Les per-
sonnes non diplémées, pour leur part,
sont nombreuses a penser qu’Internet
na pas d’effet sur leur vie quotidienne
(43%). m
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1. Pole société du Crédoc. Barométre du numérique
2026. [Rapport] Paris: Arcep, février 2026 : 88 p.
En ligne: https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspu-
blication/barometre-du-numerique-edition-2026_
RAPPORTpdf

Mené ala demande de IAutorité de régulation des
communications électroniques, des postes et de la
distribution de la presse (Arcep), de I'Autorité de
régulation de la communication audiovisuelle et
numérique (Arcom), du ministére de I'Economie,
des Finances et de la Souveraineté industrielle et
numérique, du Conseil général de I'économie (CGE)
et de 'Agence nationale de la cohésion des territoires
(ANCT), le Barométre du numérique est I‘étude
annuelle de référence sur I'équipement, l'acces et
les usages numériques de la population frangaise.
Les résultats de l'édition 2026 sappuient sur une
enquéte menée aupres de 4 145 personnes, grace
a différents échantillons et modes de recueil qui
ont été assemblés afin de fournir une représenta-
tion de la société francaise de 12 ans et plus.

2. Fondation pour l'enfance. Outils numeériques :
usages et dialogue dans la sphére familiale. Paris :
décembre 2025, 44 p. En ligne : https://www.fon-
dation-enfance.org/wp-content/
uploads/2026/02/121733-Presentation-avec-
synthese_VEpdf

La quatrieme édition du Barometre enfance et
numérique a été réalisée en partenariat avec I'Ifop.
Cette étude a été menée aupres d'un échantillon
représentatif de 1 001 parents d’enfants de 8 a
15 ans et de 953 enfants. La représentativité de
Téchantillon a été assurée par la méthode des
quotas (sexe, age, profession de la personne inter-
rogée) apres stratification par région et par caté-
gorie dagglomération. Les interviews ont été
réalisées par questionnaire auto-administré en
ligne du 1°" au 10 décembre 2025.

Cet article est sous licence inter-

@ ® nationale Creative Commons

Attribution 4.0. qui autorise sans

© BY restrictions I'utilisation, la diffu-

sion, et la reproduction sur quelque support que ce soit, sous réserve de
citation correcte de la publication originale.

L’AUTRICE DECLARE N'AVOIR AUCUN LIEN NI CONFLIT D'INTERETS AU REGARD DU CONTENU DE CET ARTICLE.

Grandir avec les écrans

Dossier

LA SANTE EN ACTION - N°474 - JUILLET-SEPTEMBRE 2026


https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/barometre-du-numerique-edition-2026_RAPPORT.pdf
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/barometre-du-numerique-edition-2026_RAPPORT.pdf
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/barometre-du-numerique-edition-2026_RAPPORT.pdf
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/02/121733-Presentation-avec-synthese_VF.pdf
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/02/121733-Presentation-avec-synthese_VF.pdf
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/02/121733-Presentation-avec-synthese_VF.pdf
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2026/02/121733-Presentation-avec-synthese_VF.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr

