
Aucun sport 7,7 %
Athlétisme 0,7 %

Natation/Waterpolo 1,7 %
Sport mécanique 2,1 %

Marche/Randonnée 2,3 %
Roller/Skate 3,1 %

Handball 3,1 %
Volley-ball 3,2 %
Équitation 4,3 %

Tennis 4,9 %
Rugby 5,2 %

Gymnastique 5,3 %
Arts martiaux/Combats 6,4 %

Vélo 6,4 %
Course à pied 6,5 %

Basket-ball 7,2 %
Ski 8,4 %

Football 21,6 %
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enquête

L’enquête Baromètre santé 2005 menée auprès
des personnes âgées de 12 à 75 ans est une
source de données pertinentes pour les acci-
dents de sport et de loisirs. Selon cette
enquête (1), près d’une personne sur dix (9,8 %)
déclare avoir subi, au cours des douze derniers
mois, au moins un accident suffisamment grave
pour avoir entraîné une consultation médicale.
Les hommes sont les plus touchés (12,1 %
chez les hommes vs 7,7 % chez les femmes)
et les plus jeunes (15,7 % chez les 12-25 ans
vs 8,1 % chez les 26-75 ans)

Les accidents de sport et de loisirs, dont les
accidents de vélo, représentent la troisième
cause d’accidents déclarée au cours des douze
derniers mois avec 2,9 % de personnes concer-
nées (Tableau 1), derrière les accidents de tra-
vail ou d’atelier (3,4 % parmi la population expo-
sée) et les accidents liés à l’utilisation de
deux-roues motorisés (3,3 % parmi la population
exposée) mais devant les accidents domes-
tiques (2,1 %) et les accidents de voiture (1,0 %).

Au total, les accidents de la vie courante
(regroupant entre autres les accidents domes-
tiques, de sport  et de loisirs) constituent la pre-
mière cause des accidents déclarés au cours
des douze derniers mois. Plus précisément, les
accidents de sport et de loisirs sont en pro-
portion plus souvent déclarés chez les hommes
(4 % chez les hommes et 1 % chez les femmes)
et ils sont prépondérants avant 26 ans.

Par ailleurs, 13,9 % des personnes interrogées
victimes d’un accident au cours des douze der-
niers mois déclarent qu’il a eu lieu sur un ter-
rain de sport. Les chutes (47,3 %) et les chocs
(42,6 %) sont les deux principales conséquen-
ces déclarées lors de ce dernier accident.

Les sports d’équipe avec ballon, tels que le foot,
le basket et le rugby, sont particulièrement
représentés parmi les sports incriminés lors du
dernier accident (Figure 1) ; le football consti-
tuant de très loin le premier sport déclaré par
les victimes (21,6 %). Le ski représente égale-
ment une activité à fort potentiel accidentel
(8,4 %), ainsi que la course à pied, le vélo, la pra-
tique d’un art martial, ou encore la gymnastique.

Les sports incriminés sont très différents selon
l’âge. Les 12-25 ans sont davantage victimes

d’accident lors de la pratique d’un sport d’équipe
comme le football (23,5 % contre 18,7 % parmi
les 26-75 ans), alors que les 26-75 ans sont plus
touchés lors de la pratique d’un sport individuel :
11,5 % pour le ski et 5,2 % pour la randonnée
contre respectivement 6,3 % et 0,4 % chez les
12-25 ans.

Christophe Léon
Statisticien, chargé d’études et de recherche, 
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Focus : les accidents de sport 
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Tableau 1 : Répartition de la fréquence des différents accidents par sexe 

Ensemble Hommes Femmes

Ensemble des accidents (n= 26 672) 9,8 % 12,1 % 7,7 %

Accidents de sport et de loisirs (dont vélo) 2,9 % 4,0 % 1,8 %

Accidents domestiques 2,1 % 2,0 % 2,3 %

Accidents de travail, d’atelier* 3,4 % 4,7 % 2,0 %

Circulation/voie publique dont

Accidents de moto, mobylette, scooter** 3,3 % 4,2 % 1,5 %

Accidents de voiture 1,0 % 1,0 % 1,1 %

Autres accidents sur la voie publique 0,1 % - 0,2 %
* Sur la base des actifs âgés de 16 à 65 ans (n= 15 879).
** Sur la base des personnes déclarant avoir fait de la moto, du scooter, ou de la mobylette au cours des
douze derniers mois (n= 4 619).

Figure 1 : Sport pratiqué lors du dernier accident (en % des accidents de sport)
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