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Les sources d’information proposées dans cette rubrique s’inscrivent dans une 
approche globale de la promotion/éducation pour la santé en milieu scolaire. Dans un 
premier temps, les références proposées dressent un rapide état des lieux, accompagné 
d’articles de réflexion, sur la place actuelle de la promotion de la santé et de l’éducation 
pour la santé à l’école. Ensuite, des documents d’orientation et d’interventions pour 
la mise en place d’actions sont décrits. La place, le rôle et la formation des profession-
nels de l’Éducation nationale finalisent cette bibliographie. Une sélection de sites 
Internet de structures ressources clôture cette rubrique. 
Les adresses des sites Internet ont été consultées et vérifiées le 13/02/2014. 

À noter : 
Ce dossier thématique fait particulièrement résonance avec trois précédents dos-
siers publiés dans La Santé de l’homme (ancien titre de la revue de l’Inpes, devenue 
La Santé en action) : 
-  Les professionnels de la santé et du social de l’Éducation nationale. La Santé de 

l’homme, septembre-octobre 2011, n° 415 : p. 11-43. En ligne : http://www.inpes.
sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-415.pdf

-  Éducation pour la santé à l’École : quelles compétences pour les professionnels ? 
La Santé de l’homme, mai-juin 2007, n° 407 : p. 17-36. En ligne : http://www.inpes.
sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-407.pdf

-  Éducation à la santé à l’École. La Santé de l’homme, mars-avril 2000, n° 346 : p. 16-40. 
En ligne : http://www.inpes.sante.fr/SLH/sommaires/346.htm

LE CLIMAT SCOLAIRE

• Debarbieux É., Anton N., 
Astor R.A., Benbenishty  R., 
Bisson-Vaivre C., Cohen  J., 
et al. Le «  Climat scolaire  »  : 

définition, effets et conditions d’amélioration. Rap-
port au Comité scientifique de la Direction de 
l’enseignement scolaire. Paris : ministère de l’Édu-
cation nationale. MEN-Dgesco/Observatoire international 
de la violence à l’école, 2012 : 25 p. En ligne  : http://www.
cafepedagogique.net/lexpresso/Documents/docsjoints/ 
climat-scolaire2012.pdf

• Debarbieux É. À l’école des enfants heureux... 
enfin presque. Rapport de l’Observatoire 
international de la violence à l’école pour l’Unicef 
France. Nice : OIVE, 2010 : 42 p. En ligne  : http://
www.unicef.fr/userfi les/UNICEF_FRANCE_violences_ 
scolaires_mars_2011.pdf

• Hubert T. Climat scolaire et violence dans les 
collèges publics perçus par les filles et les garçons. 
Note d’information, 2012, n° 12.20 : 7 p. En ligne  : http://
cache.media.education.gouv.fr/file/2012/20/1/DEPP-NI-2012-
20-Climat-scolaire-violence-colleges-publics-percus-filles-
garcons_235201.pdf

• Janosz M., Bélanger J., Dagenais C., Bowen  F., 
Abrami P., Cartier S.C., et al. Aller plus loin, 
ensemble. Évaluation de la stratégie d’intervention 
Agir autrement. Synthèse du rapport final. Montréal, 
Québec : Groupe de recherche sur les environnements scolaires, 
université de Montréal, 2010 : 102 p. En ligne  : http://www.
gres-umontreal.ca/download/rapport_fr-4mo.pdf.

• Ministère de l’Éducation nationale (Dgesco/
DMPLVMS). Agir sur le climat scolaire à l’école 
primaire. Guide. Paris : ministère de l’Éducation nationale, 
2013 : 53 p. En ligne  : http://cache.media.eduscol.education.
fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/69/6/GUIDE_CLIMAT_
SCOLAIRE_PREMIER_DEGRE_269696.pdf

• Younès N., Debarbieux É., Jourdan D. Le climat 
scolaire à l’école primaire : étude de l’influence des 
variables de milieu sur sa perception par les élèves 
de 6 à 8 ans. International Journal on Violence and School, 
2011, n° 12 : p. 112-133. En ligne  : http://www.ijvs.org/4-
6053-Article.php?id=94&tarticle=0

• Galand B., Carra C., Verhoeven M. dir. Prévenir les 
violences à l’école. Paris : Puf, coll. Apprendre, 2012 : 224 p.

PROMOTION DE LA SANTE À L’ÉCOLE : 
BILAN, ENJEUX ET DISPOSITIFS

• Guiet-Silvain J., Jourdan D., Parayre S., Simar C., 
Pizon F., Berger D. Éducation à la santé en 
milieu scolaire, mise en perspective historique et 
internationale. Carrefours de l’éducation, 2011, vol. 2, 
n° 32 : p. 105-127.

• Bride P. coord. Éducation à la santé [dossier]. Les 
cahiers pédagogiques, janvier 2012, Hors-série numérique, 
n° 24 : p. 1-112. En ligne  : http://bu.univ-lorraine.fr/
sites/bu.univ-lorraine.fr/files/revues_en_ligne/cahiers_
pedagogiques-hs24-education_a_la_sante.pdf

• Azzorin J.-C. Éducation à la santé à l’école, 
le chaînon manquant. La revue de santé scolaire et 
universitaire, 2010, n° 6 : p.12-24.

Sandra 
Kerzanet,
documentaliste 
à l’Inpes.
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• Beaucher H. Le bien-être à l’école. Bibliographie. 
Sèvres : Centre de ressources et d’ingénierie documentaires, 
2012 : 48 p. En ligne  : http://www.ciep.fr/bibliographie/ 
bibliographie-le-bien-etre-a-l-ecole.pdf

• Berger D., Simar C. dir., UNIRéS. Éducation à la 
santé dans et hors l’école. Recherches et formations. 
Actes du 3ème colloque national 2010. Saint-Étienne : 
université Claude-Bernard : 2012 : 500 p. En ligne  : http://
plates-formes.iufm.fr/education-sante-prevention/IMG/pdf/
Actes_colloque_UNIReS_2010.pdf

• Bizzoni-Previeux C., Merini C., Jourdan D. 
Éducation à la santé en milieu scolaire  : enquête 
franco-québécoise. La Santé de l’homme, septembre-
octobre 2012, n° 421 : p. 40-42. En ligne : http://www.inpes.
sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-421.pdf

• Dangaix D. La place de l’éducation à la santé à 
l’École [entretien]. La Santé de l’homme, septembre 2012, 
n° 420 : p. 54. En ligne  : http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/
sante-homme-420.pdf

• Deroubaix J. La promotion de la santé à l’école au 
centre de deux logiques. Education Santé, mars 2008, 
n° 232 : p.17-19. En ligne  : http://www.educationsante.be/ 
es/article.php?id=999

• Ducros A., Folkmann M., Laurent-Beq A. La 
promotion de la santé en milieu scolaire  : où en 
sommes-nous ? [dossier]. Adosen, 2010, n° 168 : p. 5-17.

• Gaussel M. L’éducation à la santé (volet 1). 
Dossier d’actualité veille et analyses, décembre 2011, 
n° 69 : 18 p. En ligne  : http://ife.ens-lyon.fr/vst/DA/ 
detailsDossier.php?parent=accueil&dossier=69&lang=fr

• Gaussel M. Vers une école saine  : éducation à la 
santé (volet 2). Dossier d’actualités et analyses, septembre 
2012, n° 77 : 18 p. En ligne  : http://ife.ens-lyon.fr/vst/DA-
Veille/77-septembre-2012.pdf

• Godeau E., Navarro F., Arnaud C. dir. La santé des 
collégiens en France / 2010. Données françaises de 
l’enquête internationale Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC). Saint-Denis : Inpes, coll. Études 
santé, 2012 : 254 p. En ligne  : http://www.inpes.sante.fr/
CFESBases/catalogue/pdf/1412.pdf

• Institut national de la santé et de la recherche 
médicale. Éducation pour la santé des jeunes. 
Démarches et méthodes. Paris : Inserm, coll. Expertise 
collective, 2001 : 247 p. En ligne  : http://www.ipubli.inserm.
fr/handle/10608/42

• Larue R., Fortin J., Michard J.-L. École et santé : le 
pari de l’éducation. Paris : Hachette, CNDP, coll. Ressources 
formation. Enjeux du système éducatif, 2000 : 158 p.

• Leselbaum N. L’éducation à la santé en milieu 
scolaire au fil des textes officiels. La Santé de l’homme, 
novembre-décembre 2002, n° 362 : p. 30-31. En ligne : http://
www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-362.pdf

• Manderscheid J.-C., Tones K., Green J. Efficacité 
et utilité de l’éducation à la santé à l’école. Revue 
française de pédagogie, janvier-mars 1996, n° 114 : p.103-
120. En ligne  : http://www.persee.fr/web/revues/home/
prescript/article/rfp_0556-7807_1996_num_114_1_1213

• Markus J. La santé fait école, l’école fait la santé. 
Spectra, juillet 2013, n° 99 : p. 2-3.

• Mérini C., Jourdan D., Bizzoni-Prévieux C. dir. 
L’éducation à la santé en milieu scolaire : un champ 
de pratique et de recherche en émergence [dossier]. 
Nouveaux c@hiers de la recherche en éducation, vol. 14, 
n° 2, 2011 : p. 3-121. En ligne  : http://www.erudit.org/revue/
ncre/2011/v14/n2/

• Pommier J. L’école : un milieu de vie privilégié pour 
la promotion de la santé. Priorités santé, 2011, n° 31 : p. 
14-15.

• St-Leger L., Young I., Blanchard C., Perry M. 
Promouvoir la santé à l’école. Des preuves à l’action. 
Saint-Denis : IUHPE, 2010 : 14 p. En ligne : http://www.iuhpe.
org/images/PUBLICATIONS/THEMATIC/HPS/Evidence-Action_
FR.pdf

• Tang K.C., Nutbeam D., Aldinger C., St-Leger 
L., Bundy D., Hoffmann A.M. et al. Schools for 
health, education and development: a call for 
action. Health Promotion International, 2008, vol. 24, 
n° 1 : p. 68-77. En ligne  : http://heapro.oxfordjournals.org/ 
content/24/1/68.full.pdf+html

• Tessier S. Éducation pour la santé et prévention. 
Grande Histoire et petite actualité scolaire. 
Informations sociales, mai 2010, n° 161 : p. 142. En ligne  : 
http://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2010-5-
page-22.htm

• Tubiana M. L’éducation pour la santé à l’école 
élémentaire, une nécessité. Bulletin de l’Académie 
nationale de médecine, 2010, t. 194, n° 3 : p. 647-662. 
En ligne  : http://www.academie-medecine.fr/wp-content/
uploads/2013/03/2010.3.pdf

• Éduquer et prévenir : ce que fait l’école. [Dossier]. 
Informations sociales, septembre-octobre 2010, vol. 5, n° 161 : 
139 p. En ligne  : http://www.cairn.info/revue-informations-
sociales-2010-5.htm

STRATÉGIES ET MODALITÉS D’ACTION

• Institut national de santé publique du Québec. 
Analyse des interventions de promotion de la santé et 
de prévention en contexte scolaire québécois : cohérence 
avec les meilleures pratiques selon l’approche École en 
santé. Québec : INSPQ, 2009 : 229 p. En ligne  : http://www.
inspq.qc.ca/pdf/publications/958_RapAnaPPIntEES.pdf

• Bantuelle M., Demeulemeester R. Comportements 
à risque et santé : agir en milieu scolaire. Saint-Denis : 
Inpes, coll. Référentiels, 2003 : 134 p. En ligne  : http://www.
inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/ComportRisque.pdf

• Broussouloux S., Houzelle-Marchal N. Éducation 
à la santé en milieu scolaire. Choisir, élaborer et 
développer un projet. Saint-Denis : Inpes, coll. Varia, 2006 : 
139 p. En ligne : http:// www.inpes.sante.fr/esms/pdf/esms.pdf

• De Bock C. Les cellules bien-être à l’école. 
[Dossier]. Education santé, novembre 2013, n° 294 : p. 
2-7. En ligne  : www.educationsante.be/es/telechargmt_pdf.
php?pdf=../pdf/es294.pdf

• De Bock C. Des cellules bien-être à l’école. 
Education santé, mai 2011, n° 267 : p. 6-8. En ligne : http://
www.educationsante.be/es/article.php?id=1367
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• Guevel M.R., Pommier J., Jourdan D. Évaluation 
d’un dispositif de formation et d’accompagnement 
en promotion de la santé dans les écoles primaires 
françaises  : implications pour la pratique. Global 
Health Promotion, 2013, vol. 20, suppl. 2 : p. 13-19. 

• Huteau M.-E., Granier A., Arino A., Davy-Aubertin 
C., Benezis C., Stoebner-Delbarre A. Un projet 
de prévention communautaire contre le tabac au 
collège. Revue de santé scolaire et universitaire, mai 2012, 
vol. 3, n° 15 : p. 27-30.

• Guinhouya B., Lemonnier J.-M., Loizon D. et al. 
L’EPS et l’eps, on la joue collectif ! [dossier]. Actions 
santé, 2012, n° 177: p. 5-15.

• Loison D. Éducation physique et éducation à la 
santé : quels savoirs communs ? Nouveaux c@hiers de la 
recherche en éducation, 2011, vol. 14, n° 2 : p. 27-42. En ligne : 
http://www.erudit.org/revue/ncre/2011/v14/n2/1008910ar.pdf

• Mamacier A., Ravary Y. Évaluation du dispositif 
d’éducation à la santé à l’école et au collège.
Paris : La Documentation française, 2004 : 100 p. 
En ligne  : http://www.ladocumentationfrancaise.fr/ 
docfra/rapport_telechargement/var/storage/rapports-
publics/044000190/0000.pdf

• Mérini C., Jourdan D., Victor P., Berger D., De 
Peretti C. Guide ressource pour une éducation à la 
santé à l’école élémentaire. Rennes : ENSP, 2004 : 204 p.

• Mérini C., De Peretti C. Partenariat externe 
et préventions en matière de substances 
psychoactives : Dans quelle position l’École met-elle 
ses partenaires  ? Santé publique, 2002, vol. 14, n° 2 : p. 
147-164. En ligne  : www.cairn.info/load_pdf.php?ID_ARTICLE 
=SPUB_022_0147

• Mukoma W., Flisher A.J. Evaluations of health 
promoting schools: a review of nine studies. Health 
promotion international, 2004, vol. 19, n° 3 : p. 357-368. En 
ligne  : http://heapro.oxfordjournals.org/content/19/3/357.full.
pdf+html

• Perrin-Escalon H., Hassoun J. Adolescence et santé. 
Constats et propositions pour agir auprès des jeunes 
scolarisés. Saint-Denis : Inpes, coll. La Santé en action, 2004 : 
114 p.

• Rostan F., Simon C., Ulmer Z. dir. Promouvoir 
l’activité physique des jeunes. Élaborer et développer 
un projet de type Icaps. Saint-Denis : Inpes, coll. Santé 
en action, 2011 : 188 p. En ligne  : http://www.inpes.sante.fr/
CFESBases/catalogue/pdf/1347.pdf

• Steward Brown S. What is the evidence on 
school health promotion in improving health or 
preventing disease and, specifically, what in the 
effectiveness of the health promoting schools 
approach? Copenhagen: WHO regional Office for Europe’s 
Health Evidence Network, 2006 : 26 p. En ligne  : http://
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/74653/ 
E88185.pdf

• Vuille J.-C., Schenkel M. Social aqualization in 
the health of youth. The role of the school. European 
Journal of Public Health, 2001, vol. 11, n° 3 : p. 287-293. En 
ligne  : http://eurpub.oxfordjournals.org/content/11/3/287.full.
pdf+html

ACTEURS DE LA PROMOTION / 
L’ÉDUCATION POUR LA SANTÉ 
À L’ÉCOLE

• Azorin J.-C., Fregeac B., Cuberes N., Dalifard 
S. Les représentations du concept de santé des 
directeurs d’école. Revue de santé scolaire et universitaire, 
2012, vol. 3, n° 13 : p. 28-29.

• Berger D., Nekaa M., Courty P. Infirmiers Scolaires : 
Représentations et pratiques d’éducation à la santé. 
Santé publique, 2009, vol. 21, n° 6 : p. 641-657. En ligne  : 
www.cairn.info/load_pdf.php?ID_ARTICLE=SPUB_096_0641

• Berger D., Pizon F., Bencharif L., Jourdan D. 
Éducation à la santé dans les écoles élémentaires… 
Représentations et pratiques enseignantes. 
Didaskalia, 2009, n° 34 : p. 34-66. En ligne : http://documents.
irevues.inist.fr/bitstream/handle/2042/30429/Didaskalia 
2009_34_35.pdf?sequence=1

• Dedieu L., Loizon D., Stallaerts-Simonot M., 
Berger D. dir. Éducation à la santé  : Enjeux et 
dispositifs à l’école. Actes du 2ème colloque national du 
Réseau des IUFM pour la formation en éducation à 
la santé et prévention des conduites addictives. Paris, 
19-20/03/2008. Toulouse : Éditions universitaires du Sud, coll. 
École et santé, 2010 : 604 p.

• Pizon F., Jourdan D., Simar C., Berger D. Les 
déterminants des pratiques d’éducation à la santé 
à l’école primaire  : essai de catégorisation à partir 
du point de vue des enseignants. Travail et formation 
en éducation, 2010, n° 6. En ligne : http://tfe.revues.org/1327

• Salamon R., Vayssette P. Faire de l’éducation à la 
santé à l’école. Entretien avec le Professeur Roger 
Salamon, président du HCSP. Réseaux, santé & territoire, 
2012, n° 46 : p. 20-21.

FORMATION DES PROFESSIONNELS

• Berger D., Rogers C., Simar C. Place et rôle 
de l’éducation à la santé dans la formation des 
enseignants. La Santé de l’homme, mai-juin 2011, 
n° 413 : p. 45-47. En ligne  : http://www.inpes.sante.fr/SLH/
pdf/sante-homme-413.pdf

• Berger D., Jourdan D. dir. Éducation à la santé 
et prévention des conduites addictives. Quelles 
formations en IUFM ? Colloque organisé par la 
Mutuelle générale de l’Éducation nationale, Paris, 
10-11/05/2006. Toulouse : éditions universitaires du Sud, 
coll. École et santé, 2007 : 346 p.

• Berger D., Leselbaum N., Motta D., de 
Peretti C., et al. Éducation à la santé. Rôle 
et formation des personnels de l’éducation 
[dossier]. Recherche et formation, 1998, n° 28 :  
p. 5-138. En ligne  : http://www.inrp.fr/publications/edition-
electronique/recherche-et-formation/RR028.pdf

• Jourdan D. dir., Collet É., Houzelle N. coord. 
Profédus. Promouvoir la formation des enseignants en 
éducation à la santé [classeur]. Saint-Denis : Inpes, 2010. 
En ligne : http://www.inpes.sante.fr/professionnels-education/
outils-profedus.asp
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• Jourdan D. Éducation à la santé. Quelle formation 
pour les enseignants ? Saint-Denis : Inpes, coll. Santé en 
action, 2010 : 162 p. En ligne  : http://www.inpes.sante.fr/
CFESBases/catalogue/pdf/1272.pdf

• Pizon F., Jourdan D. Quelle formation en 
éducation pour la santé pour les enseignants  ? La 
Santé de l’homme, novembre-décembre 2005, n° 380 : p. 
25-27. En ligne  : http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-
homme-380.pdf

STRUCTURES RESSOURCES 
ET SITES INTERNET
Adosen
Action et DOcumentation Santé pour l’Éducation nationale est 
une association loi 1901 placée sous l’égide de la Mutuelle 
générale de l’Éducation nationale. L’Adosen et ses sections 
départementales sont agréées par le ministère de l’Éducation 
nationale en tant qu’association éducative complémentaire 
de l’enseignement public. Elle peut intervenir pendant et en 
dehors du temps scolaire ; elle participe au développement 
de la recherche pédagogique et à la formation des équipes 
éducatives. L’Adosen est partenaire des principales institutions 
du secteur sanitaire, social et éducatif. Elle réalise des 
documents pour accompagner les enseignants et les 
éducateurs de santé dans leur démarche de prévention. Elle 
organise et anime des stages de formation en éducation à la 
santé auprès des membres de la communauté éducative. Ses 
sections départementales aident à la réalisation d’actions 
sociales de prévention santé en faveur des jeunes, seules ou 
en partenariat.
En ligne : http://www.adosen-sante.com/

Association française de promotion de la santé 
scolaire et universitaire
Association dont l’objectif est « de regrouper tous ceux qui 
souhaitent participer à la prise de conscience du fait que la 
santé et le bien-être de l’enfant doivent devenir une priorité 
nationale de santé publique ». Son but est de constituer un 
réseau pour promouvoir la santé des jeunes de la maternelle à 
l’université, accompagner les parents dans leur recherche de 
solutions et soutenir les acteurs de terrain dans leurs missions. 
Elle souhaite aider ces derniers à mener des actions permettant 
de créer dans l’École un climat de confiance et de dialogue 
entre jeunes et adultes pour une réelle prise de conscience des 
problèmes de notre société. 
L’association édite une revue : Revue de santé scolaire et 
universitaire, qui s’adresse aux médecins et aux infirmières 
scolaires, aux psychologues et aux assistantes sociales. Elle 
donne la parole à tous les acteurs participant à la promotion de 
la santé et de l’action sociale en milieu scolaire et universitaire.
En ligne : http://www.afpssu.com/

LE CLIMAT SCOLAIRE
Ministère de l’Éducation nationale
En ligne : http://www.education.gouv.fr/

ÉduSCOL
Conçu par la direction de l’Enseignement scolaire du 
ministère de l’Éducation nationale, ÉduSCOL s’adresse plus 
particulièrement aux enseignants, aux personnels de direction 
et aux corps d’inspection. Il a vocation à couvrir le champ 
de l’enseignement primaire et secondaire, et à répondre aux 
objectifs suivants : 
- informer les personnels sur les réformes en cours et répondre 
à leurs questions ;

- approfondir les enjeux des politiques suivies ;
- donner accès à des ressources nationales et académiques ;
- favoriser des échanges d’expériences et des débats entre 
acteurs du système éducatif.
On y trouvera en particulier, dans la rubrique « Vie scolaire et 
éducative », des documents et des informations concernant 
l’éducation à la sexualité, à la nutrition ou encore la prévention 
des dépendances.
En ligne : http://eduscol.education.fr/

Canopé (anciennement Scérén (CNDP-CRDP))
Canopé, le réseau de création et d’accompagnement 
pédagogiques. Sa mission est de répondre aux besoins des 
acteurs et des usagers du système éducatif en proposant 
un accueil, en offrant de la documentation, des éditions, 
des animations pédagogiques et de l’expertise en ingénierie 
éducative. Depuis avril 2014, le site Internet diffuse l’ensemble 
des offres de ressources pédagogiques et des outils en ligne 
gratuits ou payants.
En ligne  : http://reseau-canope.fr/presentation-nouvelles-
offres/

Site de Canopé (ex. Scérén (CNDP-CRDP))
Ce site participatif est destiné au corps enseignant. Il propose 
des pistes et des outils pour aider à diagnostiquer/évaluer le 
climat scolaire au sein de l’établissement et à agir pour son 
amélioration. Il met à disposition :
- des documents officiels et outils : circulaires, propositions de 
stratégies/démarches à mettre en place, etc. ;
- des ressources : résultats d’enquêtes, campagnes, etc. ;
- des exemples concrets : expérimentations des académies, 
etc. ;
- un guide PDF « Agir sur le climat scolaire à l’école primaire ».
En ligne  : http://www.cndp.fr/climatscolaire/fileadmin/
user_upload/outilspdf/GUIDE_CLIMAT_SCOLAIRE_PREMIER_
DEGRE_269696.pdf
En ligne : http://www.cndp.fr/climatscolaire/accueil.html 
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