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ouée a l'instruction et a la qua-

lification, Iécole est également

un agent de socialisation qui
contribue tres tdt au développement
des jeunes. Les chercheurs montrent,
depuis longtemps, que I’école exerce
une puissante influence sur le bien-étre
social, cognitif et émotionnel des éleves
11,21. Le climat scolaire s'est ainsi vu
accorder une attention croissante au
fil des années, a la fois en recherche
et en intervention. Nous proposons
ici une courte mise en contexte sur le
théme du climat scolaire. Puis, a titre
illustratif, nous abordons les liens entre
le climat scolaire et, d'une part, la vio-
lence, et d’autre part, la dépression et
I'engagement scolaire (i.e. I'effort que
ces éléves consentent dans leurs
études). Nous concluons sur I'impor-
tance a accorder au climat scolaire
dans les actions a privilégier en pro-
motion de la santé.

Climat scolaire et
environnement socioéducatif
des écoles.

Selon M. Janosz, P. Georges et
S. Parent 3], le climat scolaire est 'une

des trois grandes composantes prin-
cipales de I'environnement socioédu-
catif de |école, avec les pratiques
(éducatives, organisationnelles) et les
conduites des éléves. Le climat se
présente dabord comme indicateur
de la santé organisationnelle de I'éta-
blissement et de son potentiel éduca-
tif, soit sa capacité a répondre aux
besoins d’instruction, de socialisation
et de qualification des éléves. Il donne
une idée générale du ton et de 'atmos-
phére qui régnent dans les rapports
sociaux, de la valeur accordée aux
individus, a la mission éducative de
I'école. Pour ces auteurs, le climat sco-
laire est multidimensionnel. IIs divisent
le climat scolaire en cing dimensions :
le climat relationnel (entre les éléves,
entre les éléves et les enseignants), de
sécurité, de justice, éducatif et dappar-
tenance. Ces climats interreliés re-
fletent la capacité de 'école a répondre
aux besoins fondamentaux des éléves :
sécurité, relations, stimulation, appar-
tenance, reconnaissance, etc. [4,5].

Le climat apparaft donc comme le
reflet de I'état de santé de Iécole. Le
climat n'est cependant pas uniquement
un thermométre de I’état de santé
organisationnelle de I’école, il peut
aussi influencer la conduite et le bien-
étre des individus, [6] dans la mesure
ol clest a travers leurs perceptions du
climat que ces derniers identifient ce
qui est considéré acceptable ou non
a l'école (attitudes, comportements),
ce qui est (dé)valorisé 7). En effet, le
climat contribue a établir les croyances
sur les conduites normatives, accep-
tables ; il informe sur les attentes et la
capacité de les rencontrer, sur la vo-

LESSENTIEL

Une équipe de chercheurs quéhécois

a identifié les composantes du « climat
scolaire », ainsi que les leviers sur lesquels
travailler pour I'améliorer dans les
établissements.

IIs parviennent aux mémes conclusions
qu’Eric Debarbieux en France, et I'ensemble
des autres équipes de recherche : la qualité
du climat scolaire contribue au niveau de
hien-étre de I'éléve.

IIs sont parmi les rares a avoir validé, en
frangais, un référentiel utilisé par les écoles
pour diagnostiquer leur situation et orienter
les piste de solutions'.

lonté ou la capacité de I'école a ré-
pondre aux besoins développementaux
des éleves. Ces croyances, en retour,
influencent les sentiments personnels
et la perception de soi (par exemple :
le sentiment détre en sécurité, d'étre
apprécié, d'étre capable de réussir) ; ils
contribuent a cristalliser ce que les
individus pensent acceptable ou sou-
haitable de faire, et a faconner les
attitudes et comportements envers
[école, les enseignants et les pairs [g].
[llustrons briévement ces relations
avec la violence, le sentiment dépres-
sif et 'engagement scolaire.

Climat scolaire et violence

Sans surprise, les études montrent
a répétition que le climat est plus
négatif dans les écoles ol la violence
est davantage présente. Nos travauxg]
vont plus loin : ils montrent que les
éléves, exposés a la violence au début
de leurs études au collége, tendent a
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développer une vision plus négative a
long terme du climat décole. En effet,
nos résultats indiquent que plus les
éléves de 5% sont exposés a la violence
scolaire, plus ils développent une per-
ception négative du climat scolaire
deux ans plus tard (en 3°), peu importe
le climat qui prévalait a I'école a leur
entrée au collége (en 6°). De plus, parmi
les trois types d'exposition a la violence
(acteur, victime ou témoin), la violence
agie (conduites agressives) est le facteur
déterminant de cette détérioration.
Néanmoins, la violence a titre de té-
moin est également associée a une
perception plus négative du climat
scolaire. Etre victime de violence a, de
maniére surprenante, moins d’effet sur
le climat scolaire que les deux autres
types d’exposition.

Climat scolaire, dépression et
engagement scolaire

Nos travaux confirment aussi
I'hypothése selon laquelle le climat
prédit les symptémes dépressifs des
éleves. En effet, dans notre échantillon,
les éléves de 4° qui percevaient posi-
tivement leur climat d'école affichaient
une meilleure adaptation émotionnelle
deux ans plus tard, comparativement
a ceux qui avaient une perception
négative du climat et ce, en tenant
compte de l'influence d’autres causes
de la dépression (relations avec les
parents et amis, problémes de com-
portement, symptémes dépressifs
antérieurs, etc.) [10]. Cette influence
du climat est apparue plus forte chez
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les filles, laissant entrevoir une plus
grande vulnérabilité émotionnelle de
leur part a un climat scolaire négatif.
Ajoutons que la qualité du climat sco-
laire en 4° prédisait également le niveau
d’engagement des éléves dans leurs
études deux ans plus tard, toujours en
tenant compte des caractéristiques de
I'école (taille, clientéle défavorisée ou
non), et d’autres facteurs de risques
individuels et familiaux [11. En somme,
le climat qui régne au sein de I’école
influence a moyen terme le bien-&tre
des éleves ainsi que les efforts qu'ils
consacrent a leurs études.

Ces études contribuent a justifier
I'importance a accorder au climat
d’école comme composante de I'envi-
ronnement scolaire & considérer dans
les efforts de promotion de la santé?.
Certes, la prévention des problemes
de santé mentale et physique chez les
jeunes ne saurait reposer uniquement
sur des actions centrées sur l'environ-
nement ou le climat scolaire. Néan-
moins, aider les écoles a établir - et a
maintenir - un climat ol tous se sen-
tent en sécurité, soutenus et valorisés
apparait comme un levier a privilégier
dans les stratégies de promotion de
la santé. m

I
1.http://www.nouvellesumontreal.ca/multimedia/
forum-en-clips/20100104-une-recherche-de-ludem-
permet-aux-ecoles-de-faire-leur-bilan-de-sante.html ;
http://www.ctreg.qc.ca/realisation/ges-web/ ;
www.ges.espacedoc.net/

2. http://wwwwho.int/school_youth_health/en/
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