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Situation régionale :

Systéme d’alerte Canicule et Santé (SACS)
Niveau de vigilance pour 8 départements :
Vigilance verte depuis le 05 ao(t.

Pathologies en lien avec la chaleur
Recours aux soins : Stable aux urgences et faible en ville

A la Une

Variole B (Mpox) en France : un nombre de cas supérieur au total de 2025
au 30 juin 2026

Le nombre de cas a été actualisé sur le site de Santé publique France ce 30 juillet : Entre le 1°" janvier et le
30juin 2026, 267 cas de variole B (Mpox) ont été signalés en France, dont 10 non confirmés biologiquement.
Le nombre de cas signalés au second trimestre 2026 (avril-juin) est le triple de celui du premier trimestre
(janvier-mars).

La majorité des cas (88 %) concernent des hommes, avec un dge médian de 34 ans. Deux cas ont également été
signalés chez des enfants de moins de 15 ans.

Le clade Ib, autrefois minoritaire, est désormais majoritaire parmi les cas dont le clade a été identifié. En 2026, il
représente 89 des 137 cas génotypés soit 65 %, contre seulement 4 cas en 2025 soit 2 % (4/166), année pendant
laquelle le clade II était largement (162 cas) prédominant. Cette évolution révéle un changement dans
I’épidémiologie de la maladie, justifiant une attention particuliére.

En termes d’expositions a risque, 32 % des cas documentés (84/259) ont déclaré un contact avec un cas dans les
3 semaines précédant leurs symptdmes ; 37 % (93/252) avaient voyagé a I'étranger dans les 3 semaines précédant
leurs symptémes (Europe - Espagne, Belgique et Allemagne et Afrique subsaharienne — Madagascar et Cote-
d’lvoire). Parmi les 62 hommes ayant déclaré un contact avec un cas, 46 (74 %) ont indiqué qu’il s’agissait un
partenaire sexuel.

En France hexagonale, I'lle-de-France reste la région la plus touchée, avec 42 % des cas (112 sur 264*) suivie par
les régions PACA (20 cas ; 7%) et Grand-Est (19 cas ; 7%). En Bourgogne-Franche-Comté, 5 cas ont été
déclarés. Dans les DROM, la majorité des cas a été recensé dans I'Océan Indien (22 %), principalement a Mayotte
(37 cas) et a La Réunion (21 cas).



Santé publique France / Surveillance sanitaire / Bourgogne-Franche-Comté / Bulletin épidémiologique régional du 7 aot 2026 / p. 2

Concernant le statut vaccinal, quand il était connu, 76 % des cas (166/218) n’avaient regu aucune dose de vaccin
depuis mai 2022.

La forte augmentation du nombre de cas en France depuis janvier 2026 (avec notamment une accélération marquée
en avril et mai), associée a 'émergence du clade Ib, comme en Europe et dans le monde, impose une vigilance
renforcée. Les professionnels de santé sont invités a appliquer les recommandations vaccinales émises par le Haut
Conseil de la Santé Publique et a signaler tout cas suspect.

Vacciner les personnes exposées, éviter les contacts avec les personnes présentant des Iésions cutanées ou de la
fievre et diagnostiquer précocement les cas de variole B sont les mesures clés a poursuivre, avec une vigilance
accrue dans un contexte estival favorisant les voyages et les rassemblements festifs (Marche des fiertés, festivals).

* 3 cas ne résident pas en France

Mpox | Santé publique France

Formulaire Cerfa : déclaration obligatoire des orthopoxviroses
Lien vers le bilan Variole B (Mpox) 2026 -

Cas de Mpox en Europe, définitions et conduite a tenir

Sources : European Centre for Disease Control (ECDC), World Health Organization (WHO)

La République démocratique du Congo (RDC) a signalé un total de 3 874 cas confirmés, dont 1 751
déces liés a la maladie. Parmi les personnes infectées, 717 patients sont hospitalisés ou en isolement.
Un total de 72 nouveaux cas ont été signalés dont 58 cas en lturi, 12 cas au Nord-Kivu et deux dans le Haut-Uele.
Au total, 78,4 % des contacts des cas identifiés font 'objet d’'un suivi dans les provinces de I'lturi, du Nord-Kivu, du
Sud-Kivu, du Haut-Uele et du Tshopo


https://www.santepubliquefrance.fr/variole-b-mpox
https://www.formulaires.service-public.gouv.fr/gf/cerfa_12218.do
https://www.santepubliquefrance.fr/index.php/variole-b-mpox/bulletin-national/variole-b-mpox-en-france-du-1er-janvier-au-30-juin-2026
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/def_cas_CAT_mpox_20240904.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/ebola-outbreak-democratic-republic-congo-and-uganda
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Systeme d’alerte « Canicule et Santé »

Les canicules sont définies a I'échelle départementale, et correspondent a des périodes d’au moins 3 jours de chaleur intense. Lorsque
les moyennes glissantes des températures maximales et minimales sur 3 jours consécutifs dépassent les seuils d’alerte, le département
est considéré en canicule sur 'ensemble de la période de dépassement. Ces seuils d’alerte départementaux pour les températures
maximales (de jour) et minimale (de nuit) ont été construits par Santé
publique France en collaboration avec Météo France pour prévenir un effet
sur la mortalité.

Le dispositif de vigilance comprend 4 niveaux (cf. infographie). En vigilance
jaune, orange ou rouge, une surveillance sanitaire de la morbidité est mise
en ceuvre par Santé publique France pour identifier un impact et adapter
les mesures de gestion a mettre en place. La mortalité n’est connue qu’un
mois aprés une vague de chaleur (du fait de I'existence d’un délai de
déclaration des déces) et fera donc I'objet d’un bilan a posteriori comme VIGILANCE VERTE
en 2025.

La surveillance s’étend du 1° juin au 15 septembre. Compte tenu de
I’épisode de fortes chaleurs en France survenu en mai, Santé publique
France a avancé la mise en place du dispositif de surveillance et de
prévention des effets sanitaires liés a la chaleur.

POSITIF DE VI
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VIGILANCE ORANGE & VIGILANCE ROUGE

Source :https://www.bourgogne-franche-
comte.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes

Tendances météorologiques en France pour les jours suivants :

D’aprés Météo-France : « Episode caniculaire régressant progressivement vers le sud-est du pays.»

Tendance pour la période du 10 au 13 aolt : « A partir de lundi prochain, nouvelle remontée des températures,
I'extension de la vigilance canicule vers le nord et le sud-ouest est probable ».

Indicateurs liés a la chaleur (SurSauD®)

La surveillance des effets de la chaleur sur la morbidité de la population en région s’effectue a partir des indicateurs (tous ages) suivants :
-Nombre par jour d’hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et hyponatrémie parmi les diagnostics des services d'urgences
-Nombre par jour de coup de chaleur et déshydratation parmi les diagnostics des actes SOS Médecins

Figure 1. Nombre de passages aux urgences par jour pour les pathologies en lien avec la chaleur
(hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et hyponatrémie) tous ages, depuis le 1" mai 2026
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Figure 2. Nombre d’actes SOS Médecins par jour pour les pathologies en lien avec la chaleur (coup de
chaleur, déshydratation) tous ages, depuis le 1°" mai 2026
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e Le nombre quotidien de pathologies en lien avec la chaleur aux urgences est stable, mais reste supérieur a la
normale (figure 1).
e L’activité SOS Médecins liée a la chaleur est faible (figure 2).


file://///ANSP.LOCAL/ANSP/DIRECTIONS/DIRE/CIRE_BFC/COMMUNICATION/Point%20Epidemiologique/Chaleur%20et%20santé%20en%20Bourgogne-Franche-Comté.%20Bilan%20de%20l'été%202025.%20|%20Santé%20publique%20France
file://///ANSP.LOCAL/ANSP/DIRECTIONS/DIRE/CIRE_BFC/COMMUNICATION/Point%20Epidemiologique/Chaleur%20et%20santé%20en%20Bourgogne-Franche-Comté.%20Bilan%20de%20l'été%202025.%20|%20Santé%20publique%20France
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes
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La Cellule régionale dispose en temps réel des données de 5 maladies infectieuses a signalement obligatoire (MSO) -: infection invasive
a méningocoque (IIM), hépatite A, légionellose, rougeole et toxi-infection alimentaire collective (TIAC). Les résultats sont présentés en
fonction du département de résidence (ou de repas) et en fonction de /a date d’éruption pour la rougeole (si manquante, elle est remplacée
par celle du prélevement ou de I'hospitalisation et, en dernier recours, par la date de notification), de la date d’hospitalisation pour I'lIM,
de la date de début des signes pour I'hépatite A et la légionellose et de la date du premier cas pour les TIAC (si manquante, elle est
remplacée par la date du repas ou du dernier cas, voire en dernier recours par la date de la déclaration des TIAC).

%0 2026* 2025* 2024 2023

M
Hépatite A

Légionellose

Rougeole

TIAC?

! Les données incluent uniquement les déclarations transmises a I’Agence Régionale de Santé
* Données provisoires - Source : Santé publique France, données mises a jour le 07/08/2026

Nouveau ! Depuis le 22 avril 2026, la rougeole (et les arboviroses) peut étre déclarée en ligne sur le Portail de Signalement des
événements indésirables.
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précédentes, tandis que celle des associations SOS Médecins est Iégérement supérieure (figures 3 et 4).


https://signalement.social-sante.gouv.fr/
https://signalement.social-sante.gouv.fr/
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Se preparer a vivre avec des températures elevees,

c’est tout I’été !
Les gestes et astuces pour mieux vivre avec la chaleur :

www.vivre-avec-la-chaleur.fr

Vous trouverez dans chaque item ci-dessous un lien d’information :

Voir la vidéo

Lire I'article

Voir la vidéo

Lire I'article ‘ Q



https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
http://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
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= La canicule peut avoir un impact sanitaire considérable. Il est donc primordial de bien s’en protéger.
Certaines mesures doivent étre mises en place surtout chez les personnes les plus a risque.

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.
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Prévenir les risques liés aux fortes chaleurs chez I'enfant Fortes chaleurs : prévenir les risques sanitaires chez

la personne agée
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CHALEURS CHEZ LENFANT

Repéres pour
votre pratique
Les enfants, notamment ceux agés de moins de cing
ans, constituent des populations a risque d’accidents
graves, tels que le coup de chaleur ou la déshydratation rapide.
Ces pathologies, potentiellement sévéres, en particulier chez le
nourrisson ou si elles sont associées a une pathologie sous-jacente,
sont pour partie évitables par la prévention. Les professionnels
de santé peuvent réduire les conséquences sanitaires des fortes
chaleurs par une information adaptée a ['état de santé de l'enfant
et aux conditions de vie des familles et par la mise en ceuvre de
mesures préventives, au domicile et sur le lieu garde de l'enfant.

Au cours de ['été 2019, 1 646 enfants dgés de moins de six ans ont été pris en charge par un service
d’'urgence hospitaliére pour une pathologie en lien avec la canicule. Une déshydratation a été le principal
motif de consultation (60% des passages) et a nécessité une hospitalisation dans trois quarts des cas.
Le coup de chaleur représentait 40% des passages et a rarement nécessité une hospitalisation (7%).

Les fortes chaleurs contribuent aussi a une augmentation des noyades.

Pourguoi les enfants sont-ils vulnérables aux fortes chaleurs ?

En dehors du jeune &ge, certains enfants sont particulierement vulnérables a la chaleur en raison de la
présence de pathologies, de traitements médicamenteux ou en lien avec leurs conditions de vie.

res de vulnérabilité

Conditions de vie

Protection du soleil déficiente
[absance de volats ou de rideaux occultant]

Pertes hydrigues cumulées avec la perte lide
4 la chaleur - diarrhée, vomissements

Fitvre Température intérieure du logement » 28° C
Présence d'une pathologie chronique [asthme, mucoviscidose,  Absence d'eau potable ou approvisionnement en
drépanocylose, maladies rénales et cardiaques chroniques, boissons non disponible

autisme, pathologies neurologiques et psychiatriques...)

Situation de handicap

Traitement médicamenteux au long cours

*e® Santé
:® @ publique

Repéres pour
e France p P

votre pratique

Fortes chaleurs
pl’CVEI"III’ |€S I'IS(]UES Sﬂﬂltﬂll’ES

chezl@ personne ageée

En cas de vague de chaleur, la personne igée est exposée 3 des pathologies
diverses dont la plus grave est le coup de chaleur (forme d'hyperthermie) et ce,
d’autant plus qu'elle présente souvent des risques de vulnérabilite (existence de
maladies chroniques, prise de certains médicaments, perte d’autonomie). Ces
pathologies graves surviennent par anomalie des phénomenes de regulation de
la température corporelle. Il s'agit donc avant tout d'assurer une PREVENTION
EFFICACE (rafraichir, éventer, hydrater, nourrir) pour éviter |'apparition de
pathologies graves lices 2 la chaleur.

Pourfuoi la personne dgée est-elle particuliérement a risque ?
En plus de la frﬂg\llle liée aux i i a la perte d; ie et aux
la personne dgée présente une capacité réduite d’ adaplalltm i la chaleur, caractérisée par une
réduction :

- de la perception de la chaleur,

- des capacités de transpiration,

- de la sensation de soif,

- de la capacité de vasodilatation du systéme capillaire périphérique

limitant la possibilité d’augmentation du débit sudoral en réponse & la chaleur.

De plus, la personne igée a souvent une fonction rénale aliérée, qui nécessite une vigilance parti-
culiére pour maintenir un équilibre hydro-électrolytique correct. Il s’agit alors plus de prévenir une
hyponatrémie de dilution [par hypercompensation des pertes de faible volume) que I'apparition
d'une déshydratation.

Rappel de physi ie : la place prép de la thermolyse par évaporation®
- Par temps chaud, chez un adultc en bonne santé, les pertes de chaleur se font au niveau de la peau par deux
mécanismes principaux : [évacuation passive de la chalcur cutance (le debit cardiaque augmente ot apporte plus
de volume & rafraichir 2 la surface de la peau) et, le plus important, I'évacuation active par cvaporation sudorale
fla sueur produite rafraichit le corps quand llc s'évapore & la surface de la peau). Cest done I'évaparation de
la sucur qui refroidit, ot non sa production. Cette évaporation nécessite beaucoup d'énergic. En cas de yague de
le mécanisme par évaporation devient presque exclusif et assure 75 % de la thermolyse (versus 20 6 en
« temps normal »), 3 condition que la personne soit capable de produire de la sueur et de Mévaporer : il ne faut
donc pas qu'elle soit déshydratée et il faut que 1'air qui I'entoure soit aussi see que possible au contact de la sueur.
Clest le rile joué par des ventilateurs, des éventails, qui améliorent I'évaporation sudorale en chassant la vapeur
d'eau produite.

- Chez la personne dgiée, ke nombre de glandes sudoripares est diminué, du fait de I'age. En cas de vague de chalear
[diumne et nocturne), ces glandes sont stimulécs en permanence. Au bout de quelques jours, clles « s'épuisent » et la
production de sueur chute. La IEmptmhlrE mrpmdlz centrale augmente, du fait, essentiellement, d'une réduction
des capacites de est accentué par I I fait que I'énergic demandée cst
alors importante et dépasse Ics ﬁ-pacms d'une ptmnll: ‘agée, souvent



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/prevenir-les-risques-lies-aux-fortes-chaleurs-chez-l-enfant
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/fortes-chaleurs-prevenir-les-risques-sanitaires-chez-la-personne-agee
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/fortes-chaleurs-prevenir-les-risques-sanitaires-chez-la-personne-agee
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MCVERITI M VLR Les bons gestes pour se
baigner en sécurité, a tout age

~ Baignades ~ ~ Baignades ~

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS ! ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS

1 VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !
Aucun disposcf deséearié e remplace votre viglance, méme dans des i d baignade surveilé. © 5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

o
% LE SAVIEZVOUS ?

B e i @ ATTENTION AU CHOC THERMIQUE ! «
SOYEZ VIGILANT LORSQUE LA DIFFERENCE DE TEMPERATURE ENTRE L'EAU ET L'AIR EST IMPORTANTE —
" VOTRE ENFANT A « BU LA TASSE » : P
LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADE _____ e o T B s R
o Quels sont les signes d’alerte ?
m Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte, démangeaisons,
iy _ sensation de malaise ou de fatigue intense.

222 SIGNES RESPIRATOIRES :
- (= =) Touxetiow o~
. FATIGUE etiou e: ESSOUFFLEMENT etfou 4
i 9 ique ?
i | 1. Faites des gestes de La main et demandez de aide.
e p & 2. Sortez de Ueau rapidement et réchauffez-vous.

& i nexiste pas. @) 5. sites signes ne disparaissent pas rapidement, appetez tes secours.

sante,gouv.fr/baignades
pors mme g I des s

15-18-112

‘.\ NUMEROS D'APPEL D'URGENCE : FPour plus d'informations{)—‘ (.‘\ Numeros oappeL ouraence: 15 - 18 - 112
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Les enfants, on ne les quitte pas des yeux et on se baigne avec eux

e Ne jamais quitter des yeux les jeunes enfants qui jouent au bord de I'eau
e  Se baigner avec les jeunes enfants

Apprendre a nager est un élément clé

e Familiariser les enfants au milieu aquatique dés le plus jeune age et leur apprendre a nager le plus tét possible
e Bébé nageur (jusqu’a 3 ans)
Quel que soit son age, il est toujours temps d’apprendre a nager.

Pour que se baigner reste un plaisir, soyons prudents et vigilants

Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade
Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des sauveteurs professionnels
Ecouter son corps et reporter sa baignade en cas de fatigue, problémes de santé...

Rentrer dans I'eau progressivement en mouillant sa téte, sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques
particulierement lorsque la différence de température entre I'eau et |'air est importante

Pour les personnes agées ou présentant des facteurs de risque liés a la santé

e Adaptez l'intensité et la distance de nage a vos capacités : tenez compte de votre état de forme et ne surestimez
pas votre niveau de natation

Alcool et risque de noyade

La consommation d’alcool :
e Altere le jugement et augmente la prise de risque
o Dilate les vaisseaux sanguins occasionnant un risque d’hypothermie
e Diminue la réactivité des voies respiratoires diminuant les chances de survie dans I'eau

Evitez toute consommation d’alcool avant et pendant votre baignade ou activité nautique
Privilégiez I'eau pour vous hydrater

En cas de consommation d’alcool :

o Ne pilotez pas d’engins (bateau ou scooter des mers)

e  Eloignez-vous des bords de I'eau (rives, berges, quais) pour éviter les chutes dans I'eau
Pour en savoir plus :

Noyade | Santé publigue France
Eté 2025 : le nombre des noyades en augmentation, la vigilance de tous doit étre renforcée | Santé publique France



https://www.santepubliquefrance.fr/traumatismes/noyade
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/ete-2025-le-nombre-des-noyades-en-augmentation-la-vigilance-de-tous-doit-etre-renforcee
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Mortalité toutes causes

Le suivi de la mortalité s’appuie sur les données issues d’un échantillon d’environ 5 000 communes (dont environ 270 en Bourgogne-
Franche-Comté) transmettant leurs données d'état-civil (données administratives sans information sur les causes médicales de décés)
sous forme dématérialisée a I'lnsee. Compte tenu des délais légaux de déclaration d’un décés a I'état-civil (24h, hors week-end et jour
férié) et du délai pris par le bureau d’état-civil pour saisir les informations, un délai entre la survenue du déces et I'arrivée des informations
a Santé publique France est observé : les analyses d’exces de mortalité ne peuvent étre effectuées qu’apres un délai minimum de 3
semaines.

Figure 5. Mortalité régionale toutes causes pour tous ages (a), plus de 85 ans (b) et 65 — 84 ans, jusqu’a la
semaine 27- 2026

a) Tous ages

2020-23 202049  2021-22 2021-48  2022-22 202248  2023-22 202348 2024-22  2024-48  2025-22 2025-49  2026-23

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

b) Plus de 85 ans

2020-23 202049 2021-22  2021-48 2022-22 202248 2023-22 202348  2024-22 2024-48 2025-22 202548  2026-23

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écart-types

c) 65 -84 ans

2020-23  2020-49  2021-22  2021-48 2022-22  2022-48  2023-22  2023-48  2024-22  2024-48  2025-22  2025-49  2026-23

— Nombre observé — Nombre attendu — Nombre attendu + 2 écant-types

Source : Insee, données mises a jour le 07/08/2026

. L’analyse régionale et départementale de I'impact de la vague de chaleur du 17/06 au 02/07 sur la mortalité a
fait I'objet d’'une communication nationale, disponible sur le site de Santé publique France.



https://www.santepubliquefrance.fr/climat/fortes-chaleurs-canicule/bulletin-national/canicule-et-sante-exces-de-mortalite-durant-lepisode-de-canicule-du-17-juin-au-2-juillet-2026
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Coordonnées du Point Focal Régional (PFR) des alertes sanitaires pour signaler, alerter et déclarer
24h/24 - 7jI7 :

o Tél: 0809 404 900

o [Fax:0381655865

e Courriel : ars-bfc-alerte @ars.sante.fr

e Pour aller plus loin : https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/signaler-alerter-declarer-3

Les bulletins de la région sont disponibles a cette adresse :

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/bourgogne-franche-comte/publications/#tabs

Nous remercions l'agence régionale de santé, les associations SOS Médecins, les services
d’'urgences et les services d’état civil (dispositif SurSauD®), les centres nationaux de référence, le
centre d’appui et de prévention des infections associées aux soins, les établissements de santé, les
établissements médico-sociaux, les laboratoires de biologie médicale, le réseau régional des
urgences, le réseau sentinelle des services de réanimation et 'ensemble des professionnels de
santé qui contribuent a la surveillance régionale.
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