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Situation régionale :  

 
Système d’alerte Canicule et Santé (SACS)  

Niveau de vigilance pour les 8 départements :  

Après l’épisode caniculaire étendu, durable et d’une sévérité exceptionnelle, qui a touché la région  
Bourgogne-Franche-Comté du 18 au 28 juin 2026, un nouvel épisode a débuté le 07 juillet par la 
Bourgogne. Au 09 juillet, les 8 départements de la région sont classés en vigilance orange canicule. 

 

Pathologies en lien avec la chaleur 

Recours aux soins :  Pas d’augmentation aux urgences ni en ville 
 
 

 
 

A la Une  
 
Le zona et les douleurs post zostériennes en France : Analyse descriptive 
du fardeau hospitalier et de son évolution entre 2008 et 2021 

Le zona est une pathologie fréquente qui touche particulièrement les adultes avec un risque de 
survenue et de douleurs persistantes post-zostériennes (DPZ) fortement lié à l’âge et aux 
comorbidités. Ces douleurs neuropathiques persistantes au-delà de 3 mois après l’éruption 
vésiculeuse zostérienne représentent un fardeau chez les personnes âgées et altèrent 
considérablement leur qualité de vie. 

Le 7 mars 2024, la Haute Autorité de Santé (HAS) a actualisé la stratégie de vaccination contre le 
zona, et recommande la vaccination des personnes immunodéprimées de 18 ans et plus et des 
adultes de 65 ans et plus avec le vaccin Shingrix®. Pour ces personnes, depuis le 14 décembre 
2024, ce vaccin est désormais remboursé à 65 % par l'Assurance Maladie.  

Moins de 2 % des adultes âgés de 65 à 74 ans ont été vaccinés contre le zona en France comme 
en Bourgogne-Franche-Comté en 2024. (Source : Vaccination en Bourgogne-Franche-Comté. Bilan 
de la couverture vaccinale en 2024. | Santé publique France) 

La surveillance en France est réalisée, depuis 2004, par le réseau Sentinelles de l’Inserm dont les 
médecins-vigies comptabilisent les premières consultations pour zona. Cette surveillance a pour but 
de suivre les tendances du zona et de pouvoir les décrire précisément. Les données en France sont 
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.santepubliquefrance.fr/regions-et-territoires/bourgogne-franche-comte/bulletin-regional/vaccination-en-bourgogne-franche-comte-bilan-de-la-couverture-vaccinale-en-2024
https://www.santepubliquefrance.fr/regions-et-territoires/bourgogne-franche-comte/bulletin-regional/vaccination-en-bourgogne-franche-comte-bilan-de-la-couverture-vaccinale-en-2024
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actualisées chaque année lors de la publication du bulletin annuel sur le site internet du réseau. Une 
estimation du fardeau hospitalier du zona en France avait été effectué en 2012. Une actualisation  
vient d’être réalisée à partir des bases de données du Programme de médicalisation des systèmes 
d’information (PMSI) entre 2008 à 2021 en France entière.  

Les objectifs étaient :  

1) Estimer le nombre annuel et les taux d’incidence des cas hospitalisés pour zona et les 
DPZ chez les plus de 18 ans ;  

2) Estimer le nombre annuel et les taux d’incidence des cas hospitalisés pour zona et les 
DPZ chez les patients immunodéprimés ;  

3) Estimer le taux de létalité intra-hospitalier (décès survenant au cours d’une hospitalisation 
pour zona ou DPZ). 

Selon le PMSI, le nombre total de patients hospitalisés pour zona ou DPZ était de 36 198 entre 2008 
et 2021 en France ; soit une moyenne de 2 586 patients par an. Les classes d’âge comptant le plus 
grand nombre de cas étaient : les 80-84 ans (16 %), les 85-89 ans (16 %), les 74-79 ans (12 %) et 
les 90 ans et plus (11 %). Les DPZ représentaient 7 % des cas hospitalisés. Parmi les cas 
hospitalisés, 27 % concernaient des patients immunodéprimés ; proportion stable entre 2008 et 
2021. L’analyse mensuelle du nombre de cas hospitalisés au cours des 14 ans n’a pas mis en 
évidence de saisonnalité. Les 4 régions rapportant les taux d’incidence des cas hospitalisés les plus 
élevés étaient la région Bourgogne-Franche-Comté, la Bretagne, la Nouvelle-Aquitaine et la 
Normandie. 

Au total, 554 décès étaient rapportés parmi les cas hospitalisés, soit 1,5 % et un nombre moyen de 
40 décès intra-hospitaliers par an. Les patients âgés de 65 ans et plus représentaient 94 % des 
décès survenus entre 2008 et 2021. Au total, 41 % (226/554) des décès concernaient des patients 
immunodéprimés : cette proportion variait de 27 % en 2021 à 54 % en 2012. 

 

Pour en savoir plus : 
 
Le zona et les douleurs post-zostériennes en France : Analyse descriptive du fardeau hospitalier et de son évolution entre 
2008 et 2021 | Santé publique France 

 

Veille internationale 
Sources : European Centre for Disease Control (ECDC), World Health Organization (WHO)  

 
06/07/2026 : L’ECDC communique sur les mesures de prévention à prendre pour prévenir les risques de l’été  (lien). 
 
02/07/2026 : L’OMS a accordé une autorisation d’utilisation d’urgence au premier test de diagnostic moléculaire du virus 
Bundibugyo (BDBV), cette souche d’Ebola pour laquelle il n’existe ni vaccin ni traitement.  À ce jour, 1 406 cas confirmés 
en laboratoire et 438 décès ont été signalés en République démocratique du Congo depuis le 15 mai, date du début de 
cette épidémie. (lien). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/vaccination/enquetesetudes/le-zona-et-les-douleurs-post-zosteriennes-en-france-analyse-descriptive-du-fardeau-hospitalier-et-de
https://www.santepubliquefrance.fr/vaccination/enquetesetudes/le-zona-et-les-douleurs-post-zosteriennes-en-france-analyse-descriptive-du-fardeau-hospitalier-et-de
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/enjoying-summer-safely-health-risks-keep-mind
https://www.who.int/fr/news/item/02-07-2026-who-adds-first-diagnostic-test-for-ebola-bundibugyo-virus-to-its-emergency-use-listing
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Système d’alerte « Canicule et Santé » (SACS) 
Les canicules sont définies à l’échelle départementale, et correspondent à des périodes d’au moins 3 jours de chaleur intense. Lorsque 
les moyennes glissantes des températures maximales et minimales sur 3 jours consécutifs dépassent les seuils d’alerte, le département 
est considéré en canicule sur l’ensemble de la période de dépassement. Ces seuils d’alerte départementaux pour les températures 
maximales (de jour) et minimale (de nuit) ont été construits par Santé 
publique France en collaboration avec Météo France pour prévenir un effet 
sur la mortalité.  

Le dispositif de vigilance comprend 4 niveaux (cf. infographie). En vigilance 
jaune, orange ou rouge, une surveillance sanitaire de la morbidité est mise 
en œuvre par Santé publique France pour identifier un impact et adapter 
les mesures de gestion à mettre en place. La mortalité n’est connue qu’un 
mois après une vague de chaleur (du fait de l’existence d’un délai de 
déclaration des décès) et fera donc l’objet d’un bilan a posteriori comme 
en 2025.  

La surveillance s’étend du 1er juin au 15 septembre. Compte tenu de 
l’épisode de fortes chaleurs en France survenu en mai, Santé publique 
France a avancé la mise en place du dispositif de surveillance et de 
prévention des effets sanitaires liés à la chaleur. 

Tendances météorologiques en France pour les jours suivants : 
 

D’après Météo-France : « Épisode de chaleur intense et durable, se prolongeant très probablement jusqu'en début de 

semaine prochaine. Les températures minimales sont encore en hausse sur la plupart des régions. Les maximales sont 
généralement comprises entre 35 et 39°C, localement 40°C, sur les départements placés en vigilance orange Canicule. 
A noter une extension des fortes chaleurs vers le nord, et l'est avec par exemple 37°C attendues à Paris, 36°C à Dijon.  
Dimanche pourrait constituer un pic de chaleur sur une moitié ouest du pays, avec des températures très souvent 
comprises entre 38 et 40°C, ponctuellement plus. Ces très fortes chaleurs vont se décaler progressivement lundi 
puis mardi en direction de l'est du pays, tandis que les fortes chaleurs reculeront par la façade ouest, associé à une 
possible dégradation orageuse ». 

Indicateurs liés à la chaleur (SurSaUD®)  
La surveillance des effets de la chaleur sur la morbidité de la population en région s’effectue à partir des indicateurs (tous âges) suivants : 
-Nombre par jour d’hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et hyponatrémie parmi les diagnostics des services d'urgences  
-Nombre par jour de coup de chaleur et déshydratation parmi les diagnostics des actes SOS Médecins 

Figure 1. Nombre de passages aux urgences par jour pour les pathologies en lien avec la chaleur 
(hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et hyponatrémie) tous âges, depuis le 1er mai 2026 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Nombre d’actes SOS Médecins par jour pour les pathologies en lien avec la chaleur (coup de 
chaleur, déshydratation) tous âges, depuis le 1er mai 2026 

 

 

 

 

 

 
 

• Le nombre quotidien de pathologies en lien avec la chaleur aux urgences n’augmente pas ces derniers jours 
(figure 1). 

• L’activité  SOS Médecins se maintient à environ une dizaine d’actes par jour (figure 2).  

Source :https://www.bourgogne-franche-
comte.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes 

Source : réseau 
OSCOUR®, 
données mises à 
jour le 09/07/2026 

 

Source : SOS 
Médecins, 
données mises à 
jour le 09/07/2026 

 

file://///ANSP.LOCAL/ANSP/DIRECTIONS/DIRE/CIRE_BFC/COMMUNICATION/Point%20Epidemiologique/Chaleur%20et%20santé%20en%20Bourgogne-Franche-Comté.%20Bilan%20de%20l'été%202025.%20|%20Santé%20publique%20France
file://///ANSP.LOCAL/ANSP/DIRECTIONS/DIRE/CIRE_BFC/COMMUNICATION/Point%20Epidemiologique/Chaleur%20et%20santé%20en%20Bourgogne-Franche-Comté.%20Bilan%20de%20l'été%202025.%20|%20Santé%20publique%20France
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes
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Surveillance de maladies à signalement obligatoire  
La Cellule régionale dispose en temps réel des données de 5 maladies infectieuses à signalement obligatoire (MSO) -: infection invasive 
à méningocoque (IIM), hépatite A, légionellose, rougeole et toxi-infection alimentaire collective (TIAC). Les résultats sont présentés en 
fonction du département de résident (ou de repas) et en fonction de la date d’éruption pour la rougeole (si manquante, elle est remplacée 
par celle du prélèvement ou de l’hospitalisation et, en dernier recours, par la date de notification), de la date d’hospitalisation pour l’IIM, 
de la date de début des signes pour l’hépatite A et la légionellose et de la date du premier cas pour les TIAC (si manquante, elle est 
remplacée par la date du repas ou du dernier cas, voire en dernier recours par la date de la déclaration des TIAC). 

Tableau 1. Nombre de maladies à signalement obligatoire (MSO) par département (mois en cours M et 
cumulé année A) et dans la région 2023- 2026 

1 Les données incluent uniquement les déclarations transmises à l’Agence Régionale de Santé  
* Données provisoires - Source : Santé publique France, données mises à jour le 09/07/2026 
 

Nouveau ! Depuis le 22 avril 2026, la rougeole (et les arboviroses) peut être déclarée en ligne sur le Portail de Signalement des 

évènements indésirables. 
 
 

Surveillance non spécifique (SurSaUD®)  
Figure 3. Nombre de passages aux urgences de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous âges,  
mai à septembre, 2024-2026  

 

 
 

 

 

 

Figure 4. Nombre d'actes SOS Médecins de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous âges, 
mai à septembre, 2024-2026  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Il n’y a pas d’augmentation inhabituelle de l’activité des services d’urgences toutes causes et des associations 
SOS Médecins (figures 3 et 4).  

Bourgogne-Franche-Comté 

  21 25 39 58 70 71 89 90 
2026* 2025* 2024 2023 

  M A M A M A M A M A M A M A M A 

IIM 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 3 0 1 0 1 9 30 28 18 

Hépatite A 0 2 0 5 0 6 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 16 37 22 25 

Légionellose 0 4 0 10 0 2 0 0 0 4 0 9 0 5 0 3 37 108 72 113 

Rougeole 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 39 10 1 

TIAC1 0 6 0 5 0 1 0 1 0 3 0 5 0 2 0 2 25 75 56 83 

Source : SOS 
Médecins, 
données mises à 
jour le 09/07/2026 

 

* Données non 

consolidées 
 
Source : réseau 
OSCOUR®, 
données mises à 
jour le 09/07/2026 

 

* 

https://signalement.social-sante.gouv.fr/
https://signalement.social-sante.gouv.fr/
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Se préparer à vivre avec des températures élevées,  
c’est tout l’été ! 

Les gestes et astuces pour mieux vivre avec la chaleur :  
www.vivre-avec-la-chaleur.fr  

Vous trouverez dans chaque item ci-dessous un lien d’information : 
 

 

 

  

Voir la vidéo 

Lire l’article 

Lire l’article 

Lire l’article 

Voir la vidéo 

Voir la vidéo 

Lire l’article 

Lire l’article 

https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
http://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
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https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
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➔  La canicule peut avoir un impact sanitaire considérable. Il est donc primordial de bien s’en protéger. 
Certaines mesures doivent être mises en place surtout chez les personnes les plus à risque. 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs 

 

Prévenir les risques liés aux fortes chaleurs chez l'enfant   Fortes chaleurs : prévenir les risques sanitaire chez 
la personne âgée 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/prevenir-les-risques-lies-aux-fortes-chaleurs-chez-l-enfant
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/fortes-chaleurs-prevenir-les-risques-sanitaires-chez-la-personne-agee
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/fortes-chaleurs-prevenir-les-risques-sanitaires-chez-la-personne-agee
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Prévention des noyades : Les bons gestes pour se 
baigner en sécurité, à tout âge 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Les enfants, on ne les quitte pas des yeux et on se baigne avec eux 

• Ne jamais quitter des yeux les jeunes enfants qui jouent au bord de l’eau 

• Se baigner avec les jeunes enfants  
 

Apprendre à nager est un élément clé 

• Familiariser les enfants au milieu aquatique dès le plus jeune âge et leur apprendre à nager le plus tôt possible 

• Bébé nageur (jusqu’à 3 ans) 
Quel que soit son âge, il est toujours temps d’apprendre à nager. 
 

Pour que se baigner reste un plaisir, soyons prudents et vigilants 

• Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade 

• Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des sauveteurs professionnels 

• Ecouter son corps et reporter sa baignade en cas de fatigue, problèmes de santé… 

• Rentrer dans l’eau progressivement en mouillant sa tête, sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques 
particulièrement lorsque la différence de température entre l'eau et l'air est importante 

 

Pour les personnes âgées ou présentant des facteurs de risque liés à la santé 

• Adaptez l’intensité et la distance de nage à vos capacités : tenez compte de votre état de forme et ne surestimez 
pas votre niveau de natation 

 

Alcool et risque de noyade  

La consommation d’alcool : 

• Altère le jugement et augmente la prise de risque 

• Dilate les vaisseaux sanguins occasionnant un risque d’hypothermie 

• Diminue la réactivité des voies respiratoires diminuant les chances de survie dans l’eau 

Evitez toute consommation d’alcool avant et pendant votre baignade ou activité nautique 

Privilégiez l’eau pour vous hydrater 

En cas de consommation d’alcool : 

• Ne pilotez pas d’engins (bateau ou scooter des mers) 

• Eloignez-vous des bords de l’eau (rives, berges, quais) pour éviter les chutes dans l’eau 
 

Pour en savoir plus :  
Noyade | Santé publique France 
Eté 2025 : le nombre des noyades en augmentation, la vigilance de tous doit être renforcée | Santé publique France 

https://www.santepubliquefrance.fr/traumatismes/noyade
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/ete-2025-le-nombre-des-noyades-en-augmentation-la-vigilance-de-tous-doit-etre-renforcee
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Mortalité toutes causes 
Le suivi de la mortalité s’appuie sur les données issues d’un échantillon d’environ 5 000 communes (dont environ 270 en Bourgogne-
Franche-Comté) transmettant leurs données d'état-civil (données administratives sans information sur les causes médicales de décès) 
sous forme dématérialisée à l’Insee. Compte tenu des délais légaux de déclaration d’un décès à l’état-civil (24h, hors week-end et jour 
férié) et du délai pris par le bureau d’état-civil pour saisir les informations, un délai entre la survenue du décès et l’arrivée des informations 
à Santé publique France est observé : les analyses ne peuvent être effectuées qu’après un délai minimum de 3 semaines. 

Figure 5. Mortalité régionale toutes causes pour tous âges (a), plus de 85 ans (b) et 65 – 84 ans, jusqu’à la 
semaine 26- 2026  
 

 a) Tous âges 

 

b) Plus de 85 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c) 65 - 84 ans 
 

 
 
      Source : Insee, données mises à jour le 09/07/2026 

• Un excès de mortalité tous âges est observé en S26-2026 en Bourgogne-Franche-Comté, comme dans la 
majorité des régions hexagonales : ces données ne sont pas consolidées car les services d’état civil n’ont pas 
encore tous déclaré les décès de cette période. Il s’agit principalement de personnes de plus de 65 ans. 
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Coordonnées du Point Focal Régional (PFR) des alertes sanitaires pour signaler, alerter et déclarer 
24h/24 – 7j/7 :  

• Tél : 0 809 404 900

• Fax : 03 81 65 58 65

• Courriel : ars-bfc-alerte@ars.sante.fr

• Pour aller plus loin : https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/signaler-alerter-declarer-3

Bulletins épidémiologiques de Bourgogne-Franche-Comté 

Les bulletins de la région sont disponibles à cette adresse : 

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/bourgogne-franche-comte/publications/#tabs 
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