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Tableau 3. Prévalences et évolutions de la dépression selon les profils sociodémographiques et les conditions de vie liées a I'épidémie (% ; données pondérées) o Sant.e
Source : Enquéte CoviPrev, France métropolitaine, 2020-2021 '.. L Eubllque
e O rrance

Dépression
(score > 10 sur I'échelle HAD")

Cenfnement _ =

28-30 | 4 5 27-29 | 8-10 | 22-24 | 6
avril mai mai mai juin juin | juillet

2020 | 2020 | 2020 2020 | 2020 | 2020 | 2020
V5 V6 V7 \%

lombre de personnes interrogées| 2000
Profils sociodémographiques

Ensemble -~ 19,9 176 204 193 186 141 121 1283 114 112 106 11,7 11,7 109 155 206 226 205 195 227 202 22,0 19,0 150 12,9 15,0
= - e e A A A e . ex . .. . e
Homme  -- 18,5 153 176 180 157 134 102 122 9,8 10,9 9.4 114 105 107 130 182 192 165 180 216 184 19,6 154 136 119 12,5
Femme - 211 197 230 205 212 147 137 123 128 114 117 119 129 112 179 228 256 242 208 237 218 24,3 223 164 137 17,2
Age - - . . ex . * . e . * . ex . ex . . e .. . A - e
De 18a24ans - 16,5 21,7 229 289 246 201 144 117 118 129 120 128 5,9 132 186 29,0 315 250 214 31,5 259 25,8 261 226 157 15,8
De25a34ans - 23,5 201 213 215 201 11,5 125 146 112 169 126 145 131 9.8 20,2 248 275 225 232 236 246 23,6 224 138 16,8 17,4
De35a49ans - 23,7 187 20,1 231 193 182 16,1 155 149 132 133 135 141 110 188 225 246 235 200 222 220 253 222 171 146 18,3
De50a64ans - 19,5 189 205 169 175 139 128 111 11,6 8,8 10,7 119 134 148 141 185 211 211 185 219 192 21,7 176 139 119 14,3
65ansetplus - 15,3 11,7 19,0 123 155 9,1 5374 8,8 74 7,0 57 71 9,0 6,6 9,2 144 149 135 166 195 141 16,3 1,9 11,7 8,3 10,1
CSP en 2 classes (avec retraités et chomeurs recodss) - rx . « ex e xx . e . ex - A - * ex . o e e
CSP+ - 17,2 154 153 149 169 11,5 8,7 10,2 82 7,3 9,0 9,7 11,4 8,4 144 154 178 164 169 191 171 17,9 155 11,9 10,0 11,3
CSP- - 224 180 246 210 191 158 140 148 144 147 114 125 119 131 156 245 254 227 2183 249 211 26,0 20,2 174 147 16,3
Situation professionnelle . . ex . . ex . nx . ex - e . ex . ex . .. . rx e . ex - ex
Travail - 20,6 17,7 185 190 195 150 134 132 115 112 110 116 121 109 168 206 231 215 186 218 20,0 23,6 19,5 144 129 14,5
Etudes - 20,1 16,3 195 284 218 17,2 151 4,5 128 112 8.9 16,4 7.6 8,6 16,1 304 373 264 234 432 236 27,0 299 140 174 18,2
Chomage - 28,2 269 323 323 219 200 166 174 197 194 190 152 191 211 224 312 294 254 257 361 30,0 26,6 261 305 229 22,0
Retraite -~ 15,9 124 181 121 14,7 9,2 5,6 8,9 76 7.4 6,1 8,4 8,6 75 @l 13,7 158 135 173 185 142 16,0 125 114 9,1 10,4
Inactif - 22,6 292 31,7 328 222 185 21,8 171 156 169 170 180 166 138 241 279 30,0 315 255 21,7 344 26,9 292 214 17,2 29,7
Situation financiére percue . . ex . ex . ex . ex . ex . ex . ex . ex . ex . ex ex . ex . ex
Bonne situation financiére - 12,9 123 125 130 137 8,8 7.7 8,1 6,9 6,8 72 6,6 7.7 5,9 8,8 142 148 16,1 12,7 162 137 14,4 13,6 8,6 9,6 9.4
Situation financiére juste -~ 20,9 195 266 238 193 170 146 148 143 9,6 109 156 127 129 166 212 247 192 197 255 220 271 186 179 123 18,5
Situation financiére trés difficile -~ 36,9 302 348 316 316 259 207 199 205 261 205 204 215 211 308 348 387 354 362 343 353 37,3 36,7 295 243 28,2
Vitseul - * * * * e *
Non - 19,2 164 194 189 173 139 11,5 123 115 110 100 116 112 106 166 197 214 2055 189 221 20,2 22,0 193 134 128 13,8
Oui - 22,1 221 240 207 233 147 140 122 110 117 128 118 136 123 121 238 273 20,5 216 245 203 22,2 180 194 13,2 18,3
Parent d'enfant(s) de 16 ans ou moins * * > * e o * * * * *
Non - 19,1 173 203 182 179 131 10,6 113 10,6 9,1 9,8 109 116 11,1 132 202 221 188 185 22,0 199 20,6 17,5 143 118 13,9
Oui - 21,9 184 20,7 221 203 166 156 148 135 16,1 124 134 121 106 21,2 214 236 243 219 242 209 259 226 166 152 17,2
Présente un risque de développer une forme grave de COVID-19% - * - * - * = -
Non - - - - - - 123 11,7 106 101 10,7 11,2 &) 10,5 9,0 144 21,0 221 206 188 206 19,0 21,4 17,8 132 128 13,9
oui - - - - - - 154 127 152 134 119 95 145 137 142 176 198 235 203 207 265 226 234 214 182 129 169
Antéce de trouble psychologiq - - . - xx . rx . ex . . . xx . ex . xx . ex . oy ex . xx - xx
Non - 18,8 16,5 188 18,1 171 124 9,9 10,7 10,0 9,2 8,9 9.4 9,8 8,0 128 185 208 183 17,8 202 191 20,6 165 124 119 11,9
Oui 25,0 230 283 251 260 220 230 203 180 203 181 230 209 254 278 302 314 309 261 325 249 28,3 29,6 250 16,7 257
Conditions de vie liées a I'épidém %
Condition de travail (population active) * e = o o * *
Entélétravail - 17,9 18,2 15,7 18,3 19,3 15,1 14,0 17,6 129 114 13,6 14,4 10,8 12,3 206 18,8 189 234 205 225 206 248 17,4 - - -
Enentreprise - 18,9 16,2 16,9 15,9 16,2 14,2 12,0 10,1 10,5 9,9 9,7 11,2 11,7 10,5 152 204 235 201 171 21,7 19,4 232 18,7 = = -
Au chémage partiel - 215 200 221 240 213 205 17,5 234 153 225 227 182 211 54 264 26,7 245 263 263 18,8 250 20,7 32,0 = = =
En arrét de travail - 27,5 17,2 234 214 285 12,7 18,4 16,8 20,1 19,9 244 8,8 221 155 37,7 25,1 293 374 295 259 27,0 29,2 35,8 = = =
Logement avec forte promiscuité - e * e e ax . ax * e * * - * e * e * *
Non - 19,2 16,2 19,5 18,1 18,3 13,1 11,0 11,8 10,7 10,8 10,1 10,4 11,6 10,9 148 202 217 19,7 187 21,8 19,8 215 17,8 144 122 14,6
Oui - 27,9 328 30,1 337 219 271 248 17,8 18,7 15,7 16,8 254 136 120 258 257 310 284 286 329 26,1 28,7 326 220 212 19,4
AvEr U SsiEn eEl ey ElEs - e ex e wex - * e e ex * * e ex - * e
Non - 22,8 21,5 242 230 224 16,2 139 126 125 117 11,3 12,2 12,4 12,7 16,7 244 269 225 219 260 243 23,6 219 16,3 13,8 16,7
Oui - 17,8 142 17,7 16,2 15,4 11,9 9.8 11,9 9.8 10,4 9,5 10,9 10,5 8,2 13,9 17,2 18,3 17,9 17.4 19,5 16,6 20,6 15,9 12,8 11,5 12,5
Avoir ou avoir eu des symptomes de la COVID-19 e * * > * * e * * e * * * = e
Non - 18,4 16,7 19,7 18,0 17.4 136 115 115 11,2 98 10,2 114 111 10,1 13,2 = 219 198 18,7 21,6 19,3 21,0 18,6 14,1 11,2 14,4
Oui - 275 220 23,7 263 242 16,7 153 165 122 19,5 127 127 148 144 259 = 25,1 234 225 272 243 26,0 20,6 18,7 18,7 17,3

Notes : -- données indisponibles ; Evolutions testées entre échantillons comparables en termes de sexe, 4ge, catégorie socioprofessionnelle, taille d’agglomération et région d’habitation (test de Wald ajusté au seuil de 5%).
Les p en vert pré une é i ignificati par rapport a la vague précé Les p: en rouge pré une é i igni i é par rapport a la vague précédente.

Les étoiles marquent une association significative (test de Wald ajusté) entre les variables sociodémographiques (colonne de gauche) et I'anxiété pour chacune des vagues : ** : p<0,001 ; **: p<0,01 ; * : p<0,05.
' HAD : Hospital Anxiety and Depression scale

2 Facteurs de risque de développer une forme grave de COVID-19 : diabéte ; hypertension artérielle ; probléme respiratoire ou pulmonaire : bronchite chronique, BPCO, asthme, apnée du sommeil, mucoviscidose, insuffisance, emphyséme ; probléme cardiaque ou cardiovasculaire : insuffisance, angine de
poitrine, antécédent d'infarctus, de pontage ou d’AVC, trouble du rythme cardiaque, cardiopathie congénitale, maladie des valves cardiaques, maladie des artéres du cceur ; probléme rénal : néphropathie, dialyse, syndrome néphrotique ; cancer avec traitement en cours ; obésité (IMC>30)

Lecture du tableau :
Ex. : La proportion de personnes dans la catégorie socioprofessionnelle des CSP- avec un état dépressif (score > 10 sur 'échelle HAD) présente une évolution favorable entre la deuxieme vague (V2) (22,4%) et la troisiéme vague (V3) (18,0%). La dépression n'a pas été mesurée lors de la premiére vague (V1)
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