Tableau 1. Prévalences et évolutions des indicateurs de santé mentale pendant I'épidémie de COVID-19 (% ; données pondérées) « ® Santé
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Numéro de vague d’enquéte| BSpF 2017 Ve v7 V14 | Vi V22 V23 V24 | V25 | V26 va7 V28 V29 V3l V31 V32 1°"point
Vs.
Nombre de personnes interrogées 25319 - - dernier point

Satisfaction de vie actuelle (Echelle de 0 10 - score > 5) 84,5 663 742 758 760 767 764 801 812 796 791 803 788 799 813 800 794 769 776 770 758 776 759 786 796 784 800 796 795 796 797 796 817 785 80,9 2
Projection positive dans le future (Echelle de 0 2 10 - score > 5) 86,5 803 798 804 788 814 794 818 792 801 796 809 814 797 818 817 796 792 817 801 802 81,9 805 821 818 821 804 812 809 806 801 80,7 84,1 785 80,6 >
Anxiété (HAD* - score >10) 13,5 26,7 21,5 18,1 18,9 181 184 176 169 165 159 151 170 176 175 180 191 208 185 202 192 227 20,7 223 206 189 194 23,3 259 229 23,0 245 227 233 254 >
Dépression (HAD* - score >10) 938 - 199 176 204 193 186 141 121 123 114 112 106 117 117 109 155 206 226 205 195 227 202 220 19,0 150 129 150 16,3 16,7 17,7 18,0 171 15,3 15,1 M
Problémes de sommeil (8 derniers jours) 494 = 613 637 668 661 662 672 628 662 645 623 653 642 646 658 645 631 657 662 670 658 653 640 636 663 592 630 698 663 682 659 699 687 672 2
Pensées suicidaires (12 derniers mois) 47 - - - - - - - - - - - - - - - - - = = = 82 90 94 85 92 91 9.8 9.7 9.6 95 9.4 97 10,1 13 I
Notes : -- données indisponibles ; Evolutions testées entre échantillons comparables en termes de sexe, age, catégorie socioprofessionnelle, taille d’agglomération et région d’habitation (test de Wald ajusté au seuil de 5%). — pas d'évolution ~ ; 7 hausse

Les pourcentages en vert présentent une évolution significativement favorable par rapport a la vague précé Les p ges en rouge une évolution signifi par rapport a la vague précédeme

*HAD : Hospital Anxiety and Depression scale.

Lecture du tableau :

Ex. 1 : La proportion de répondants satisfaits de leur vie actuelle (score > 5 sur une échelle de 0 = la pire vie possible & 10 = la meilleure vie possible) a augmenté entre la vague 1 et la vague 3. Elle était de 66,3% en vague 1. Cette proportion a significativement augmenté entre vague 1 (66,3%) et vague 2 (74,2%) et s'est stabilisée entre vague 2 (74,2%) et vague 3 (75,8%).
Ex.2: L'anxiété a diminué de fagon significative entre vague 1 et vague 3. Une baisse significative a été observée entre vague 1 (26,7%) et vague 2 (21,5%) ainsi qu'entre vague 2 (21,5%) et vague 3 (18,1%).

Ex.3:la de n'a pas évolué entre vague 2 (10,4%) et vague 3 (12,2%). En revanche, la de aévolué entre la vague 2 et la vague 6 (période de confinement) (vague 6=13,5%).




