
یک پیشنهاد چە هست؟

این یک فرصت برای شما است برای بررسی صحی شما با مسئول حرفەای مراقب 

صحی بە انتخاب شما: یک داکتر، دواساز, قابلە یا پرستار. بررسی صحی رایگان 

است.

1

این چگونە کار می کند؟

شما میتوانید با متخصص مراقبت صحی خود گپ بزنید اگرچە برای شما مهم 

است. این ممکن است یک فعالیت فیزیکی باشد، واکسین، صحی جنسی، خواب، 
تغذیە، استعمال دخانیت، غیرە باشد. 

 ما رهنمای اختصاصی براساس نیازها و وضعیت شما دریافت خواهیم کرد 

و پلن پیشگیری شخصی سازی شدە. 

2

در 5 پرسان

دیدار رایگان شما



چگونە معاینات پیشگیری صحی خود را مدیریت کنم؟ 

قبل از ملاقات

ملاقات تعیین کنید

5

چە کسی واجد دریافت است؟ 

 تمامی کلانسالهای 18–25, 45–50، 60–65 

و 70–75 سالە.

 AMEیا Carte Vitale شما باید یک 

)کمک هزینە پزشکی اگر اجازە اقامت نداشتە باشید(.

3

برای معاینات پزشکی پیشگیری خود باید بە کجا بروم؟ 

برای محلهای متخصصان مراقبت صحی کە شما انتخاب کردەاید. 

این اتفاق می افتد در یک فضای خاص کە کسی نمیتواند مکالمە 

شما را بشنود.

4

 Mon Bilan Prévention با متخصصی تماس بگیرید کە اشتراک می کند در  •
)معاینات پیشگیری صحی من( از طریق تلفون یا آنلاین.

•  شما می توانید دسترسی داشتھ باشید، با تکمیل کردن 
پرسشنامھ بصورت آنلاین و یا ورق.

•  یا شما می توانید با ھمکاری یک انجمن یا کارمند اجتماعی 
فورم را خانھ پری کرده و وعده ملاقات ھمراه با مترجم داشتھ 

باشید.
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• شما لازم نیست کە نام خود را ثبت کنید در طبیب عمومی.

 • فرایندهای علاج همانند معاینە 
 یا واکسن ممکن است پیشنهاد شود. مخارج اینها براساس 

شرایط معمول بازگرداندە میشود.


