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Mon Bilan Prévention
In 5 intrebari

Programarea dvs. gratuita

o Cese ofera?

Aceasta este o sansa pentru dvs. de a va analiza starea de
sanatate cu medicul ales de dvs: un medic, un farmacist, o moasa
sau o asistenta medicala. Acest bilant de sanatate este gratuit.

o Cum functioneaza?

Puteti discuta cu medicul despre orice aspect care este
important pentru dumneavoastra. Acesta poate fi activitatea
fizica, vaccinarea, sanatatea sexuvala, somnul, dieta, fumatul,
alcoolul etc.

Veti primi consiliere adaptata la nevoile si situatia dumneavoastra
si un plan de prevenire personalizat.
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e Cine are acest drept?

Toti adultii cu varste cuprinse intre
18-25, 45-50, 60-65 si 70-75 de ani.
Trebuie sa aveti un card de sanatate
Carte Vitale sau AME (asistentd medicald
de stat daca nu aveti permis de sedere).

Unde trebuie sa ma prezint pentru controlul
de sanatate preventiv?
La sediul medicului pe care I-ati ales. Acesta va avea
loc intr-un spativ intim unde nimeni nu poate auzi
conversatia.

o Cum efectuez controlul de sanatate preventiv?

Faceti o programare

» Contactati un specialist care participa la Mon Bilan Prévention
(Controlul meu de sanatate preventiva) prin telefon sau online.

Inainte de programare

« Va puteti pregati completand un chestionar,
fie online, fie pe hartie.

« Puteti apela la o asociatie sau la un asistent social
sa va ajute sa faceti programarea, sa va pregatiti
pentru controlul de sanatate sau sa obtineti
serviciile unui interpret.
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