
您获得什么服务？
通过这项服务，您可以自己选择医护人员检查您的身体健康状况。这些医护
人员包括：医生、药剂师、助产士或护士。这是一项免费的健康检查。
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如何获得这项服务？
您可以与医护人员讨论任何您认为重要的事情，比如体育活动、疫苗接种、
性健康、睡眠、饮食、吸烟或饮酒等主题。 

医护人员将根据您的需求和情况，提供针对性的建议 和个性化预防计划。 
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解答您可能提出的五个问题

免费 预约



如何安排这项预防性健康检查？ 

赴约前

进行预约
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谁有资格获得这项服务？ 
18—25、45—50、60—65 和  
70—75 岁的所有成年人。
你必须持有 Carte Vitale 或 AME卡（如果你
尚未获得居留许可，应参加州医疗援助计划）。
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我可以在哪里进行预防性健康检查？ 

您可以自行选择提供这项服务的医疗设施。服务将在私密  
空间中进行，不会有其他人听到您与医护人员的对话。
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•	 通过电话或线上方式，联系 Mon Bilan Prévention 
（我的预防健康检查）专业人员。

•	 您可以通过线上或纸质方式填写调查问卷， 
帮助您做好准备。 

•	 你可以请协会 或社工 帮你预约、 
准备体检或寻找口译员。
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•	 您无需在全科医生处注册。

•	提供筛查或疫苗接种 等医疗服务。 
通常这些服务费用可以报销。


