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Prévisions de la grippe saisonniere en
France : un outil supplémentaire pour
anticiper I’évolution de 1’épidémie

La grippe saisonniére, maladie infectieuse respiratoire, représente un enjeu de santé publique en raison de
sa capacité a provoquer des vagues épidémiques. Chaque hiver, on estime que 2 a 6 millions de
personnes sont touchées en France, avec plusieurs dizaines de milliers d’hospitalisations et 9 000 déces
attribuables a la grippe en moyenne, principalement chez les sujets fragiles.

Pour mieux comprendre sa propagation et anticiper son évolution, les modéles mathématiques s’avérent
un outil intéressant. lls permettent a partir de données épidémiologiques d’analyser des dynamiques
complexes influencées par des facteurs multiples (comportements, vacances, virus grippaux circulants,
saisonnalité, etc.)

Depuis I'entrée en phase épidémique de la France hexagonale, I'Institut Pasteur et Santé publique France
mettent a disposition des prévisions hebdomadaires sur la dynamique de I'épidémie de grippe aux niveaux
national et régional. Ces prévisions permettent de prévoir I'évolution de I’épidémie a quatre semaines,
et la période de survenue du pic épidémique.



Ces outils visent a aider les autorités sanitaires et les professionnels de santé a mieux anticiper I'offre
de soins et adapter les mesures de prévention. En dehors de I'adoption des gestes barriéres (port du
masque, lavage des mains, aération des piéces), la vaccination annuelle contre la grippe reste le moyen le
plus efficace de se protéger.

Comme toute modélisation, ces prévisions comportent des limites, notamment liées aux hypothéses sur
lesquelles elles reposent et aux facteurs externes (comportements, virus grippaux, efc.).

Comment lire les prévisions ?
Les prévisions sont présentées sous deux formats :

Panneau A : Evolution prévue sur 4 semaines (trait bleu et points blancs pour la médiane, zone bleue pour
la bande de confiance a 95%). Les données récentes sont en noir, et les courbes des saisons précédentes
servent de référence.

Panneau B : Probabilité de survenue du pic par semaine (barres colorées, plus foncées = probabilité plus
élevée). La ligne pointillée indique la derniére semaine de données disponibles.

France hexagonale

B
Prévisions de la trajectoire a 4 semaines Prévisions de la semaine du pic
0.084 1.00

Saison

2014-2015 0.751
2015-2018

/\ 2016-2017

2017-2018

o
o
@

Probabilité

1.00
I 075
0.50

2018-2019

Probabilite

2022-2023

o

=}

s}
!

2023-2024 0.251
2024-2025

Part des syndromes grippaux
parmi les passages aux urgences
o
o
B

.---"""'-"l

I
I
I
I
!
i
!
0.501
I
]
I
I
I
I
]

0.00+ 0.00+1
41 45 49 1 5 9 13 17 591 3 57 91113
Semaine Semaine du pic

L’Institut Pasteur mettra a disposition un espace dédié pour consulter ces travaux, réalisés par I'unité de
Modélisation mathématique des maladies infectieuses, dirigée par Simon Cauchemez. Ces éléments
seront également disponibles sur le site internet Santé publique France.

Les auteurs de ces modélisations sont Juliette Paireaua?, Simon Cauchemez2

a: Unité de Modélisation Mathématique des Maladies Infectieuses, Institut Pasteur, Université Paris Cité,
INSERM U1332, CNRS UMR2000
b: Direction des Maladies Infectieuses, Santé publique France

Télécharger l'intégralité des prévisions (PDF) du 18/12/25

Dossier thématigue Grippe de Santé publique France

Lien vers article du Journal de la recherche



https://www.santepubliquefrance.fr/media/files/01-maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infections-respiratoires-aigues/previsions-grippe-20251216
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe
https://www.pasteur.fr/fr/journal-de-recherche
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