
Что мы предлагаем?

Это возможность проверить ваше здоровье, посетив 
выбранного вами медработника: врача, фармацевта, акушерку 
или медсестру. Проверка здоровья проводится бесплатно.
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Как это работает?
Вы можете поговорить с медработником о том, что  
для вас важно. Это может быть физическая активность, 
вакцинация, сексуальное здоровье, сон, диета, курение, 
алкоголь и т. д. 

Вы получите консультацию с учетом ваших потребностей 
и ситуации, а также индивидуальный план профилактики. 
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В 5 вопросах

Ваш бесплатный визит



Как организовать профилактическую 
проверку здоровья? 

Записаться на прием
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Кто может участвовать? 

Все взрослые в возрасте  
18–25, 45–50, 60–65 и 70–75 лет.
Вы должны иметь Carte Vitale или 
AME (государственное медицинское 
страхование для тех, у кого нет вида 
на жительство).

3

Куда обращаться для профилактической 
проверки здоровья? 

В офис выбранного вами медработника. Визит пройдет 
в отдельном помещении, где никто не услышит ваш 
разговор.
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•	 Свяжитесь с профессионалом, участвующим в программе 
Mon Bilan Prévention (Профилактическая проверка моего 
здоровья), по телефону или через Интернет.

Перед визитом

•	 Вы можете подготовиться, заполнив анкету 
онлайн или на бумаге. 

•	 Вы можете попросить ассоциацию или 
соцработника помочь вам записаться на 
прием, подготовиться к проверке здоровья 
или предоставить вам переводчика.
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•	 Вам не обязательно быть зарегистрированным у врача 
общей практики.

•	 Вам могут предложить медицинские  
процедуры, такие как скрининг или вакцинация.  
Они оплачиваются на обычных условиях.


