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GRAND EST 

NIVEAUX D’ALERTE 

Syndromes grippaux Bronchiolite (moins de 1 an) 

 

POINTS CLÉS 

 

Bronchiolite chez l’enfant de moins de 1 an - p.5 

Les recours aux soins liés à la bronchiolite sont en légère baisse par rapport à la 
semaine passée. Dans les associations SOS Médecins, ils fluctuent mais restent à 
des niveaux comparables à ce qui était observée la saison précédente à la même 
période. 

 

Syndromes grippaux - p.6 

Les indicateurs pour la grippe se maintiennent à leur niveau de base. Les données 
virologiques détectent quelques cas sporadiques, comme attendu à cette période de 
l’année. 

 

COVID-19 - p.7 

La hausse des indicateurs observée à partir de la semaine 30-2025 a atteint son pic 
en semaine 40-2025. Les indicateurs sont depuis en diminution. 

 

Gastro-entérites aiguës - p.9 

Aucune augmentation notable des indicateurs n’est observée. 
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ACTUALITÉS 

Forte baisse du tabagisme en France : en 10 ans, 4 millions 
de fumeurs quotidiens en moins 

Les premiers résultats issus du Baromètre de Santé publique France mettent en évidence une 
forte diminution du tabagisme et du tabagisme quotidien, après la stagnation observée pendant 
la pandémie de Covid-19. La prévalence du tabagisme s’établit désormais à 25 % contre 32 % en 
2021, et celle du tabagisme quotidien à 18 % contre 25 % en 2021.  

Depuis le lancement du premier Programme national de réduction du tabagisme en 2014, le 
nombre de fumeurs quotidiens de 18 à 75 ans a diminué de 4 millions. L’objectif du Programme 
national de lutte contre le tabac 2023-2027, qui vise à réduire la prévalence du tabagisme 
quotidien à 20 % d’ici 2027, a non seulement été atteint, mais dépassé dès 2024. La baisse 
observée depuis 10 ans résulte de mesures de lutte contre le tabac mises en place par les plans 
nationaux successifs : paquet neutre, hausse des prix du tabac, dénormalisation de la 
consommation par l’extension des espaces sans tabac, remboursement des traitements de 
substitution nicotinique, renouvellement des actions de prévention avec notamment la création de 
Mois sans tabac en 2016 ou le déploiement des programmes de renforcement des compétences 
psychosociales (CPS). 

Néanmoins, le tabagisme reste fortement marqué par les inégalités sociales et territoriales : le 
tabagisme quotidien est plus fréquent chez les ouvriers que chez les cadres, et plus élevé parmi 
les personnes en difficulté financière face à celles se déclarant à l’aise. Les personnes au 
chômage sont également plus touchées que les actifs. 

A l’échelle régionale, la prévalence du tabagisme quotidien demeure plus élevée dans le Grand 
Est, en Occitanie et en Provence-Alpes-Côte d’Azur, tandis qu’elle est moins élevée en Ile-de-
France, Auvergne-Rhône-Alpes et dans les DROM, à l’exception de la Réunion. 

Par ailleurs, en 2024, 55% des fumeurs souhaitaient arrêter de fumer, et 17,3 % des fumeurs 
quotidiens de 18-79 ans déclaraient avoir fait une tentative d’arrêt au cours des 12 derniers mois. 

 

Retrouvez plus d’informations sur le site de Santé publique France : 
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/forte-baisse-du-tabagisme-en-france-en-10-ans-
4-millions-de-fumeurs-quotidiens-en-moins  

Mois sans tabac : la 10ème édition est lancée ! 

Alors qu’une baisse historique du tabagisme se confirme, Santé publique France et le ministère 
chargé de la Santé, en partenariat avec l’Assurance Maladie, ont lancé la 10ème édition du 
Mois sans tabac le 1er novembre 2025. Mois sans tabac propose : 

- Un site dédié (https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/) avec des conseils 
personnalisés et un suivi quotidien ; 

- L’application Tabac info service, pour un accompagnement 24/7 ; 
- Le 39 89, un numéro pour un soutien gratuit et personnalisé par des tabacologues ; 

- Des actions de terrain, sous l’égide des Agences régionales de santé : stands 
d’information, ateliers et évènements, collaboration avec les professionnels de santé, 
les employeurs et les commerces de proximité. 

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/forte-baisse-du-tabagisme-en-france-en-10-ans-4-millions-de-fumeurs-quotidiens-en-moins
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/forte-baisse-du-tabagisme-en-france-en-10-ans-4-millions-de-fumeurs-quotidiens-en-moins
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/


 Santé publique France Grand Est / Bulletin Epidémiologique / 06/11/2025 / p. 3 
 
 

PRÉVENTION 

Gestes barrières 
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Recommandations vaccinales 
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Bronchiolite  
 
Pour la protection des nouveau-nés, la prévention de l'infection par le virus respiratoire 
syncitial (VRS) s’appuie sur deux stratégies alternatives :   
  - la vaccination des femmes enceintes entre la 32ème et la 36ème semaines 
d’aménorrhées (si cette période est située entre septembre et janvier) ;   
  - l’administration d’anticorps monoclonaux anti-VRS des nouveaux nés eux –
même.  
La vaccination contre le VRS est également recommandée chez les personnes âgées 
de 65 ans et plus présentant des pathologies respiratoires et toutes les personnes de 
75 ans et plus. 

 

Syndromes grippaux 

 
Chaque année, la vaccination est recommandée aux personnes âgées de 65 ans et 
plus, aux personnes présentant des maladies chroniques, aux femmes enceintes, aux 
personnes obèses, et à certains professionnels, dont les professionnels de santé. La 
vaccination est également ouverte aux enfants de 2 à 17 ans et plus. La campagne 
de vaccination a lieu depuis le 14 octobre 2025 en France hexagonale. 

 

COVID-19 

 
La vaccination est recommandée chaque année, à l'automne, pour les personnes 
âgées de 65 ans et plus et les personnes à risque de forme grave de Covid-19. La 
campagne de vaccination a lieu depuis le 14 octobre 2025 en France 
hexagonale. 

 

Gastro-entérites aiguës 

 
La vaccination des nourrissons contre le rotavirus est recommandée pour tous les 
nourrissons dès l’âge de 6 semaines. 
Deux vaccins sont disponibles en France, il s’agit de vaccins « à boire » (oraux) : 
aucune injection n’est nécessaire. 
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BRONCHIOLITE CHEZ L’ENFANT DE MOINS DE 1 AN 

 Figure 1. Taux et nombre de diagnostics de bronchiolite parmi le total des passages aux 
urgences depuis la semaine 36-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 Figure 2. Taux et nombre de diagnostics de bronchiolite parmi le total des 
consultations depuis la semaine 36-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins) 
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SYNDROMES GRIPPAUX 

 Figure 3. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des passages 
aux urgences depuis la semaine 36-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 Figure 4. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des 
consultations depuis la semaine 36-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins) 
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COVID-19 

 Figure 5. Part de la COVID-19 / suspicions de COVID-19 parmi le total des passages aux 
urgences depuis la semaine 36-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 Figure 6. Part de la COVID-19 / suspicions de COVID-19 parmi le total des 
consultations depuis la semaine 36-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins) 
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Figure 7. Evolution de la circulation du SARS-Cov-2 dans les eaux usées en Grand Est depuis la 
semaine 2025-07. (Source SUM’EAU)*. 

 

* Le dispositif de surveillance microbiologique des eaux usées (SUM’EAU) permet de suivre la 
circulation du SARS-CoV-2 dans les eaux usées au niveau de la région Grand Est à partir d’un 
suivi réalisé auprès de 5 stations de traitement des eaux usées selon une fréquence 
hebdomadaire Les 5 stations suivies sont localisées à proximité des agglomérations de Reims, 
Nancy, Metz, Strasbourg et Mulhouse. L’indicateur eaux usées correspond au ratio de 
concentration virale de SARS-CoV-2 sur la concentration en azote ammoniacal 
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GASTRO-ENTÉRITES AIGUËS 

 Figure 8. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérites aiguës parmi le total des 
passages aux urgences depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 Figure 9. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérites aiguës parmi le total 
des consultations depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins) 
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MORTALITÉ TOUTES CAUSES 
Figure 10. Mortalité toutes causes, toutes classes d’âge confondues, jusqu’à la semaine 43-2025, 
Grand Est (Source : Insee, au 05/11/2025) 
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