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GRAND EST 

NIVEAUX D’ALERTE 
                   Syndromes grippaux                        Bronchiolite (moins de 1 an) 

                         

 

POINTS CLÉS 

 

Bronchiolite chez l’enfant de moins de 1 an                     p.6      
Les indicateurs sont en augmentation depuis les semaines 2025-36 (aux urgences) et 
2025-37 (SOS Médecins). Ils restent comparables à ce qui était observé la saison 
précédente à la même période. 

 

Syndromes grippaux                                                p.7                                                    
Les indicateurs pour la grippe sont à leur niveau de base. Les données virologiques  
régionales détectent quelques cas sporadiques comme attendu à cette période de 
l’année. 

 

COVID-19                                                                   p.8 
Tous les indicateurs de surveillance sont en augmentation depuis la semaine 2025-30 
(mi-juillet), témoignant de l’augmentation de la circulation virale du variant XFG classé 
VUM1 (non préoccupant). Celle-ci est sans impact notable sur le système de soins : le 
diagnostic ou la suspicion de COVID-19 représente 0,6 % des passages aux urgences 
et 2,0 % des consultations SOS Médecins de la région.  

 

Gastro-entérites aiguës                                                        p.10 

Aucune augmentation notable des indicateurs n’est observée. 

                                                        
1 VUM : variant under monitoring, pour en savoir plus https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-
concern#variants-under-monitoring 

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-concern%23variants-under-monitoring
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-concern%23variants-under-monitoring
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ACTUALITÉS 

Intensité des infections respiratoires aigües (IRA) basses en région 
Grand Est  

Pour la saison 2025-2026, la surveillance clinique des infections respiratoires aigües (IRA) en 
milieu hospitalier est initiée en région Grand Est (Figure 1). Elle permet de quantifier les passages 
aux urgences pour IRA dans leur ensemble. Cette approche intégrée permet de mieux évaluer 
leur fardeau en santé publique et leur impact sur l’offre de soins. Elle est complétée par les 
surveillances par pathologies usuelles (bronchiolite chez l’enfant de moins de 1 ans, les 
syndromes grippaux, les suspicions/diagnostics de COVID-9) à l’hôpital et en médecine de ville. 

En semaine 2025-41, la part d’activité des passages aux urgences pour IRA basses est stable 
par rapport à la semaine précédente, elle reste à un niveau d’intensité faible. D’après les données 
virologiques régionales, l’activité pour IRA est portée principalement par les rhinovirus et le SARS-
COV-2. 

Figure 1: Part d’activité pour infection respiratoire aigüe (IRA) basse parmi les passages aux 
urgences toutes causes en région Grand Est, selon le niveau d’intensité - Saison 2025-2026 (source 
OSCOUR ®, traitement Santé publique France). 
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ACTUALITÉS 

Mois sans tabac 2025 : la 10ème édition est lancée ! 

Du 1er au 30 novembre 2025, Mois sans tabac revient pour sa 10ème édition. Ce grand défi collectif 
d’arrêt du tabac, porté par le ministère de la Santé et de l’Accès aux soins et Santé publique 
France, en partenariat avec l’Assurance Maladie, encourage les fumeurs à arrêter de fumer 
pendant 30 jours. Ils peuvent s’inscrire sur le site Mois sans tabac dès maintenant pour bénéficier 
d’un accompagnement gratuit et personnalisé. 

Un rendez-vous incontournable de prévention 

Evènement emblématique de la lutte contre le tabagisme, Mois sans tabac fait partie de la 
stratégie de lutte contre les addictions mise en œuvre par Santé publique France, au côté de 
l’estimation des niveaux d’usage à partir des grandes enquêtes en population générale et des 
dispositifs d’aide à distance (39 89, l’application et le site Tabac Info Service). L’opération a 
maintes fois prouvé son efficacité. Depuis son lancement en 2016, plus de 1,4 million 
d’inscriptions en ligne ont été enregistrées sur le site et on estime à deux fois plus le nombre de 
personnes qui ont fait une tentative d’arrêt liée à Mois sans tabac. Ce rendez-vous est désormais 
marqué à l’agenda des fumeurs : près de 134 000 d’entre eux se sont inscrits à l’opération en 
2024. 

Un concept fédérateur pour cette 10ème édition 

Pour la dixième édition, Mois sans tabac 2025 mise sur une toute nouvelle campagne et un 
message unitaire et solidaire : « Participer à Mois sans tabac augmente vos chances de devenir 
ex-fumeur ». La nouvelle campagne valorise le chemin parcouru vers le sevrage. Ponctué de 
difficultés, il est aussi source de fierté pour l’ex-fumeur. C’est avec cette tonalité que la campagne 
invite les fumeurs, quels que soient leurs profils, à relever le défi collectif Mois sans tabac, 
rappelant aussi qu’après 30 jours sans tabac les chances d’arrêt sont multipliées par 5. 

 

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site de Santé publique France : 
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/mois-sans-tabac-2025-la-10eme-edition-est-
lancee  

https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/mois-sans-tabac-2025-la-10eme-edition-est-lancee
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/mois-sans-tabac-2025-la-10eme-edition-est-lancee


 Santé publique France Grand Est / Bulletin Epidémiologique / 16/10/2025 / p. 4 
 
 

PRÉVENTION 

Gestes barrières 
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Recommandations vaccinales 

 

 

Bronchiolite  
 
Pour la protection des nouveau-nés, la prévention du Virus Respiratoire 
Syncytial (VRS) s’appuie sur deux stratégies alternatives :   
  - la vaccination des femmes enceintes entre la 32ème et la 36ème 
semaines d’aménorrhées (si cette période est située entre septembre et 
janvier) ;  
  - l’administration d’anticorps monoclonaux anti-VRS des nouveaux nés 
eux –même.  
La vaccination contre le VRS est également recommandée chez les 
personnes âgées de 65 ans et plus présentant des pathologies 
respiratoires et toutes les personnes de 75 ans et plus. 

 

 

Syndromes grippaux 

 
Chaque année, la vaccination est recommandée aux personnes âgées de 
65 ans et plus, aux personnes présentant des maladies chroniques, aux 
femmes enceintes, aux personnes obèses, et à certains professionnels, 
dont les professionnels de santé. La campagne de vaccination aura 
lieu à partir du 14 octobre 2025 en France hexagonale. 

La vaccination est également ouverte aux enfants de 2 à 17 ans et plus. 

 

 

COVID-19 

 
La vaccination est recommandée chaque année, à l'automne, pour les 
personnes âgées de 65 ans et plus et les personnes à risque de forme 
grave de Covid-19. La campagne de vaccination aura lieu à partir du 
14 octobre 2025 en France hexagonale. 

 

 

Gastro-entérites aiguës 

 
La vaccination des nourrissons contre le rotavirus est recommandée pour 
tous les nourrissons dès l’âge de 6 semaines. 

Deux vaccins sont disponibles en France, il s’agit de vaccins « à boire » 
(oraux) : aucune injection n’est nécessaire. 
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BRONCHIOLITE CHEZ L’ENFANT DE MOINS DE 1 AN 
Figure 2. Taux et nombre de diagnostics de bronchiolite parmi le total des passages aux 
urgences depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 

Figure 3. Taux et nombre de diagnostics de bronchiolite parmi le total des 
consultations depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : SOS 
Médecins) 
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SYNDROMES GRIPPAUX 
Figure 4. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des passages 
aux urgences depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 

Figure 5. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des 
consultations depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : SOS 
Médecins) 
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COVID-19 
Figure 6. Part de la COVID-19 / suspicions de COVID-19 parmi le total des passages aux 
urgences depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

  

 

Figure 7. Part de la COVID-19 / suspicions de COVID-19 parmi le total des 
consultations depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : SOS 
Médecins) 

 

  

N.B : Les données du CHU de Strasbourg sont incomplètes pour la semaine 01-2025 (du 30 décembre 2024 au 5 janvier 2025) 
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Figure 8. Evolution de la circulation du SARS-Cov-2 dans les eaux usées, en Grand Est, depuis la 
semaine 2025-01. (Source SUM’EAU) 

 

 

Le dispositif de surveillance microbiologique des eaux usées (SUM’EAU) permet de suivre la 
circulation du SARS-CoV-2 dans les eaux usées au niveau de la région Grand Est à partir d’un 
suivi réalisé auprès de 5 stations de traitement des eaux usées selon une fréquence 
hebdomadaire. Les 5 stations suivies sont localisées à proximité des agglomérations de Reims, 
Nancy, Metz, Strasbourg et Mulhouse. L’indicateur eaux usées correspond au ratio de 
concentration virale de SARS-CoV-2 sur la concentration en azote ammoniacal. 
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GASTRO-ENTÉRITES AIGUËS 
Figure 9. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérites aiguës parmi le total des 
passages aux urgences depuis la semaine 30-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®) 

 

 

Figure 10. Taux et nombre de diagnostics de gastro-entérites aiguës parmi le total 
des consultations depuis la semaine 30-2022. Région Grand Est (Source : SOS 
Médecins) 
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MORTALITÉ TOUTES CAUSES 
Figure 11. Mortalité toutes causes, toutes classes d’âge confondues, jusqu’à la semaine 40-2025, 
Grand Est (Source : Insee, au 15/10/2025) 
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