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Piqlres de guépes, frelons et abeilles : quel bilan en France
hexagonale depuis 2014 ?

A la demande de la Direction générale de la santé, 'Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de
I'environnement et du travail (Anses) et Santé publique France ont analysé I'évolution des envenimations dues aux piqdres
d’'insectes de la famille des hyménoptéres : guépes, frelons et abeilles. Pour cela, 'Anses s’est appuyée sur le
recensement des appels aux Centres antipoison (CAP) entre 2014 et 2023 inclus. Dans son rapport, elle a aussi intégré
I'étude des recours aux urgences hospitalieres réalisée par Santé publique France pendant la méme période. Les
passages pour piglre d’hyménoptére dans les structures d’urgences du réseau OSCOUR® correspondent aux passages
pour lesquels le diagnostic médical (principal ou associé) était renseigné avec les codes CIM-10 : T63.4 « effet toxique d
a un venin d’'autres arthropodes hors scorpion, araignée » ou X23 « contacts avec des frelons, guépes et abeilles ».

Figure A : Répartition annuelle des envenimations graves par des hyménoptéres (en bleu) et pourcentage de ces
envenimations graves par rapport aux envenimations par des hyménoptéres toutes gravités confondues (en
orange) enregistrées par les CAP 2014-2023, France hexagonale, source : SICAP
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Figure B : Taux annuel de passages aux urgences pour piqlire d’hyménoptére pour 100 000 passages toutes
causes, 2014-2023, France hexagonale, source : SurSauD®
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Les problemes de santé dus aux piqlres de guépes, frelons et abeilles restent globalement stables sur dix ans. Toutes
les données de santé convergent et montrent les mémes variations du nombre de piglres chaque année, avec des pics
saisonniers observés au mois de juillet et au mois d’ao(t (fig. C).

Figure C: Répartition cumulée par mois des envenimations par hyménopteres enregistrées par les CAP, 2014-
2023, France hexagonale, source : SICAP
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Les symptdmes les plus graves - urticaire, cedéme de la gorge, chute brutale de la tension artérielle - sont rares et
majoritairement dus a des réactions allergiques. Les guépes sont les principales responsables (37 % des cas), suivies des
frelons toutes espéces confondues (25 %) et des abeilles (19 %). Les frelons sont plus souvent responsables de cas
graves que les guépes ou les abeilles. Contrairement aux abeilles, mais a l'instar de la guépe, le frelon ne perd pas son
dard lorsqu’il pique et peut donc repiquer et injecter du venin a chaque fois. Son dard, capable de traverser des matériaux
épais comme des bottes en caoutchouc ou des gants en cuir, est plus long que celui des guépes et entraine une piqlre
plus profonde.

Pour se protéger, la clé est la destruction des nids proches des habitations par les professionnels.

En savoir plus :

https://www.anses.fr/fr/content/piqures-de-guepes-frelons-et-abeilles-quel-bilan-depuis-2014

Rapport d’étude de toxicovigilance - Envenimations par des frelons a pattes jaunes et autres hyménoptéres en France
hexagonale

Bulletin des vigilances Vigil'Anses (juillet 2025). "Frelon a pattes jaunes et autres hyménopteres : des envenimations a
surveiller" dans le

Se protéger des pigdres et morsures d'insectes | Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

Piglres de guépes, abeilles, frelons et bourdons | ameli.fr | Assuré



https://www.anses.fr/fr/content/piqures-de-guepes-frelons-et-abeilles-quel-bilan-depuis-2014
https://www.anses.fr/sites/default/files/TOXICOVIGILANCE2024-AST-0153.pdf
https://www.anses.fr/sites/default/files/TOXICOVIGILANCE2024-AST-0153.pdf
https://vigilanses.anses.fr/sites/default/files/25%2007%20ED%20VigilAnses_N26%20FR.pdf
https://vigilanses.anses.fr/sites/default/files/25%2007%20ED%20VigilAnses_N26%20FR.pdf
https://vigilanses.anses.fr/sites/default/files/25%2007%20ED%20VigilAnses_N26%20FR.pdf
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/se-proteger-des-piqures-et-morsures-dinsectes#:~:text=En%20cas%20de%20piq%C3%BBres%20de,ma%20vaccination%20contre%20le%20t%C3%A9tanos.
https://www.ameli.fr/assure/sante/urgence/morsures-griffures-piqures/piqures-guepes-abeilles-frelons-bourdons#:~:text=consultez%20si%20la%20zone%20piqu%C3%A9e,quelques%20jours%20pour%20vous%20soulager.
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02/09/2025 : L’OMS publie un communiqué de presse sur les troubles de la santé mentale qui impactent plus d’un milliard
de personnes dans le monde avec de lourdes conséquences humaines et économiques. « Investir en faveur de la santé
mentale, c’est investir dans les personnes, les communautés et les économies... Les soins de santé mentale ne doivent
pas étre considérés comme un privilege, mais comme un droit fondamental pour toutes et tous » (lien).

La COVID-19

La surveillance de la Covid-19 s’effectue a partir des indicateurs (tous &ges) suivants :
- pourcentage hebdomadaire de suspicion de Covid-19 parmi les diagnostics des associations SOS Médecins (Dijon, Sens,
Besancon, Auxerre, source: SurSauD®)
- pourcentage hebdomadaire de suspicion de Covid-19 parmi les diagnostics des services d'urgences adhérant a SurSauD®
- circulation hebdomadaire du SARS-CoV-2 dans les stations de traitement des eaux usées (Dijon, Besancon, Auxerre, Chalon-
sur-Sadne)

NB : Les indicateurs de surveillance de Covid-19 concernant les cas groupés en collectivité et ceux concernant les cas graves admis en réanimation seront
publiés a partir d’octobre.

En Bourgogne-Franche-Comté : activité faible, en légére augmentation

e A cette période de I'année, I'évolution des indicateurs s’explique habituellement par un brassage de la population lié
aux congés d’été. Malgré I'augmentation continue de la détection du SARS-CoV-2 dans les eaux usées (figure 3)
depuis mi-juillet en région (comme en France), la circulation du virus n’a pas de répercussion notable sur le systeme
de soins.

e Légére augmentation de la proportion de suspicions de Covid-19 cette semaine : 0,3 % des passages aux urgences
(figure 2) et 1,7 % des actes SOS Médecins (figure 1), correspondant respectivement a 37 (vs. 94 et 84 pour la méme
semaine des deux derniéres années) et 43 cas (vs. 114 et 58) pris en charge.

Figures 1 et 2. Evolution hebdomadaire du nombre et des pourcentages pour suspicion de COVID-19 en
Bourgogne-Franche-Comté parmi les diagnostics
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Source : SOS Médecins données mises a jour le 04/09/2025 Source : réseau OSCOUR® données mises a jour le 04/09/2025

e Pour les 4 stations de traitement des eaux usées (STEU), la situation est contrastée en Bourgogne-Franche-Comté :
'augmentation reste limitée depuis juin 2025 dans les agglomérations de Dijon et Chalon-sur-Sabne, tandis qu’elle
a augmenté en aolt a Auxerre et Besangon. Le modéle LOESS (figure 3) ajuste une tendance récente a
'augmentation de l'indicateur eaux usées (calculé comme le ratio de concentration virale de SARS-CoV-2 sur la
concentration en azote ammoniacal) alors que le modele GAM ajuste une tendance a la baisse.

Figure 3. Circulation hebdomadaire du SARS-CoV-2 dans les eaux usées depuis S06-2024, Bourgogne-
Franche-Comté
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https://www.who.int/fr/news/item/02-09-2025-over-a-billion-people-living-with-mental-health-conditions-services-require-urgent-scale-up
https://odisse.santepubliquefrance.fr/pages/accueil/
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Surveillance de maladies a déclaration obligatoire (MDO)

La Cellule régionale dispose en temps réel des données de 5 maladies infectieuses a déclaration obligatoire signalées en Bourgogne-
Franche-Comté : infection invasive a méningocoque (1IM), hépatite A, Iégionellose, rougeole et toxi-infection alimentaire collective (TIAC).
Les résultats sont présentés en fonction de /a date d’éruption pour la rougeole (si manquante, elle est remplacée par celle du prélevement
ou de l'hospitalisation et, en dernier recours, par la date de notification), de la date d’hospitalisation pour I'lIM, de la date de début des
signes pour I'hépatite A et la légionellose et de la date du premier cas pour les TIAC (si manquante, elle est remplacée par la date du
repas ou du dernier cas, voire en dernier recours par la date de la déclaration des TIAC).

Tableau 1. Nombre de MDO déclarées par département (mois en cours M et cumulé année A) et dans la
région 2022-2025

%0 2025* 2024* 2023 2022

M A M A M M A MA M A M M A
M 0o 2 0 3 01 0 3 0O 1 O 6 0O 6 0 2 24 28 17 8
Hépatite A 0o 6 0 4 0 1 0 2 0 3 O 4 0 2 0 O 22 22 30 14
WhffCliIcl 0 8 0 7 0 3 0 2 0 15 0 9 0 2 0 3 49 73 109 134
Rougeole 0 17 0 0 0 0 0 2 0 1 O 19 0 3 0 O 41 11 2 0
TIAC! 0 10 0 112 0 6 0 1 0 2 O 5 0 5 0 1 41 55 83 44

! Les données incluent uniqguement les déclarations transmises a I’Agence Régionale de Santé
* Données provisoires - Source : Santé publique France, données mises a jour le 04/09/2025

Systéme d’alerte « Canicule et Santé » (SACS)

Les canicules sont définies a I'échelle départementale, et correspondent a des périodes d’au moins 3 jours de chaleur intense. Lorsque
les moyennes glissantes des températures maximales et minimales sur 3 jours consécutifs dépassent les seuils d’alerte, le département
est considéré en canicule sur 'ensemble de la période de dépassement. Ces seuils dalerte départementaux pour les températures
maximales (de jour) et minimale (de nuit) ont été construits par Santé publique France en collaboration avec Météo France pour prévenir
un effet sur la mortalité.

Le dispositif d’alerte comprend 4 niveaux de vigilance (verte, jaune, orange et rouge). En cas de vigilance jaune, orange ou rouge, une
surveillance sanitaire de la morbidité est mise en ceuvre par Santé publique France pour identifier un impact inhabituel afin d’adapter les
mesures de gestion a mettre en place. La mortalité n’est connue qu’un mois aprés une vague de chaleur (du fait de I'existence d’un délai
de déclaration des déces) et fait donc I'objet d’un bilan a posteriori sur I'ensemble de la période de surveillance.

La surveillance s’étend du 1°" juin au 15 septembre.

Tendances météorologiques pour les jours suivants :

D’apres Météo France, Aucune problématique canicule.

Tendance pour les jours a venir : « Chaleur sur le Sud et I'Est du pays ce week-end, puis nette baisse des températures en début
de semaine. Les indicateurs repassent sous les normales de saison vers le milieu de semaine prochaine.».

Indicateurs liés a la chaleur (SurSauD®)

Les effets de la chaleur sur la morbidité des populations sont suivis en s’appuyant sur des diagnostics spécifiques :
- pour les actes SOS Médecins : coup de chaleur et déshydratation ;
- pour les passages aux urgences : hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et hyponatrémie.

En Bourgogne-Franche-Comté : Pas d'épisode caniculaire en cours.
Les indicateurs des pathologies en lien avec la chaleur se situent a des niveaux faibles (figures 4 et 5).

Figure 4. Nombre d’actes SOS Médecins par jour Figure 5. Nombre de passages aux urgences par jour
pour les pathologies en lien avec la chaleur (coup pour les pathologies en lien avec la chaleur
de chaleur, déshydratation) tous ages, depuis le (hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation et
1" mai 2025 hyponatrémie) tous ages, depuis le 1*" mai 2025
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Surveillance non spécifique (SurSauD®)

En Bourgogne-Franche-Comté :
Pas d'augmentation inhabituelle de I'activité toutes causes des associations SOS Médecins et des services d’urgence. Celle-ci reste
dans les niveaux observés lors des 2 saisons estivales antérieures & la méme période (figures 6 et 7).

Figure 6. Nombre d'actes SOS Médecins de Bourgogne-Franche-Comté par
1°" mai au 15 septembre, 2023-2025
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Figure 7. Nombre de passages aux urgences de Bourgogne-Franche-Comté par jour, tous

1¢" mai au 15 septembre, 2023-2025
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Se préparer a vivre avec des températures éleveées,
c’est tout |

Les gestes et astuces pour mieux vivre avec la chaleur :

www.vivre-avec-la-chaleur.fr

y z V&

ete !

Vous trouverez dans chaque item ci-dessous un lien d’information :

Comment adapter son
logement a la chaleur ?

Lire I'article

Voir la vidéo ’f

U

Le saviez-vous ?
Le saviez-vous ?

5/

Lire I'article

Voir la vidéo
Lire l'article

C'est vrai ?

O aller quand on a trop
chaud chez soi ?

Voir_la vidéo

Lire l'article ‘ B
o~


https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
http://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/ou-aller-quand-on-a-trop-chaud-chez-soi/#astuce-lieu
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/
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https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/activites-sportives/quelles-pratiques-sportives-adopter-quand-les-temperatures-augmentent/#astuce3
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-garder-une-temperature-confortable-chez-soi/#video
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/#astuce-ventilateur-1
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https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-adapter-son-logement-a-la-chaleur/
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La canicule peut avoir un impact sanitaire considérable. Il est donc primordial de bien s’en protéger. Certaines
mesures doivent étre mises en place surtout chez les personnes les plus a risque.

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

(2]

2D
Wog

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

Protégez-vous

QM
.S %

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
EN CAS DE MALAISE,  Pourpls dinformations:
APPELEZ LE 15 s i)

-

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

‘\‘U,’

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
g \\\n,’
Evitez Mangez en Fermez les volets et fenétres
Falcool quantité suffisante le jour, aérez la nwit
==
@\ ﬁ
Movillez-vous Donnez et prenez des Préférez des activités

le corps nouvelles de vos proches sans efforts

‘ EN CAS DE MALAISE,  Pour phs dinformations :
APPELEZ LE 15 ool ol

https://www.santepubliguefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs

5|;Eauqu: ‘e ® Santé o Santé

L] . e A
FRANCAISE -® e publique S E:Et:we Repéres pour
im:, «" o France B votre pratique

PREVENIR LES RISQUES LIES AUX FORTES

CHALEURS CHEZ LENFANT

Repéres pour
votre pratique
Les enfants, notamment ceux 3gés de moins de cing
ans, constituent des populations a risque d’accidents
graves, tels que le coup de chaleur ou la déshydratation rapide.
Ces pathologies, potentiellement sévéres, en particulier chez le
nourrisson ou si elles sont associées a une pathologie sous-jacente,
sont pour partie évitables par la prévention. Les professionnels
de santé peuvent réduire les conséguences sanitaires des fortes
chaleurs par une information adaptée a l'état de santé de U'enfant
et aux conditions de vie des familles et par la mise en czuvre de
mesures préventives, au domicile et sur le lieu garde de U'enfant.

Au cours de ['été 2019, 1 844 enfants 3gés de moins de six ans ont été pris en charge par un service
d'urgence hospitaliére pour une pathologie en lien avec la canicule. Une déshydratation a été le principal
motif de consultation (0% des passages) et a nécessité une hospitalisation dans trois quarts des cas.
Le coup de chaleur représentait 40% des passages et a rarement nécessité une hospitalisation (7%).
Les fortes chaleurs contribuent aussi a une augmentation des noyades.

Pourquoi les enfants sont-ils vulnérables aux fortes chaleurs ?

En dehors du jeune 3ge, certains enfants sont particuliérement vulnérables a la chaleur en raison de la
présence de pathologies, de traitements médicamenteux ou en lien avec leurs conditions de vie.

Critéres de vulnérabilité

Conditions de vie
Pertes hydriques cumulées avec la perte lice Protection du soleil déficiente
ala chaleur : diarrhée, vomissements [absence de volets ou de rideaux occultant]
Figvre Température intérieure du logement » 28° C

Présence d'une pathologie chronique (asthme, mucoviscidose,  Absence " eau potable ou approvisionnement en
drépanocytose, maladies rénales et cardiaques chroniques, boissons non disponiole

autisme, pathalogies neurnlogiques et psychiatriques...

Situation de handicap

Traitement médicamenteus au long cours

Fortes chaleurs

pI’QVEI"III’ les I’IS(]I.IES sanltalres

chez la personne ag

En cas de vague de chaleur, la personne igée est exposée 3 des pathologies
diverses dont la plus grave est le coup de chaleur (forme d'hyperthermie) et ce,
d'autant plus qu'elle présente souvent des risques de vulnérabilite (existence de
maladltschmmquts. prise de certains médicaments, perte d’autonomie). Ces

graves survi par lie des phénomenes de régulation de
la température corporelle. Il s'agit donc avant tout d'assurer une PREVENTION
EFFICACE (rafraichir, ¢venter, hydrater, nourrir) pour éviter I'apparition de
pathologies graves lices 2 la chaleur.

Pourquoi la personne dgée est-elle particuliérement & risque ?
En plus de la fragilité liée aux maladies chroniques, 4 la perte d’autonomie et aux médicaments,
Ia personne dgée présente une capacité réduite d'adaplation 4 la chaleur, caractérisée par une
réduction :

- de la perception de la chaleur,

- des capacités de transpiration,

- de la sensation de soif,

- de la capacité de vasodilatation du systeme capillaire périphéri

limitant la possibilité d'sugmentation du débit sudoral en réponse 4 la chaleur.

De plus, la personne dgée a souvent une fonction rénale aliérée, qui nécessite une vigilance parti-
culiére pour maintenir un équilibre hydro-électrolytique correct. Il s'agit alors plus de prévenir une
hyponatrémie de dilution (par hypercompensation des pertes de faible volume) que I'apparition
d'une déshydratation.

Rappel de i ie : la place pré é de la par é

- Par temps chaud, chez un adulic en bonne santé, les peries de chaleur se font au niveau de la peau par deux
mécanismes principaux : I'évacuation passive de la chalcur cutance (le débit candiaque sugmente ot apporte plus
de volume & rafraichir & la surface de la peau) et, le plus important, I'évacuation active par cvaporation sudorale
{la sueur produite rafraichit le corps quand cllc’ s'évapore  la surface de la peau). Cest done I'évaporation
la sucur qui refroidit, u non s production. Cette évaparation nécessite beaucoup d'énergic. Fn cas de xague de

Ie devient pres lusif et assure 75 8 de la thermolyse [versus 20 % en

« temps normal ), & condition que la personne soit capable de produire de la sucur o de Iévaporer : il ne faut
donc pas qu'elle soit déshydratée et il faut que 'air qui lentoure soit aussi sec que possible au comtact de Ia sucar.
Clest le rile joué par des ventilateurs, des éventails, qui améhorent 'évaporation sudorale en chassant la vapeur
d'ean produite.
- Chez la pe agiée, I nombre de glands iparcs est diminué, du fait de Ige. En cas de vague de chaleur
{diurne et nocturne), ces glandes sont stimulées en permancnce. Au bout de quelques jours, clles «sépuisent » et la
production de sucur chute. La jgmente, du fait,
des capacités de thermolyse par évaporation. Cec phénoméne cst accentué par I fait que Iéncrgic demandée cst
alors impartante e dépasse les capacités d'une personne agée, souvent malade...

Prévenir les risques liés aux fortes chaleurs chez I'enfant

Fortes chaleurs : prévenir les risques sanitaires chez la personne agée



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/prevenir-les-risques-lies-aux-fortes-chaleurs-chez-l-enfant
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/depliant-flyer/fortes-chaleurs-prevenir-les-risques-sanitaires-chez-la-personne-agee
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HCVER I CEINLCEY . Les bons gestes pour se

baigner en sécurité, a tout age

g:?EVERNEMENr ~ Bai.gﬂﬂdfs ~ g%u.vmwznsm P Baignades ~
ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS ! ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !
. VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX ! “ 5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, méme dans des lieux de baignade surveillée.

e regard fixd sur

votre téléphone
ou votre tablette.

Je me mouille la tite,
la nuque et le ventre
en rentrant
Dangn":z un SEUL ADULTE da;srrr.E:Em

sachant nager
de la surveillance

~
Chague et s scci jon 0 céce fans do mois e . ATTENTION AU CHOC THERMIQUE!!
B Soyez vigilant lorsque la différence de température
entre I'eau et ['air est importante
VOTRE ENFANT A « BU LA TASSE »: Wy Pourguoi ¥
LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADE == Vous fisquez un choc thermique -
For VOUS pouvez perdre connaissance et vous noyer.
Quels sont les signes d'alerte ?

zZZ SIGNES RESPIRATOIRES :
B FATIGUE etlou ] ’a"f m‘m".‘:‘nmrm e Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte,
i S BLEUES

- TENDANCE 2 SENDORMIR LEVRE! b VOMISSEMENTS démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intensa.
Si votre enfant st pas comme dhabitude aprés plusieurs minutes, Comment réagir en cas de choc thermique
, eten particulier <1l présente I'in ou plusieurs de ces signes, il faut rapidement prévenir les secours. 1. Faites des gestes de la main et demandez de I'alde.

/N 1a dite « skche », c'est-a-di dans les igne d" existe 2. Sortez de F'eau rapidement et réchauffez-vous.
/1, La noyade dite « siche », Clest-a-dire sans eau dans les poumons et sans aucun signe d'alerte, niexist pas. 2. Si les signes ne disparalssent pas rapldament, appalez les sacours.

1) NUMEROS D'APPEL D'URGENCE : Pour plus d'informations ) V) NUMEROS D’APPEL D'URGENCE: Pour plus d'informations
e gou fbaignades sante.gous.fifbaignades
15 = 18 = 112 ’7 spom.}ﬂiﬁf;r‘e{;nﬁog:dnnm'mdes 15 = 18 = 112 ’7 sparrs.gom‘ﬁ.'}ne{:nﬁag:drsnm'ad:s
L ' - ) A
@ e PR . » A e T w
(o) S e oy S P
EN PARTENARIAT AVEC (o) | 5200 s ENPARTENARIAT AVEC (el | ety _imf' [

A tous les &ges
La baignade comporte des risques, des gestes simples peuvent étre adoptés pour se baigner en toute sécurité.

Pour les enfants Avant et pendant la baignade
- Surveiller de maniére active et permanente les jeunes enfants
- Ne jamais quitter des yeux les jeunes enfants quand ils jouent au bord de I'eau
- Se baigner avec les jeunes enfants lorsqu'’ils sont dans I'eau
- Désigner un seul adulte par enfant pour la surveillance pendant la baignade
Tout au long de 'année
- Apprendre aux enfants a nager le plus tot possible et familiariser les enfants au milieu aquatique des le plus jeune age
- Bébé nageur (jusqu’a 3 ans)
- Aisance aquatique (de 4 a 6 ans)
- Apprentissage de la nage (a partir de 6 ans)

Pour les adultes Avant et pendant la baignade
- Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade
- Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des sauveteurs professionnels
- Serenseigner sur les conditions météorologiques
- Reporter sa baignade en cas de trouble physique (fatigue, probléemes de santé, frissons...)
- Eviter toute consommation d’alcool avant de se baigner
- Prévenir un proche avant de se baigner
- Rentrer dans I'eau progressivement en mouillant sa téte, sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques
particulierement lorsque la différence de température entre I'eau et I'air est importante
Tout au long de 'année
- Il n’est jamais trop tard pour commencer a apprendre a nager

Pour les personnes agées
- Adaptez lintensité et la distance de nage a vos capacités : tenez compte de votre état de forme et ne surestimez pas
votre niveau de natation
- Demandez conseil a votre médecin ou pharmacien, en particulier si vous avez une maladie chronique ou si vous prenez
des médicaments

https://www.santepubliguefrance.fr/presse/2025/noyades-la-prevention-et-la-vigilance-restent-essentielles
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Mortalité toutes causes

Le suivi de la mortalité s’appuie sur les données issues d’un échantillon d’environ 5 000 communes (dont environ 270 en Bourgogne-
Franche-Comté) transmettant leurs données d'état-civil (données administratives sans information sur les causes médicales de déces)
sous forme dématérialisée a I'Ilnsee. Compte tenu des délais légaux de déclaration d’un déces a I'état-civil (24h, hors week-end et jour
férié) et du délai pris par le bureau d’état-civil pour saisir les informations, un délai entre la survenue du déces et 'arrivée des informations
a Santé publique France est observé : les analyses ne peuvent étre effectuées qu’apres un délai minimum de 3 semaines.

La mortalité attribuable a la chaleur fait I'objet d’un bilan a posteriori sur 'ensemble de la période de surveillance estivale.

En Bourgogne-Franche-Comté :
Aucun excés de mortalité toutes causes et tous ages en semaine 34.

Figure 8. Nombre de déces régionaux toutes causes, pour les classes d’age 65-84 ans (a), 85 ans et plus (b),
tous ages (c) jusqu’a la semaine 34-2025

a) 65-84 ans
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b) 85 ans et plus
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c) Tous ages
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Source : Insee, données mises a jour le 04/09/2025
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Coordonnées du Point Focal Régional (PFR) des alertes sanitaires pour signaler, alerter et déclarer
24h/24 - T7jI7 :

e Tél:0809 404 900
e Fax:0381655865
e Courriel : ars-bfc-alerte@ars.sante.fr

Pour aller plus loin : Signaler, alerter, déclarer | Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

Bulletins épidémiologiques de Bourgogne-Franche-Comté

Les bulletins de la région sont disponibles a cette adresse : Bourgoane / Franche-Comté - Santé publique France
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