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Séminaire du 3-5 février 2025

TRANSFERT D’EXPERTISE SUR LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (CPS)

DES ENFANTS ET DES JEUNES
Programme

Organisateur : Santé publique France

en partenariat avec la Fédération Promotion Santé

Lieu : Centre de Colloques, Campus Condorcet, Place du Front populaire, 93300 Aubervilliers (auditorium de

150 places) ; a la sortie du métro Front populaire (Ligne 12)

Lundi 3 février 2025

9h00-10h00 : Accueil et remise des badges d’accés au séminaire, mezzanine devant I’auditorium

> 10h00-12h45 : Session du matin (Auditorium) : Tables rondes

g

10h00-10h10 : Ouverture du séminaire : Caroline Semaille, Directrice générale de Santé publique France
10h10-10h25 : Présentation générale du séminaire : Nadine Fréry, Santé publique France

10h25-11h00 : La stratégie CPS interministérielle (stratégie de formation et de déploiement de
I'expertise CPS) : Julie Barrois (Direction générale de la santé-DGS) et Claire Bey (Direction générale
de I'enseignement scolaire-DGESCO), copilotes de la stratégie nationale CPS

11h00-12h45 : Exemples de stratégies de formation et de déploiement de I’expertise CPS en
France (7 intervenants pilotes et experts de la stratégie de déploiement CPS en France) :

Christine Ferron, Fédération Promotion Santé: Formations CPS et intersectorialité dans les
territoires

Damien Tessier, Unires : Déploiement des formations continues CPS en milieu scolaire

Carine Simar, Université Clermont-Auvergne: Formation CPS a I’Education nationale (1¢" et 2¢ degrés)
Thomas Villemonteix, Université Paris 8 : Déploiement des CPS via le programme Ecole des
Emotions en maternelle

Christophe Marsollier, Education nationale : CPS et bien-étre

Thierry Brulavoine, Ligue contre le cancer : Déploiement des CPS via le programme Explo’Santé

Arnaud Carré, Université Savoie Mont-Blanc : Déploiement de la formation PSSM (Premiers
Secours en Santé Mentale) comme illustration d’'une modélisation du déploiement d’une
stratégie nationale



Mardi
>

12h45-14h15 : Pause déjeuner

14h15-17h45 : Session de I'aprés-midi : Présentation magistrale et atelier sur la

CPS C1

14h15-15h20 (Auditorium): Le kit-évolutif de formation CPS, base pour les formations CPS de la

stratégie interministérielle (Béatrice Lamboy, Santé publique France (SpF))

15h20-16h10 (Auditorium) : Présentation de la CPS C1 « Renforcer sa conscience de soi

(Accroitre sa connaissance de soi C1.1 & C1.2 savoir penser de fagon critique) », (Santé publique
France et Jean-Christophe Seznec, CAT-CPS)

16h15-16h30 (Hall batiment sud) : Pause-café
16h35-17h40 : Atelier 1 d’activités pratiques sur CPS C1 (C1.1 & C1.2), travail en sous-groupes

17h45-18h15 (Auditorium) : Partage de I’atelier 1 (Questions réponses)

4 février 2025

9h15- 12h45 : Session du matin : Présentation magistrale et atelier sur la CPS C1

9h15-10h00 (Auditorium) : Présentation des CPS C1.3 & C1.4, C1.5, C1.6 (Santé publique France,

et Rebecca Shankland, CAT-CPS)
Connaitre ses valeurs, ses besoins, ses buts personnels (C1.3) et prendre des décisions constructives
(C1.4) ; S'auto-évaluer positivement (C1.5) ; Renforcer sa pleine attention (a soi) (C1.6)

10h05-11h00 : Atelier 2 d’activités pratiques sur les CPS C1.3 & C1.4, C1.5, C1.6
11h00-11h15 (Hall batiment Sud) : Pause-café

11h15-11h55 : Atelier 2 (suite) d’activités pratiques sur les CPS C1.3 & C1.4, C1.5, C1.6
12h00-12h45 (Auditorium) : Partage de I’atelier 2

12h45-14h15 : Pause déjeuner

14h15-18h00 : Session de I'aprés-midi : Présentation magistrale et atelier sur la CPS E1

14h15-15h10 (Auditorium): Présentation de la CPS « E1 : Renforcer sa conscience des émotions
(Comprendre les émotions (E1.1), Identifier ses émotions (E1.2) », (Santé publique France et Aurélie
Gauchet, CAT-CPS)

15h15-16h40 : Atelier 3 d’activités pratiques sur les CPS E1 (E.1, E1.2)
16h45-17h00 (Mezzanine du centre des colloques) : Pause-café

17h00-18h00 (Auditorium) : Partage de I’atelier 3

19h15-22h45 : Evénement social du séminaire




Mercredi 5 février 2025

» 9h15- 12h45 : Session du matin : Présentation magistrale et atelier sur la CPS S1
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9h15-10h00 (Auditorium) : Présentation de la CPS « S1 : Développer des relations constructives
(Communiquer de fagon efficace et positive (S1.1), Communiquer de fagon empathique (S1.2),
Développer des liens et des comportements prosociaux (S1.3), (Santé publique France et Rebecca
Shankland, CAT-CPS)

10h05-11h00 : Atelier 4 d’activités pratiques sur la CPS S1 (S1.1, S1.2, $§1.3)

11h00-11h15 (Hall batiment Sud) : Pause-café

11h15-12h00 : Atelier 4 (suite) d’activités pratiques sur la CPS S1 (S1.1, $1.2, $1.3)

12h05-12h45 (Auditorium) : Partage de I’atelier 4

12h45-14h15 : Pause déjeuner

14h15-17h15 : Session de I'aprés-midi : Présentation magistrale et atelier 5

14h15-14h55 : Les critéres de qualité des interventions CPS (Santé publique France)
15h00-16h10 : Atelier 5 « Comment optimiser ma formation CPS ? »
16h15-16h30 (Mezzanine) : Pause-café

16h30-17h15 (Auditorium) : Partage de I’atelier 5

17h15-17h30 : Cloture du séminaire de transfert d’expertise sur les CPS




