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Mieux avec soi et les autres



1- CONTENU DU SEMINAIRE DE 3 JOURS

« Objectif général : Permettre I'appropriation des connaissances CPS
essentielles a la mise en ceuvre de formations CPS de qualité

- dans le cadre de la stratégie interministérielle CPS 2022-2037

=
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- sur la base des référentiels de SpF (2022 et 2025) =

xxxxxxxxxxx

» Créer une culture commune CPS

» Favoriser un réseau d’experts CPS

> 1¢re étape de la constitution d’un pool de formateurs
nationaux CPS il -

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
UN REFERENTIEL OPERATIONNEL

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :

UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT
AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES

* Public:
Formateurs de formateurs CPS et experts CPS nationaux
(issus des directions des ministeres et des associations nationales ou regionales)

« En présentiel : pour favoriser I'appropriation des CPS lors des ateliers et pour
créer le réseau CPS

e ® Santé

publique

France




1- CONTENU DU SEMINAIRE : LUNDI 3 FEVRIER 2025 S Seme

e @ France
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(Objectif - )
1/ Poser le cadre et les fondements du déploiement de I’expertise CPS en France,
dans le cadre de la stratégie interministérielle

\2/ Début du travail de réflexion et en atelier pour la CPS C1, Renforcer sa conscience de SCD

MATIN

Table ronde 1 : (DGS et DGESCO, copilotes)
LA STRATEGIE INTERMINISTERIELLE
** Rappel de l'instruction et de la stratégie interministérielle CPS 2022-2037

% Présentation de la stratégie de formation et de déploiement de I'expertise CPS au
sein du ministére de '’Education Nationale et du ministére de la Santé

Table ronde 2 : (7 intervenants)

EXEMPLES DE STRATEGIES DE FORMATION ET DE DEPLOIEMENT DE L'EXPERTISE
CPS EN FRANCE

* Présentation de chacune des stratégies de formation/déploiement de 'expertise
% Enseignements a retirer
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1- CONTENU DU SEMINAIRE : 3 FEVRIER 2025 - e publique
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APRES-MIDI

% Présentation générale du kit
% Expérimentation de la grille d’auto-évaluation de ses CPS
(basée sur 55 savoirs et savoir-faire des 20 CPS spécifiques)

PRESENTATION DE LA CPS C1 « RENFORCER SA CONSCIENCE DE SOl »
C1:1 ACCROITRE SA CONNAISSANCE DE SOI, C1.2 SAVOIR PENSER DE FACON CRITIQUE

% CPS Cl1l.1 & C1.2 et principaux savoirs et savoir-faire associes
% Approfondissement des notions clés

Atelier 1
Partage 1
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1- CONTENU DU SEMINAIRE : MARDI 4 FEVRIER -® e publique

e @ France
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Objectif :-Approfondir la connaissance des CPS Cl et E1
-Capitaliser des exemples clés d’activités et pratiques associéesa cesCPS

MATIN

PRESENTATION DE LA CPS C1 « RENFORCER SA CONSCIENCE DE SOI »

C1.3 CONNAITRE SES VALEURS, SES BESOINS, SES BUTS PERSONNELS, C1.4 PRENDRE DES DECISIONS
CONSTRUCTIVES, C1.5 SSAUTO-EVALUER POSITIVEMENT, C1.6 RENFORCER SA PLEINE ATTENTION (A SOI)

% CPS C1.3, Cl.4 et C1.6 et principaux savoirs et savoir-faire associes
% Approfondissement des notions clés

Atelier 2
Partage 2

APRES-MIDI

PRESENTATION DE LA CPS E1 « RENFORCER SA CONSCIENCE DES EMOTIONS »
E1.1 COMPRENDRE LES EMOTIONS, E1.2 IDENTIFIER SES EMOTIONS

“ CPS E1.1, E1.2 et principaux savoirs et savoir-faire associes

% Approfondissement des notions clés

Atelier 3

Partage 3 8



1- CONTENU DU SEMINAIRE : MERCREDI 5 FEVRIER *. ® Santé

-® o publique
* ? France

[Objectif .-Approfondir la connaissance de la CPS S1 N
-Capitaliser des exemples clés d’activités et pratiques associéesa cesCPS
-S’approprier les criteres de qualité des interventions CPS

\_ -Optimiser sa formation/ses interventions CPS )

MATIN

PRESENTATION DE LA CPS S1« DEVELOPPER DES RELATIONS CONSTRUCTIVES »
S$11 COMMUNIQUER DE FAGCON EFFICACE ET POSITIVE, $1.2 COMMUNIQUER DE FAGON EMPATHIQUE,
$1.3 DEVELOPPER DES LIENS ET DES COMPORTEMENTS PROSOCIAUX

s CPS S1.1, S1.2 et S1.3 et principaux savoirs et savoir-faire associés
s Approfondissement des notions clés

Atelier 4
Partage 4
APRES-MIDI
Atelier 5
Partage 5
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2- LES PARTICIPANTS -®_e publique

France

Participants : 159 inscriptions (auditorium de 150 places)
- Différentes régions de France

- Institutions (secteurs ministeriels) représentées dans les domaines de :

v’ I'éducation nationale

I’éducation populaire et la vie associative
I'agriculture pour les lycées agricoles
I'insertion sociale

la protection judiciaire de la jeunesse

v I'enseignement supérieur et de la recherche

v
v
v
v

- Nombreuses associations :

Fédération Promotion Santé et son réseau
la ligue contre le cancer

le planning familial

Fédération Addiction

Addictions France

Scholavie

Oppelia

Prisme

AN NI N N N N Y NN
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- Collectivité de Corse



3- ORGANISATION DU SEMINAIRE

En partenariat avec la Fédération Promotion Santé @ e
Comité d’appui thematique CPS de Santé publique France
Prestataire Formule magique

» Badges : Nom, prénom, Organisme, Région -> Favoriser les échanges et la

création du réseau CPS
> Alternance entre auditorium et ateliers

» Auditorium (Centre des collogues) : séances plénieres

v’ Présentations magistrales (enregistrées)
v Partage (Q/R)
« Batiment Recherche Sud:

v Ateliers(a 5 min a pied) :

accompagnement équipe organisatrice + animateurs
v Acces aux salles des ateliers :

Batiment Recherche Sud

ATELTERS

sanald 5ap 3N

_Auny sep 519

; / Interxion

A . . 9 sAR2
- grace aux badges visiteur des animateurs Mail Jean 74y ..wmt
. i uditorium 15 501

- attention aux retardataires 52 Auditorium 150

- L Ji Rue des Gardi
t Proudhon = =

Front Populaire
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France
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3- ORGANISATION DU SEMINAIRE : LES ATELIERS -® e publique
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» 8 groupes :
v de 19 personnes dont 2 animateurs
v/ organisés en trinbmes

= Composition :

v' institutions différentes d’'une méme région

v’ super-région : plusieurs régions limitrophes

v un peu de variation quand l'effectif d'un méme organisme est important

= Salle (cf. Badge) :
v fixe pour chaque groupe (G1, G2, G3, G5, G6, G7, G8)
v a I'exception du groupe 4 (J1, J3: Identique / J2 #)

» 5 ateliers
= Document a remplir parunréferent trindbme (cf. Mail recu de SpFrance)

= Supports (numérigues) de formations/interventions CPS
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3- ORGANISATION DU SEMINAIRE : LES REPAS -® e publique

® |
° France

 Deéjeuner 2, 4 et 5 févier
Pour des raisons de sécurité et de capacité d’accueil des espaces
Les participants seront divisés en deux groupes pour les repas :

- Réseau promotion santé : Crous / Maison des Chercheurs
- Autres participants : Mezzanine de I’Auditorium 150 (buffet froid)

 Pause-café : 15 minutes; Mezzanine ou hall du batiment Recherche Sud
« Soiree Mardi 4 février (a partir de 19h15): Favoriser le réseau

Santé Publigue France organise une soirée dans le restaurant Park Avenue,
29 Av. Corentin Cariou, 75019 Paris - Porte de la Villette
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Tres bon séminaire

Et bonne aventure au pays des CPS !



