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o Effets généraux sur la santé et la réussite éducative

• Santé mentale : moins de troubles anxio-dépréssifs et de problème de 
comportement, meilleure santé mentale positive (bien-être)

• Conduites à risque : moins de consommation de substances (tabac, 
alcool, drogues), de violence, de harcèlement scolaire, des comportements 
sexuels à risque

• Réussite éducative et professionnelle : meilleurs résultats, moins 
d’échec scolaire, meilleurs diplômes, meilleure insertion 

o Effets intermédiaires sur les déterminants de la santé  

• Développement des CPS : sociales, émotionnels, cognitives

• Meilleure estime de soi  

• Meilleures relations : soi, parents, enseignants, climat scolaire  

EFFETS DES CENTAINES DE PROGRAMMES 

CPS PROBANTS (ENFANTS ET PARENTS)
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o Dénommé « program » en anglais : un cycle d’ateliers psychoéducatifs

• Chaque atelier aborde 1 (sous) CPS

• Structuré : manuel (intervenant) et livret (participant)  

• Dans la durée : séance hebdomadaire de 1h à 2h, minimum 10 séances 

(pluriannuel pour les enfants)

o « Probant »  ou « Validé »

• Intervention précise et définie : manuels pour les professionnels 

(intervention, implantation) et livrets pour les participants

• Efficacité démontrée par une évaluation scientifique (étude comparative 

(quasi-)expérimentale, Essai Contrôlé Randomisé)

PROGRAMMES CPS PROBANTS
EVIDENCE-BASED SEL PROGRAM
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o Données probantes (Smith et al., 2006) : connaissances issues de recherches 

scientifiques ou recueils systématiques

o Interventions probantes 

1. interventions probantes (evidence based program) : interventions 

structurées / réplicables, dont l’efficacité a été démontrée

2. interventions fondées sur les données probantes : construites selon le 

paradigme de l’EBM (evidence based public health)  

RAPPEL : DONNÉES PROBANTES 



7

DÉFINITION 1 : EVIDENCE-BASED PROGRAM

Evidence = preuve (sens littéral)

 Programme (ou intervention) validé

DÉFINITION 2 : EVIDENCE-BASED HEALTH PROMOTION, PUBLIC 

HEALTH, EDUCATION…

Evidence-Based = paradigme d’intervention (EBM)

 Intervention construite 

selon le paradigme de l’EBM

PROGRAMMES PROBANTS 

Une double signification de l’evidence-based confusion
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REPRÉSENTATION SCHÉMATIQUE

DU PARADIGME DE L’EVIDENCE-BASED
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2 TYPES D’INTERVENTIONS CPS FONDÉES SUR LES 

DONNÉES PROBANTES  

o TYPE 1 : IMPLANTATION D’UN « EVIDENCE-BASED SEL PROGRAM »             

(EX. PSFP, UNPLUGGED)  TRANSFERT DE PROGRAMMES PROBANTS

• Mettre en œuvre un programme CPS  probant (validé « clé en main »)

• Conforme au format et au contenu du programme validé

o TYPE 2 : ELABORATION D’ACTION SELON LE PARADIGME DE 

L’EVIDENCE-BASED  TRANSFERT DE CONNAISSANCES ET 

D’EXPERTISE ET DE PRATIQUE      

• Construire une intervention CPS, dans un contexte spécifique, en 

s’appuyant sur 3 types de connaissances :

1. connaissances scientifiques (probantes) dont programmes 

probants

2. Connaissances expérientielles : expertise des professionnels 

3. Connaissances expérientielles : expériences des publics  
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8 FACTEURS ASSOCIES À L’EFFICACITÉ (SPF, 2022)

2 FACTEURS PRINCIPAUX ET 6 COMPLÉMENTAIRES
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4 FACTEURS D’EFFICACITÉ COMPLEMENTAIRES

(INTERVENTION CPS)
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4 FACTEURS D’EFFICACITÉ COMPLÉMENTAIRES 

(ENVIRONNEMENT)
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Nous vous remercions 

pour votre participation ! 



CLÔTURE

Nadine Fréry
Santé publique France


