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CPS PROBANTS (ENFANTS ET PARENTS)

o Effets généraux sur la santé et la réeussite éducative

« Santé mentale : moins de troubles anxio-dépressifs et de probleme de
comportement, meilleure santé mentale positive (bien-&tre)

« Conduites arisque : moins de consommation de substances (tabac,
alcool, drogues), de violence, de harcelement scolaire, des comportements
sexuels a risque

« Reéussite éducative et professionnelle : meilleurs résultats, moins
d’échec scolaire, meilleurs dipldbmes, meilleure insertion

o Effets intermeédiaires sur les déterminants de la sante
Développement des CPS : sociales, emotionnels, cognitives

Meilleure estime de soi

Meilleures relations : soi, parents, enseignants, climat scolaire




PROGRAMMES CPS PROBANTS o]

EVIDENCE-BASED SEL PROGRAM Q) T

o Dénommeé « program » en anglais : un cycle d’ateliers psychoéducatifs

 Chaque atelier aborde 1 (sous) CPS
« Structuré : manuel (intervenant) et livret (participant)
« Dans la durée : séance hebdomadaire de 1h a 2h, minimum 10 seéances

(pluriannuel pour les enfants)

o « Probant » ou « Validé »
* Intervention précise et définie : manuels pour les professionnels
(intervention, implantation) et livrets pour les participants

« Efficacité démontrée par une évaluation scientifique (étude comparative

(quasi-)expéerimentale, Essai Controlé Randomisé)
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o Données probantes (smithetal., 2006) : cOnnaissances issues de recherches

scientifiques ou recueils systématiques

o Interventions probantes

1. interventions_probantes (evidence based program) : interventions

structurées / réplicables, dont I'efficacité a été démontrée

2. interventions fondees sur les données probantes : construites selon le

paradigme de 'EBM (evidence based public health)
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PROGRAMMES PROBANTS

Une double signification de I'evidence-based = confusion

DEFINITION 1 : EVIDENCE-BASED PROGRAM
Evidence = preuve (sens littéral)
= Programme (ou intervention) validé

DEFINITION 2 : EVIDENCE-BASED HEALTH PROMOTION, PUBLIC
HEALTH, EDUCATION...

Evidence-Based = paradigme d’intervention (EBM)
= Intervention construite
selon le paradigme de 'EBM
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Connaissances scientifiques

Connaissances
experientielles
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o TYPE 1:IMPLANTATION D’UN « EVIDENCE-BASED SEL PROGRAM »
(EX. PSFP, UNPLUGGED) = TRANSFERT DE PROGRAMMES PROBANTS

« Mettre en ceuvre un programme CPS probant (validé « clé en main »)
« Conforme au format et au contenu du programme validé

o TYPE 2:ELABORATION D’ACTION SELON LE PARADIGME DE
L'EVIDENCE-BASED = TRANSFERT DE CONNAISSANCES ET
D’EXPERTISE ET DE PRATIQUE

« Construire une intervention CPS, dans un contexte spécifique, en
s’appuyant sur 3 types de connaissances :
1. connaissances scientifiqgues (probantes) dont programmes
probants
2. Connaissances experientielles : expertise des professionnels
3. Connaissances experientielles : experiences des publics 9




8 FACTEURS ASSOCIES A L’EFFICACITE (SPF, 2022) .+ sant

2 FACTEURS PRINCIPAUX ET 6 COMPLEMENTAIRES oty o

Tableau 4. Facteurs communs aux interventions CPS efficaces

Facteurs communs

Modalités opérationnelles

FACTEUR PRINCIPAL 1 (intarventior

L'intervention CPS est structurée et
focalisée
(Pratique CPS SAFE)

P1.1 Leg CPS sont développées ordce & un ensembla d'activtés organiséas of coomonndes (Pratiue CFS Séquencée)

P1.2 Les apprentissanes des CPS s'appuiant sur |a panicpabion active des parsonnas (Pratigue CFS Active)

P11 Uintervention ast focalisée sur les principakes CPS mantionndas dans |a littérature scientfique (Pratique CPS Focalisde)

P14 Les CPS travailldes son! ciairament axpicitées el présantées aix participants (Pratiqus CPS Explicite)

FACTEUR PRINCIPAL 2 (imglant

L'implantation de I'intervention CPS ast
de qualité

P21 Les intarvenants CPS raconvent une formation da qualité laur parmettant de mailreser [intervention CPS et les CPS ensesgnéas

P22 Les intarvenants CPS banéficiant d'un accompagnament (supenvision collactive, entrabians individusls) durant toute |a dunée de [intarvention CPS

P23 La formation et [accompagnement sont assurés par des professionnels qualiiés maftnsant intervention CPS f les CPS ensaignées

P24 Les intarvenants CPS aingl que las formateurs el accompagnateurs ont une bonne mallise des GPS

P25 Une « éguipa CPS » constituée de représentants de toules les parties prenantes (intervenants CPS, formateurs, accompagnaleurs, professionnels, parants,
enfants, décdeurs...) formée aux CPS a une fonclion de « leadars el de pladoyer.
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 1

C1.1 Les principales CPS cognitives, émotionnelles et sociales imenbonnées dans la litérature scienfifique actualle) sont iravaillées (woir chap.1 af 2)

(intervention) C1.2 Les connaissances théongues transmises bors des ateliers sont fondées sciantifiquement
La contenu des ateliers CPS est fondé sur | C1.3 Les activités CPS proposées sont issues des programmes CPS probants eliou des pratiques expérantielles CPS promatisusas
les connalssances sclentifigues
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 2 C2.1 Les aleliers CPS soni d'anviron 1 heure pour |es enfants (el 2 heures pour les parents)
(intervention) C2.2 Le cycle d'ataliers est de plusieurs heures par an (tendra vars au moing 10 h par an)

Les ateliers CPS zont intensifs et

2.3 Das seszions de renforcement {« booster ») sont néalisées aprés |a fin du cycle d'atebers

C2.4 Lintervantion CPS est phuriannualle

&'Inscrivent dans la durée C2.5 LUintervantion CPS commence dés |a patite enfance (avant 6 ans)
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 3 3.1 Un guide d"animation pour les intervenants parmet de néaliser les ataliers CPS
(Intervention) C3.2 Un lvret pour les béndficiaires (anfants, parents ) permet de renforces leurs CPS

L'intervention CPS s'appuie sur plusieurs

€3.3 Un manued d'implantation parmet de metire an ceuvre |'intervention CPS

sLpports
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 4 4.1 Un temps impartant ast consacré aux activités prabigues et expérientelles (jeux de rile, paage d'expériance, obsenvation...) au cours de chague ateler CPS
(Intervention) C4.2 L'animation des ateliers CPS &'appuie sur la « communication positive », |' « empowermant » et ka valorisation des componements el rassources personnelles.
Les ateliers CPS utilisent une pédagogie C4.3 Les intervanants CPS matiant an ceuvie las CPS of ont una foncon da maodéle.
positive et expérientielle

11
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 3

(3.1 Das prafiquas CPS ont lisu 4 cours da a jouméa (dans |a classe, sur las lemps pén ot axtrascolaine, 4 la maison.. )

(Emvironnaman) (5.2 Les CPS des enfants sont ravailldas dans be cadre des disciplines scolaines
(5.3 Les CPS das aduftes an position d'éducation (ensaignants, professionnals, parents...) sont renforcdes (par des formabions, des accompagnements, des changes
Des pratiques CPS Informelles 5ot | da pratique, autres intarventions expénanielles..
Mises en cuvre au quotidien
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 6 (6.1 L'ensembie des professionnls du mieu dimplantation (ansaignants, personnals adminisiraifs, parsonnels da santé scolaire, personnets périscolaires...) sont
(Emirannamant) 5300185 4 ['intarvention CPS.

Un environnamant éducatif soutenant

(6.2 Les parents sont associés A [intarvention CPS destindes aux enfants

C6.3 Lo climat scolaire (dducatif) est postif (pédagogie positive, alfitudes encourageantes, soutenantes et chaleureuses, sécurité physique et psychologique,
coopération, auto-valuations...)

Eonit publique Franoo / Los compétonces peyohococlalos -
un référential pour un déploisment auprés des enfants ef des jeunes / p. 20
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Critéres généraux

Critéres opérationnels

Modalités pratigues

1. Pratigues CPS de qualite

1.1 Les professionnels-intervenants CPS

Les professionnels-intervenants CPS ont de bonnes connaissances (scienfifiques et expérientielles) sur les CPS

maitrisent les CPS et les mettent en ceuvre

Les professionnels-intervenants CPS ont travaillé et renforce leurs propres CPS

(structurees, fondées,
intensives et de différentes
natures)

Un ensemble d’activités CPS organisées et coordonnées est mis en ceuvre

L'ensemble des principales CPS {cognitives, émotionnelies et sociales) sont travaillées

1.2 Des activités CPS structurées et

Les CPS travaillees sont clairement explicitées ef présentées en adéquation avec les connaissances scientifiques actuelles

séquencées sont mises en ceuve

Les acfivités CPS sont intensives et sinscrivent dans la durée (ateliers d'environ une heure, plusieurs heures par an, pluriannuels,
commencant dans |a patite enfance)

Les activités CPS s'appuient sur des supports CPS (guide d'intervention pour lintervenant, livret pour le parficipant) fondées sur les
connaissances scientifiques et expérientislles

1.3 Des pratiques CPS informelles sont mises

Des activites CPS ritualisées sont mises en ceuvre

en euvre

Les acfivités éducatives ordinaires favorizent le développement des CPS

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pedagogie active

1.4 Les pratiques CPS s'appuient sur une
pédagogie active, positive et expérientielle

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pédagogie positive

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pédagogie expérientielle

2. Implantation
d'intervention CPS de

qualite

La formation permet aux intervenants CP3 d'avoir une bonne connaissance des CPS (scientifiques ef expérientielles)

La formation permet aux intervenants CPS de renforcer leurs propres CPS

2.1 Une formation de qualité est proposée aux

La formation permet aux intervenants CP3 de réaliser des activités CPS structurées ef séquencées

professionnels-intervenants CPS

La formation donne des supports fondés sur les connaissances scienfifiques et expérienfielles (guide dintervention et livret participant)

La formation permet auy intervenants CPS de réaliser des pratiques CPS informelles

La formation permet d'utiliser une pédagogie active, positive, expérientielle

22 Un accompagnement est propasé aux

Un suivi collectif est proposé aux professionnels-intervenants CPS (supervision, analyse de prafiques...)

professionnels-intervenants CPS

Un suivi individuel est proposé aux professionnels-intervenants CPS (eniretien en présentiel, en distanciel...)

Une « équipe projet CPS » assure la gestion et la mise en ceuvre du projet CPS

La mise en ceuvre du projet CPS esi présentée dans un manuel d'implantation projet CPS

2.3 Le projet CPS est porté collectivement

Une équipe de plaidoyer CPS assure 3 valorisation et 1a sensibilisafion du projet CPS

La valorisation du projet CPS s'appuie sur des supports de plaidoyer et d'information

L'ensemble des parties prenantes (professionnels CP3, professionnels, décideurs, parents, enfants ef jeunes... ) est associe au projet CPS

3. Environnement éducatif
favorable au
développement des CP§

3.1 L'environnement social est favorable aux CPS|

Les modalités relationnelles enire les personnes de la siructure (adulies, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CP3

La gestion des conflits interpersonnels est en consonance avec les CPS

Les modalités dévaluation (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

La sécurité psychologigue (satisfaction des besoins psychologiques fondamentaus) est assurée

La sécurité physique des personnes est assurée

3.2 U'environnement physique est favorable

La sécurité physique des personnes est assurée

Les aménagements des espaces favorisent le développement des CPS

aux CPS

Les aménagements du temps favorisent le développement des CP3
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Grille d’auto-évaluation des criteres de qualité de I'intervention CPS

Mise en ceuvre

Critéres généraux |  Critéres opérationnels Modalités pratiques ON_i‘;;::r;t Actions réalisées

1: partiellement
2 totalement

Les professionnels-intervenants CPS ont de bonnes
connaissances (scientifiques et experientielles) sur les

1.1 Les professionnels- Lic
intervenants CPS maitrisent
les CPS et les mettent . - —
=S LToeres metienen Les professionnels-intervenants CPS ont fravaillé et
euvre ,
renforcé leurs propres CPS
1. Pratiques CPS de
M“.’ Un ensemble d'activités CPS organisées et
(structurées, , .
R coordonnées est mis en ceuvre
fondées, intensives
et de différentes
natures) : = =
1.2 Des activités CPS L en%emble des pnpclpales CPS (t‘:ogmtwes,
- emotionnelles et sociales) sont travaillées
structurées et séquencées
sont mises en ceuvre

Les CPS travaillées sont clairement explicitées et
présentées en adéquation avec les connaissances
scientifiques actuelles

14



*. ® Sante

+® o publique
o ? France

Les activités CPS sont intensives et s'inscrivent dans
|a durée (ateliers d'environ une heure, plusieurs heures
par an, pluriannuels, commengant dans la petite enfance)

Les activités CPS s'appuient sur des supports CPS
(quide d'intervention pour l'intervenant, livret pour le
participant) fondées sur les connaissances scientifiques
et expérientielles

Des activités CPS ritualisées sont mises en ceuvre

1.3 Des pratiques CPS
informelles sont mises en

euvre

Les activités éducatives ordinaires favorisent le
développement des CPS

Les professionnels-intervenants CPS ufilisent une
pédagogie active

1.4 Les pratiques CPS Les professionnels-intervenants CPS utilisent une
s'appuient sur une pédagogie | pédagogie positive
active, positive et
expérientielle

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une
pédagogie expérientielle

15
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La formation permet aux intervenants CPS d avoir une
bonne connaissance des CPS$ (sceentifiques et
expérientielles)

La formation permet aux intervenants CPS de renforcer
leurs propres CPS

La formation permet aux intervenants CPS de réaliser
des activités CPS structurées et séquencées

2.1 Une formation de qualité

2. Implantation

d'intervention CPS eslt pruposlee A : ’
de qualité professionnels-intervenants | La formation donne des supports fondés sur les
CPS connaissances scientifiques et expérientielles (quide

d'intervention et livret participant)

La formation permet aux intervenants CPS de réaliser
des pratiques CPS informelles

La formation permet d'utiliser une pédagogie active,
positive, expérientielle

16
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Un suivi collectif est proposé aux professionnels-
intervenants CPS (supervision, analyse de pratiques...)

2.2 Un accompagnement est
proposeé aux professionnels-
intervenants CPS

Un suivi individuel est proposé aux professionnels-
intervenants CPS (entretien en presentiel, en
distanciel...)

Une « équipe projet CPS » assure la gestion et la mise
en ceuvre du projet CPS

La mise en ceuvre du projet CPS est présentée dans un
manuel d'implantation projet CPS

Une équipe de plaidoyer CPS assure la valorisation et

23 Le projet CPS est porté la sensibilisation du projet CPS

collectivement

La valorisation du projet CPS s'appuie sur des supports
de plaidoyer et d'information

L'ensemble des parties prenantes (professionnels
CPS, professionnels, decideurs, parents, enfants et
jeunes...) est associé au projet CPS

17
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Les modalités relationnelles entre les personnes de la
structure (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance
avec les CPS

La gestion des conflits interpersonnels est en
consonance avec les CPS

Les modalités d'évaluation (adultes, jeunes, enfants)

3.1 L'environnement social
sont en consonance avec les CPS

est favorable aux CPS
. La sécurité psychologique_(satisfaction des besoins
3. Environnement . )
&ducatit favorable au psychologiques fondamentaux) est assurée
développement des
CP§ e -
La sécurité physique des personnes est assurée
La sécurité physique des personnes est assurée
22 Lenvironnement I[;::eznén;g;r:;:stsb d;ss espaces favorisent le
physique est favorable aux Ppe
CPS

Les aménagements du temps favorisent le
développement des CPS
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