
Des politiques publiques pour reconnecter les humains à la nature

Le lien entre l’environnement et la santé revêt des formes multiples. Si les années récentes ont surtout mis le pro-
jecteur sur les zoonoses et sur l’impact du défrichement des forêts dans la propagation de zoonoses1 transmises 
par la faune sauvage, ce thème est loin d’épuiser le sujet. L’impact positif de la nature sur les êtres humains doit 
sembler une évidence pour une grande partie de la population de la planète qui la côtoie au quotidien. Cepen-
dant, l’urbanisation croissante du monde entier a peu à peu coupé l’homme de cette réalité, au point qu’il faut 
faire appel à la science pour remettre ce sujet au centre des politiques publiques.
La présence de la nature en zone urbaine est nécessaire pour des raisons qui tiennent à la santé de la biodiversité 
comme à la santé humaine, prouvant bien que le sujet est celui d’« Une seule santé ». La nature en ville doit per-
mettre à la biodiversité de prospérer et aux animaux de bénéficier de corridors pour se déplacer entre les zones 
naturelles situées en périphérie. Elle permet de lutter contre les effets du changement climatique en rafraîchis-
sant les îlots de chaleur. La désimperméabilisation et la renaturation des sols en ville favorisent l’infiltration natu-
relle de l’eau afin de lutter contre les inondations. Enfin, ce que le bon sens nous dit et que la science démontre, 
c’est que la nature en ville est également bonne pour la santé physique et psychologique. L’homme n’est pas fait 
pour vivre sans présence de la nature.
Ceci peut expliquer que parmi les 23 cibles du cadre mondial qui gouverne la biodiversité, le cadre Kunming-
Montréal de décembre 2022, la première à avoir été adoptée à l’unanimité est précisément celle qui vise à : 
« augmenter significativement la superficie, la qualité et la connectivité des espaces verts et bleus dans les zones urbaines 
et densément peuplées, ainsi que l’accès à ces espaces et les avantages qu’ils procurent, en systématisant la conservation 
et l’utilisation durable de la biodiversité, en tenant compte de celle-ci dans l’aménagement urbain, en améliorant la bio
diversité ainsi que la connectivité et l’intégrité écologiques indigènes, en améliorant la santé et le bien-être des personnes 
et leur lien avec la nature, ainsi qu’en favorisant une urbanisation durable et inclusive et en soutenant la fourniture de 
fonctions et de services écosystémiques ».
La France a publié en décembre 2023 sa stratégie nationale de biodiversité, qui adapte ce cadre au niveau natio-
nal. La mesure 21 vise à « ramener de la nature en ville pour s’adapter aux conséquences du changement climatique et 
améliorer le bien-être des citadins ». Elle détaille les financements ouverts aux projets de renaturation en ville, avec 
une priorité pour les quartiers les moins bien dotés. Dans un contexte budgétaire contraint, c’est une très bonne 
chose que les études de Santé publique France contribuent à mieux faire connaître les bénéfices multiples de 
la nature en termes de santé. Il faut espérer que ces bénéfices seront traduits en termes économiques, au même 
titre qu’une mesure de prévention, et qu’ils seront pris en compte dans l’évaluation des coûts et des bénéfices 
des projets de végétalisation des villes.
� Sylvie Lemmet, ambassadrice pour l’Environnement,  
� présidente du conseil d’administration de Santé publique France.

1. Maladies infectieuses passées de l’animal à l’homme.
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