Les habitants de quartiers défavorisés améliorent leur alimentation grice aux jardins collectifs.
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es études toujours plus

nombreuses soulignent

les bénéfices du contact
avec la nature, celui-ci favorisant la
santé physique, mentale, cognitive
et sociale [1]. Toutefois, les études
montrent aussi que I'étre humain est
toujours plus déconnecté du monde
naturel. Les raisons en sont multiples,
qui vont de l'urbanisation a l'usage
des technologies, en passant par |évo-
lution des modes de vie, la difficulté
d'accéder a des espaces verts et bleus
a cause du co(it ou du manque de
transports, le défaut de sensibilisation
aux bienfaits du temps passé dans la
nature et les risques liés au change-
ment climatique [2].

Les populations en situation
de vulnérabilité ont encore moins
de contacts avec la nature que les
groupes privilégiés, compte tenu
de la carence en espaces naturels et
de loisirs, mais aussi de problémes
de sécurité dans leurs quartiers [3].
Les inégalités environnementales
vont ainsi de pair avec les inégalités
sociales. De fagon générale, les per-
sonnes vivant dans des quartiers aisés
peuvent profiter de parcs plus nom-
breux et mieux entretenus, d'un cou-
vert arboré plus dense et d’un accés
plus large a la nature comparative-
ment a celles vivant dans des secteurs
a faibles revenus [4]. Il est avéré que
le contact avec la nature en milieu
urbain contribue a la santé et au bien-
étre ; ce déséquilibre participe donc
a creuser les disparités en matiére de
santé entre les différentes catégories
socio-économiques. Ce croisement
entre les inégalités sociales, envi-
ronnementales et de santé pose la
question de l'action des villes, et de

ce quelles peuvent entreprendre pour
réduire écart et favoriser I'accés de
tous a la nature. Des exemples, ol de
telles démarches ont été conduite
avec succes, sont présentés dans cet
article, ainsi que certaines stratégies
de planification urbaine pertinentes.

Bien-étre psychosocial apporté
par les jardins partagés

Les catégories socio-économiques
désavantagées ont un risque plus
élevé de rencontrer des problémes
de santé ou d'&tre confrontées a
des obstacles pour bénéficier de
soins et d'autres services essentiels.
Différentes approches pour quelles
renouent avec la nature peuvent
s'avérer bénéfiques. Parmi elles, les
jardins partagés sont une stratégie
intéressante. Il s'agit d’espaces verts
communs ol les personnes d’un ou de
plusieurs foyers jardinent ensemble
ou cbte a cdte [5]. Ces initiatives de
proximité permettent d’instaurer des
changements positifs au niveau local
et s’'inscrivent dans le cadre d‘actions
plus larges en faveur de la justice
sociale et environnementale.

Les jardins collectifs tendent a
améliorer la santé physique des habi-
tants, qui ont l'occasion de pratiquer
une activité physique par le biais du
jardinage et qui ont accés a des pro-
duits alimentaires frais. lls sont de
plus en plus considérés comme des
environnements socialement actifs,
promouvant cohésion et sentiment
d’appartenance par le partage des
taches, des pratiques, des graines,
des outils, des récoltes et des recettes
de cuisine entre participants. Ces
interactions sont un élément-clé
des bénéfices potentiels des jardins
partagés en termes de bien-&tre psy-
chosocial. Cependant, des études
montrent que ces derniers peuvent
aussi participer au phénomene de
gentrification et de déplacement des

LESSENTIEL

Les inégalités
environnementales vont de pair
avec les inégalités sociales,

les catégories sociales modestes
ayant moins I'occasion de contact
avec les milieux naturels

que les plus aisées. Le défi

des villes consiste a remédier

a la répartition inégale des espaces
verts urbains pour promouvoir
I'équité en matiére de santé

et de hien-étre. Il peut étre relevé
de plusieurs facons. L'implication
des résidents dans les projets
s’avere une premiére étape
indispensable.

individus en situation de vulnérabi-
lité [6]. Le déploiement de politiques
de verdissement équitables permettra
de contrer ce risque.

Plusieurs villes des Etats-Unis ont
mis en ceuvre des programmes sur la
nature congus spécifiquement pour
les populations défavorisées, comme
a Baltimore (Maryland) et a Philadel-
phie (Pennsylvanie). lls permettent un
acces aux espaces verts, facilitent I'en-
gagement des habitants, encouragent
la responsabilité environnementale.
Le programme d’initiative citoyenne
Backyard Basecamp de Baltimore a
ainsi pour objectif de (re)connecter
a la terre et a la nature [7] les per-
sonnes issues de la diversité. Il a été
créé par Atiya Wells, une infirmiére
pédiatrique qui souhaitait amener les
familles, en particulier celles issues de
la diversité, & découvrir des espaces
extérieurs a proximité et a en profiter.
Retrouver le contact avec le milieu
naturel passe d’abord par des prome-
nades dans les espaces verts de leur
quartier, puis par des randonnées dans
la nature autour de Baltimore. Atiya
et son équipe ont également fait
l'acquisition d’un terrain abandonné,
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qu’ils ont baptisé Bliss Meadows (Les
Prairies du bonheur). lls en ont fait
une véritable oasis urbaine avec des
fermes, des prés pour les pollinisa-
teurs, des étangs, des bois et des
vergers [8]. Elle est désormais un lieu
de rencontre et un « refuge naturel »
pour les habitants de la ville, de tous
dges et de tous milieux sociaux.

Effets contreproductifs
des projets de verdissement
urbain

L'accessibilité de la nature pour
les communautés marginalisées
reste toutefois un défi de taille,
notamment parce que des facteurs
culturels jouent un réle important
dans l'efficacité des interventions.
Ainsi, les données montrent que
les personnes s’identifiant comme
latino-américaines préférent large-
ment passer du temps dehors avec
leur famille immédiate ou élargie,
et sont socialement plus enclines a

PHILADELPHIE
CONJUGUE NATURE EN
VILLE ET EMPLOI

A Philadelphie, la Pennsylvania Horti-
cultural Society propose des formations
et un accompagnement aux habitants
rencontrant des difficultés d’emploi, qui
sont a la recherche d’opportunités dans
les secteurs de I'horticulture et de I'entre-
tien paysager [9]. Outre les formations a
I’horticulture, a I'entretien des espaces
verts, aux fonctions d’encadrement, ce
programme propose des ateliers de pré-
paration a I'’emploi, tout en faisant le lien
avec les services sociaux et les structures
de placement professionnel.

Depuis 2010, 250 personnes ont été
accompagnées. 90 % des participants ont
mené le programme a terme. Parmi les
diplémés, 97 % ont trouvé un emploi au
sein d’entreprises locales dites minority-
owned (appartenant a des personnes issues
de minorités). Beaucoup travaillent pour des
organisations qui s’occupent de nettoyer
des terrains vagues a Philadelphie et de
les reverdir. Et ces personnes contribuent
a faire de la ville un environnement plus
sain et accueillant pour tous.

s'investir dans des activités de loisir
que d’autres groupes ethniques [10].
Or, les études menées jusqu’ici pour
identifier les préférences en matiere
d‘activités de plein air et de prescrip-
tions sociales en faveur de la nature
étaient essentiellement axées sur
la participation individuelle plutét
que sur la participation familiale. Il
est essentiel de prendre en compte
les préférences, les croyances et les
traditions culturelles pour élaborer
et mettre en ceuvre des programmes
d’acces a la nature qui trouvent un
écho aupres du public ciblé.

Par ailleurs, les actions menées par
les villes peuvent produire des effets
contreproductifs. C'est le cas lorsque
I'approche est centrée sur l'aspect
santé, sans que soient prises en
compte les conséquences du verdis-
sement des espaces urbains en termes
déquité et de justice sociale [11; 12].
Lors des projets de renaturation, il est
essentiel d’intégrer dans la réflexion
le concept de « gentrification verte ».
Ce terme décrit l'arrivée de nouveaux
résidents plus aisés dans des quartiers
auparavant a faibles revenus, ol sont
mis en ceuvre des investissements
pour développer des parcs, des voies
vertes, planter des arbres et porter
les efforts d'assainissement de l'envi-
ronnement [13]. C'est un défi majeur
pour nombre de municipalités [14],
ou les acteurs économiques privés se
sont engagés dans la restauration de
quartiers ayant pati de décennies de
désinvestissement. L'augmentation
du prix des logements résultant de
la gentrification entrafne le dépla-
cement des anciens habitants qui ne
peuvent plus se permettre dy vivre.
Les solutions pour éviter ce phéno-
meéne sont complexes et requiérent
une coordination dans l'action [15].
En rapprochant les acteurs de |’habi-
tat et les gestionnaires d’espaces
verts, les villes peuvent se donner
les moyens d’investir dans des pro-
grammes de végétalisation améliorant
le cadre de vie urbain pour tous.

Stratégies pour lutter
contre les inégalités

Il est crucial de promouvoir I'équité
sociale en paralléle des initiatives de
verdissement urbain pour s’assurer
que les bénéfices en santé liés aux
espaces naturels soient accessibles

a l'ensemble de la population. Diffé-
rentes stratégies peuvent étre mises
en place pour y parvenir.

Engagement et participation
des habitants a [échelle locale

Il sagit d’impliquer en particu-
lier ceux qui vivent dans des zones
marginalisées ou mal desservies dans
I'élaboration et dans la mise en ceuvre
des projets de végétalisation et de
remise a |'état sauvage, en gardant
a l'esprit les effets possibles sur la
santé (allergies, blessures, maladies
a transmission vectorielle, abris ou
zones de refroidissement pour se
protéger de la chaleur, etc) ; de sol-
liciter la contribution des habitants,
d’étre a I'écoute de leurs besoins et
de leurs préférences ; de donner a ces
populations les moyens de sappro-
prier les espaces naturels de leur
quartier.

Répartition équitable des espaces
verts et bleus entre les quartiers
dans la politique publique
de planification

Faire prioritairement des investis-
sements aupres des populations mal
desservies aide a remédier aux dispa-
rités historiques d’accés a la nature,
en veillant 3 la qualité et a la sécurité
des lieux.

Accessibilité

Il est important de veiller & ce
que les espaces naturels, au moment
de leur conception, soient inclusifs
et accueillants pour les personnes
de tous dges, capacités et milieux ;
d’intégrer des éléments tels que des
chemins empruntables en fauteuil
roulant, des endroits ou s'asseoir et
suffisamment d'ombre pour que tous
les utilisateurs puissent profiter des
lieux.

Programmation culturelle

Offrir au sein des espaces verts
des activités qui reflétent la diver-
sité culturelle des habitants, tout en
protégeant I'environnement naturel;
célébrer des traditions, organiser des
événements et proposer des activi-
tés pédagogiques en accord avec la
population locale ; toutes ces actions
aident a cultiver son sentiment
d’appartenance et dattachement au
quartier.



Lutte contre la gentrification
et ['exclusion des personnes
a faibles revenus

Il est essentiel de collaborer avec
tous les acteurs concernés pour
développer des stratégies visant a
atténuer les impacts des projets de
renaturation, telles qu’une politique
de logement abordable ou des fidu-
cies fonciéres communautaires.

Opportunités professionnelles

En parallele des projets de verdis-
sement urbain, il est intéressant de
mettre en place des parcours profes-
sionnels menant vers un emploi sérieux
et vers la stabilité économique en
proposant des formations en aména-
gement paysager, horticulture, conser-
vation et autres secteurs dactivité liés.

Recueil de données et évaluation
Préalablement a toute interven-
tion, il est nécessaire d'assembler des
connaissances sur le profil démogra-
phique des utilisateurs des espaces

Les jardins familiaux dans la ville de Ris-Orangis.

verts, ainsi que sur leurs habitudes et
leurs préférences, pour en informer
les décideurs et veiller & ce que ces
lieux répondent aux besoins de tous
les résidents.

Il est essentiel de remédier a la
répartition inéquitable des espaces
naturels urbains pour promou-
voir I’équité en matiére de santé
et de bien-étre. Des recherches
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