Adultes et enfants passent de moins en moins de temps dehors avec la faune et la flore.
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LESSENTIEL

Les expériences sensorielles et émotionnelles liées
a une interaction réguliere avec le monde naturel
agissent sur le mental des individus, contribuent

a la restauration de I'attention et a la diminution

du stress. Elles jouent un rdle important

dans le développement cognitif et social des enfants.
Pourtant, le lien avec le vivant s’étiole au fil

des générations. Pour lutter contre une forme d’amnésie
environnementale, plusieurs leviers peuvent étre
actionnés, individuellement et collectivement.

ous, &tres humains, sommes

une espéce vivante, Homo

sapiens, qui vit et qui se déve-
loppe en interactions permanentes
avec les autres espéces vivantes qui
peuplent la Terre. Mé&me dans des
sociétés occidentales construites
« contre nature [1] », nous sommes en
relation constante avec le reste du
vivant, nous faisons partie de la bio-
diversité : nous respirons, nous nous
nourrissons, nous nous outillons, nous
nous soignons grace a la nature, nous
hébergeons des microbiotes qui nous
protégent, etc. L'Organisation mon-
diale de la santé (OMS) établit claire-
ment un lien entre le contact avec la
nature et la santé [2]. La Plateforme
internationale pour la biodiversité et
les services écosystémiques (IPBES)
va plus loin?, en expliquant que le
bon fonctionnement écologique de
la nature est directement relié a la
qualité de vie des humains. La santé
- et donc la santé mentale - est une
des 18 composantes de cette qualité
de vie.

Le chercheur R. Ulrich a été le
premier a proposer en 1991 [3] une
théorie de la restauration du stress
(stress restoration theory), montrant
que la nature diminue le stress et
les tensions physiologiques asso-
ciées. 120 étudiants volontaires ont
visionné dix minutes de vidéo stres-
sante, puis dix minutes d'une vidéo
apaisante, soit en ville, soit dans un
espace naturel; les indicateurs phy-
siologiques de stress ont tous aug-
menté pendant la premiére partie
de l'expérience et ont tous diminué
ensuite, mais plus fort et plus vite
devant les scénes de nature que
devant les scénes urbaines. De leur
cbté, les psychologues R. et S. Kaplan
ont proposé en 1990 [4] une théo-
rie de la restauration de l'attention
(attention restoration theory), dans
laquelle ils postulent que la nature
peut réparer nos capacités d’atten-
tion — et plus généralement notre état
mental. Ces deux théories ont été
testées et enrichies par dautres tra-
vaux [5; 6], conduisant au consensus
scientifique actuel : I'accés a la nature
améliore la santé mentale ; la nature
est définie ici comme un espace
avec des éléments vivants (faune et
flore), plus ou moins aménagé par les
humains, allant du parc urbain a une
nature relativement « sauvage » [5].

Une revue récente de littérature
publiée dans Lancet Planet Health
a confirmé les effets positifs des
prescriptions de nature sur la santé
mentale, la dépression et l'anxiété [7].
De plus, étre, agir ou jouer dans un
espace naturel favorise la concentra-
tion et les relations sociales, et peut
augmenter la confiance en soi [8].

Une nature essentialisée
et distante

Cependant, les travaux en santé
environnementale se sont historique-
ment concentrés sur I'étude des effets

négatifs des environnements naturels
(notamment pollués) sur la santé
humaine et trés peu sur les effets posi-
tifs du contact avec la nature. Cette
facon de la considérer comme un dan-
ger, un réservoir a pathogénes — pré-
sente dans une partie de la médecine
moderne — refléte aussi les normes
dominantes actuelles des sociétés
occidentales : ainsi, on ne va pas dans
la nature par « manque de temps »,
méme les enfants [9], par peur [10], et
peut-&tre aussi par ignorance.

Cet état de fait peut s'expliquer
par ce que |écologue R. Pyle a appelé
des 1993 [11] I'« extinction de I'expé-
rience » de nature. Reprise dans la
communauté scientifique des biolo-
gistes de la conservation depuis une
dizaine d’années, cette hypothése
propose que le recul de la nature prés
des lieux de vie et la diminution de
I'envie d'y aller font que nous entrons
de moins en moins « en expérience »
avec celle-ci — avec des éléments aussi
communs que les plantes poussant
sur les trottoirs, les oiseaux des villes
ou des campagnes, le bois ou le parc
urbain prés de chez soi, les jardins
privés ou les espaces verts des habi-
tats collectifs. Cette baisse des expé-
riences de nature a des conséquences
sur la santé, mais aussi sur les attitudes
des individus et sur les politiques
publiques envers |'environnement
naturel. Actuellement, en France et
dans le monde occidental en général,
la nature et les liens que nous avons
avec elle ne font pas partie de ce qui
fait sens commun dans une société.

Ou plutdt, la nature fait bien par-
tie de notre imaginaire collectif, mais
de fagon de plus en plus essentialisée
(la « Nature » avec un N majuscule),
symbole de pureté, d’insouciance,
de fragilité, d’enfance, de bonheur...
quelque chose d’'immatériel et de
flou, demeurant a distance. Cette
simplification de la nature dans les



imaginaires se transmet de généra-
tion en génération. En France, les
enfants jouent de moins en moins
dehors [12]. lls en sont empéchés par
des injonctions hygiénistes, de sécu-
rité ou de protection contre des dan-
gers, souvent fantasmés, mais aussi
par leurs parents ou par les autres
adultes autour d’eux, qui n'ont pas
envie de sortir. C'est ce qu’a montré
une équipe de recherche en pédiatrie
emmenée par K. A. Copeland [13], qui
a étudié pourquoi les enfants allaient
si peu jouer dehors dans les centres
de loisirs de la banlieue de Cincinnati
(Etats-Unis) ; la cinquantaine d'édu-
cateurs et d'éducatrices interrogés
connaissent les bienfaits de l'activité
physique de loisir a l'extérieur pour
les enfants (notamment concernant
les problemes d'obésité, question
originelle de cette étude), mais tous
relativisent ces bienfaits par rapport
aux désagréments que les sorties
leur procurent a eux, adultes : peur
des reproches des parents, parce
que l'enfant a fait une chute ou est
tombé malade, crainte du mauvais
temps, sentiment d’un surcroit de
travail (équiper les enfants, nettoyer
I'intérieur s'ils reviennent salis), désa-
grément d'étre eux-mémes dehors.
Or, étre actif dans la nature accélére
le développement cognitif, émotion-
nel et social, participe a la construc-
tion des valeurs et de l'identité des

enfants [8]. Ceci est particulierement
vrai pour le jeu libre en nature, car les
éléments y offrent une quantité infi-
nie de sollicitations sensorielles et de
potentialités d'actions, indique Gibson,
cité par L. Chawla [8]. Patrick et
Turnicliffe, cités par A. C. Prévot [14],
estiment que le jeu en nature et a
plusieurs permet un engagement
réel et corporel de l'enfant, dans un
« apprentissage expérientiel » enrichi par
les relations qu’il développe avec les
autres et avec le monde. Cet appren-
tissage peut se faire seul [8], avec un
groupe d’enfants ou selon L. Chawla,
cité par A. C. Prévot [14], en lien avec
un adulte référent qui ouvre a des
contextualisations.

Des expériences de nature, chez
les enfants comme chez les adultes,
peuvent aussi conduire 3 une prise de
conscience, celle de vivre au sein d'un
espace plus vaste de vivants, ce qui
permet de changer de point de vue
sur la place qu'on peut y occuper, indi-
viduellement et collectivement [14].
Les personnes ainsi « connectées a
la nature? » se comportent parfois
différemment des autres vis-a-vis de
I'environnement [14]. Bien sir, elles
ne ressentent pas que des émotions
positives a étre dans la nature, cer-
taines peuvent ressentir de fortes
émotions négatives vis-a-vis des crises
actuelles de la biodiversité ou du cli-
mat (voir article Quand l'effondrement

du vivant angoisse les individus dans
ce dossier). Toutefois, parce qu'elles
sont ancrées dans le monde vivant,
elles sont aussi plus enclines a ne pas
tomber en dépression ; au contraire,
elles peuvent agir et dépasser leurs
peur, tristesse ou colére [15]. Ce sont
autant de mal-&tre et de maladies
mentales évités.

Faire évoluer les normes
sociales

Quels sont les différents leviers
possibles pour entrer en contact
et en expérience avec la nature ?
Certes, les envies et les comporte-
ments individuels sont des moteurs
non négligeables ; aussi, et peut-étre
principalement, les normes sociales,
ainsi que les possibilités pratiques et
matérielles jouent un réle essentiel.

Il est en effet de la responsabilité
des pouvoirs publics de (re)mettre
des éléments de nature a proximité
des lieux de vie, dans les villes en par-
ticulier : des espaces de végétation
doivent étre accessibles aux habi-
tants et aux habitantes, avec aussi
peu de contraintes et de contrdles
que possible, et également des
espaces de végétation diversifiés en
espéces vivantes et en types de ges-
tion pour répondre aux différents
modes de relations que les individus
entretiennent avec la nature : ainsi,
certains préferent les endroits bien
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tondus et taillés, alors que d’autres
ressentent plus de liberté devant les
herbes folles.

Clest également une responsabilité
collective de rendre ces expériences
de nature faciles et accessibles a
tout le monde, par exemple, en co-
construisant les espaces et les amé-
nagements avec les usagers, dans une
logique d’inclusion permettant de
limiter les injustices environnemen-
tales (voir article Faciliter I'accés aux
espaces naturels pour tous les cita-
dins dans ce dossier). Une autre fagon
d’encourager ces expériences est de
limiter les messages anxiogénes dans
les communications publiques ou
venant de personnes ayant autorité
(enseignants, médecins) ou d’influen-
ceurs. Les pouvoirs publics peuvent

étre prescripteurs. En 2016, l'orga-
nisme public Natural England - qui a
entre autres pour missions d‘aider les
gens a profiter de I'environnement
naturel, a le comprendre et a y accé-
der — a proposé au gouvernement bri-
tannique des pistes pour améliorer la
prise en charge de la santé mentale
par des activités en nature [16].

De fagon plus holistique, nous
pouvons chacun, seul ou avec les
autres, prendre un peu de temps
chaque jour pour entrer en contact
avec la nature, que ce soit par la
contemplation, le jardinage, la ran-
donnée ou toute autre activité a
notre convenance. Peut-&tre faut-il
également restaurer les capacités
des individus a entrer en expérience
de nature, par exemple, en les
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