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| AlaUne |

La qualité de vie liée a la santé : un concept nouvellement exploré

La qualité de vie liée a la santé (QdV) est un concept
universel qui explore le point de vue de la personne.
Ainsi, par opposition a de nombreuses mesures d'état
de santé, cest la personne qui foumit sa propre
appréciation de sa qualité de vie. C'est un concept
variable dans le temps pour un méme individu
(survenue d'une maladie...) et variable d’'un individu a
lautre en fonction de nombreuses caractéristiques.
Les instruments de mesure sont le plus souvent des
auto-questionnaires qui aboutissent au calcul d'un ou
plusieurs scores. Ce demier point s'appuie sur le fait
que la QdV est a caractere multi-dimensionnel
explorant principalement trois dimensions : physique,
mentale et sociale.

L'utilisation de ce concept s’avere importante dans le
domaine des maladies chroniques telles que le
diabéte' ou derierement les patients d'infections a
chikungunya (CHIK)?, qui est rappelons-le une maladie
a déclaration obligatoire. Les objectifs étaient de
décrire l'évolution clinique de patients atteints
dinfecton a CHIK diagnostiquée en France
métropolitaine entre 2005 et 2007 et d'évaluer leur
QdV en comparant avec les normes en population
générale francaise. Parmi les 391 cas importés
d'infection a CHIK confirmés en métropole inclus dans
I'étude, 12 résidaient dans nos régions (7 en Franche-
Comté et 5 en Bourgogne).

Deux ans apres le début de leur infection, 55 % des
patients n'étaient pas guéris. Laltération de la QdV
chez les patients non guéris avait des niveaux
semblables & ceux observés chez des patients ayant
des maladies rhumatologiques chroniques (arthrose,
polyarthrite rhumatoide) démontrant la sévérité d'un
impact de longue durée de linfection CHIK sur la QdV.
L’étude a aussi montré que les patients guéris
recouvraient un niveau de QdV identique a celui de la
population générale.

En conclusion, I'étude souligne limportance d'un suivi
meédical jusqu'a guérison compléte pour s'assurer d'un
retour a la nomale de l'état de santé et de la QdV
ressentie, ainsi qu'un soutien psychologique pour
prévenir une éventuelle dépression ou anxiété due a
I'évolution chronique de la maladie. Cette approche par
létat de santé ressenti est complémentaire aux
approches classiques « objectives ».
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| Signalements |

Ces informations sont recueillies dans le cadre de dispositifs différents selon la région et ne sont pas exhaustives.
Nous remercions les partenaires qui permettent a la Cire de vous renseigner sur cette actualité.

Pour signaler un événement sanitaire, contactez la cellule de réception des alertes de votre ARS

Tableau 1

Nombre de cas pour 6 maladies a déclaration obligatoire (DO) par département

Bourgogne
Département

Franche-Comté
70

* Toxi-Infection Alimentaire Collective

| Autres signalements |

Sanitaires :

- 2 suspicions de diphtérie (dont l'une infirmée et l'autre en attente des résultats du CNR) en Sadne-et-Loire

- 1 suspicion de TIAC familiale en Sabne-et-Loire

- 1 affaire d'intoxication au monoxyde de carbone en Sadne-et-Loire touchant une personne
- 2 épisodes de gale : 1 dans un Ehpa implanté en Coéte-d'Or et 1 dans un Ehpa de Saéne-et-Loire

Les recommandations explicittes dans notre PE (15 mars) sur linvestigation ciblée sur les IIMW135 ont été

levées cette semaine
Environnementaux :

- 1 non-conformité d'eau potable en Bourgogne (Gommeville en Céte-d'Or)
- Restrictions d'usage d’eau potable au cours de la semaine 24 en Franche-Comté : Les Pontets et L'lsle sur le
Doubs (25), Cize et SIE de la Haute Seille (39), Dampierre sur Linotte réseau Presles et réseau Marmets, Siaep
de Cromary (Cromary et Perrouse), Tresilley, Syndicat des eaux de Fallon (Fallon et Les Magny), et Syndicat
des eaux de Melecey (70), communes d'Auxelles Bas et Auxelles Haut (90)
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| Surveillance environnementale |

Meétéo-France fournit chaque jour a 11h30 les prévisions météorologiques des 7 prochains jours ainsi que les Indicateurs BioMétéorologiques (IBM) des 5 prochains
Jjours. Les deux IBM (IBM nuit / IBM jour) sont construits a l’aide des moyennes de températures prévues sur 3 jours consécutifs, permettant respectivement de vérifier
si ces prévisions d’IBM dépassent un seuil d’alerte. Quand ces 2 IBM nuit/jour dépassent simultanément les seuils d’alertes dans un département, cela signifie que
Meétéo-France prévoit une vague de chaleur d’au moins 72 heures ; dans ce cas, le préfet décide de [’opportunité de passer au niveau d’alerte « Mise en Garde et
Actions ».

Aujourd’hui, aucun indicateur météorologique ne dépasse le seuil d'alerte.
La situation pour les 5 jours & venir est résumée dans le tableau ci-dessous :

| Tableau 2 |

Prévisions des indices biométéorologiques (IBM) pour les 5 jours a venir

Bourgogne
Département 58 ‘

Ville

Franche-Comté
71 89 25 39 70
Dijon Nevers Méacon

90

Auxerre Besangon |Lons-le-Saunier Luxeuil Belfort

D Pas de dépassement du seuil - Dépassement du seuil prévu - Département actuellement
dans les 5 jours a venir dans les 5 jours a venir en niveau MIGA

Les indices de pollution de l'air sont accessibles sur le site www.atmosfair-bourgogne.org pour la Bourgogne et www.atmo-franche-comte.org pour
la Franche-Comté.

| Surveillance non spécifique (Sursaud) |

La surveillance non spécifique est développée par I’InVS depuis 2004 avec une SURveillance SAnitaire des Urgences et des Déces (Sursaud). Chaque matin, la Cire
utilise des modéles statistiques pour détecter des variations inhabituelles et interpreéte le cas échéant les données journalieres avec les services producteurs.

Commentaires :

Pas d'augmentation inhabituelle récente a signaler pour les indicateurs surveillés en Bourgogne et en Franche-Comté [en savoir plus.. .].
Complétude :
Les indicateurs du CH de Semur-en-Auxois n‘ont pas pu étre pris en compte.

| Figure 1 | | Figure 2 |
Nombre de passages aux urgences dans les 2 régions Npr_nbre de passages aux urgences des plus de 75 ans dans les 2
régions
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http://www.atmosfair-bourgogne.org/
http://www.atmo-franche-comte.org/
http://www.fc-sante.fr/cire/annexe2.htm

| Figure 3 |

| Figure 4 | Nous remercions nos partenaires

Nombre d’actes SOS Médecins des 2 régions Nombre de décés issus des états civils des 2 régions* de la surveillance locale :

Réseau Sursaud”,
ARS sieges et délégations territoriales,
e Samu Centre 15,
Météo France,
ainsi qu'a l'ensemble des
professionnels de santé qui participent
ala surveillance.

86

Pour en savoir plus :

http:/Awwv.fc-sante fr/cire/Partenaires.htm
http:/mwwwy.fc-sante fricire/Glossaire.htm
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| Figure 5 |
Nombre de pathologies liées a la chaleur® dans les 2 régions
Des informations nationales et
20 internationales sont accessibles

sur les sites de [InVS
http:/Aww.invs.sante. fr, du
Ministere chargé de la Santé et
des Sports hitp:/mww.sante-

sports.gouv.fr, de ['Organisation
20 mondiale de la SENE]

http:/mww.who.int/fr.
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* la chute brutale de la courbe est un artéfact lié au délai de déclaration (données incomplétes) Claude Tillier

** comprenant les hyperthermies, les déshydratations et les hyponatrémies
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