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INSTITUT
DE VEILLE SANITAIRE

| Contexte |

Les données des services d'urgences (réseau OSCOUR®) ont permis de détecter au
cours de la semaine du 20 au 26 janvier 2015, un nombre inhabituel de passages aux
urgences pour conjonctivite, chez des patients résidant sur la commune de Saint-Gilles-
Les-Hauts (Figure 1).

| Figure 1 | Carte présentant le regroupement de cas de conjonctivite sur la com-
mune de Saint-Gilles-Les-Hauts, 20 au 26 janvier 2015
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Les médecins généralistes de la zone ainsi que les médecins du réseau sentinelle ont été
contactés afin de vérifier si cette augmentation était localisée ou étendue a 'ensemble du
territoire. D’aprés les premiers éléments recueillis, cette recrudescence a été confirmée et
concernerait 'ensemble de I'lle. Plusieurs médecins ont rapporté un tableau clinique com-
patible avec une infection virale trés contagieuse.

| Données des services d’urgences |

Une analyse rétrospective des données des urgences de 2010 a 2014 a été réali-
sée. Deux épidémies saisonniéres de conjonctivites sont observées chaque an-
née : 'une de mars a septembre avec un pic en juillet-ao(t, et 'autre d’octobre a
février avec un pic en novembre-décembre (Figure 2).
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| Figure 2 | Pourcentage mensuel moyen de passages pour conjonctivite sur I’en-

semble des services d’urgences de la Réunion, 2010-2014
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| Conclusion |

Une recrudescence des consultations pour conjonctivite est observée chez les
médecins généralistes de I'lle et dans les services d’urgences. Cette augmenta-
tion est habituellement observée a la Réunion au cours de la saison des pluies.
Parallelement, le Ministere de la Santé de I'lle Maurice a également annoncé une
hausse des cas de conjonctivites dans les hépitaux publics mauriciens.

En cette période de rentrée scolaire, la situation sera suivie avec attention au
cours des prochaines semaines.

| Rappels sur la maladie |

La conjonctivite est une inflammation de la membrane recouvrant la face anté-
rieure de I'ceil et l'intérieur des paupieres.

Elle peut étre provoquée par un virus (conjonctivite virale), une bactérie
(conjonctivite bactérienne), une allergie (conjonctivite allergique) ou une irritation.
La conjonctivite provoque une rougeur de I'ceil et peut étre accompagnée des
symptdmes suivants : démangeaison, écoulement clair ou purulent, paupiéres
collées, vision floue.

Les épidémies de conjonctivite sont généralement virales, causées par des
adénovirus et des entérovirus. Elles surviennent principalement dans des régions
a forte densité de population avec un climat tropical, chaud et humide.

Il s’agit d’'une maladie fréquente qui est sans danger pour la vision en I'absence
de complications.

| Recommandations |

Pour prévenir des conjonctivites infectieuses, une hygieéne générale doit étre ap-

pliquée :

e Se laver régulierement les mains a I'eau et au savon.

o Eviter de se frotter les yeux.

e Pour le nettoyage des yeux, utiliser de I'eau propre ou un mouchoir en papier
a usage unique et non de la salive ou un tissu.

o Eviter de toucher une personne atteinte de conjonctivite, surtout au niveau du
visage et des mains.

o Ne pas partager les serviettes de toilette et le linge de lit.

o Eviter de toucher des objets utilisés par des personnes atteintes comme des
produits de maquillage, des stylos, ...

En présence de signes de conjonctivite (rougeur, yeux collés, sensation de brilu-

re, larmoiement), il est conseillé de consulter un médecin.

| Comment signaler ? |

Pour signaler

. tout événement sanitaire ou environnemental susceptible de constituer une
menace pour la santé publique

. les maladies a déclaration obligatoire

. les événements indésirables graves

. la survenue de cas groupés dans une collectivité

Plateforme de veille et d’urgences sanitaires
Tel : 02 62 93 94 15
Fax : 02 62 93 94 56
ars-oi-signal-reunion@ars.sante.fr
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