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Surveillance de la grippe
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Surveillance des syndromes grippaux par les médecin s du réseau
sentinelle et les centres délocalisés de prévention et de soins

Du 9 au 22 février 2015 (S2015-07 et 08),
le nombre de consultations pour syndrome
grippal ou bronchiolite recensé en
médecine de ville ou dans un Centre
délocalisé de prévention et de soins
(CDPS) est resté en-deca des valeurs
habituellement observées pour la saison.
Une légere recrudescence est cependant
observée depuis la derniere semaine de

janvier. Cette tendance reste a confirmer
pour les semaines a venir.

Au total, 610 consultations pour syndrome
grippal ont été estimées sur les 2 derniéres
semaines (S2015-07 et 08). Cependant les
données pour la troisieme semaine de
février (S2015-08) ne sont pas consolidées
du fait de la fermeture des cabinets

médicaux pendant les jours gras.

| Figure 1 |

Nombre hebdomadaire de patients ayant présenté un syndrome grippal et ayant consulté un médecin
généraliste* ou ayant consulté dans les CDPS pour un syndrome grippal ou une bronchiolite, Guyane, janvier
2013 a février 2015 / Estimated weekly number of flu like illnesses diagnosed in GP clinics or health centres, French
Guiana, January 2013 to February 2015
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*Le nombre de cas est une estimation pour I'ensemble de la population guyanaise du littoral du nombre de
personnes ayant consulté un médecin généraliste pour un syndrome clinique évocateur de grippe. Cette estimation
est réalisée a partir des données recueillies par le réseau des médecins sentinelles.
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Analyse de la situation épidémiologique

Depuis le début du mois de novembre 2014, I'activit € liée aux syndromes
grippaux est restée a des niveaux inférieurs aux va  leurs habituellement
observées pour la saison. Une recrudescence est cep  endant observée
depuis fin janvier (S2015-05).

Parmi les 15 prélevements analysés par le CNR Influenzae de lInstitut
Pasteur de Guyane sur les deux dernieres semaines ( S2015-07 et 08), les
virus Influenza A/HIN1pdm09, A/H3N2 et B Yamagata ont été identifiés
pour 6 patients.

Enfin, au cours du mois de février, 1 cas sévere po rteur du virus
A/HIN1pdm09 a été hospitalisé en réanimation, il s' agissait d'un cas
importé.
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Grippe saisonniere: rappel des régles d’hygiéne

Méme si la vaccination reste la meilleure
protection contre la grippe, en particulier
chez les professionnels de santé et les
personnes a risque, il existe des mesu-
res d’hygiéne simples qui contribuent

a limiter la transmission de la maladie
de personne a personne.

Il est recommandé aux personnes de
I'entourage du malade ainsi qu’aux
professionnels de santé

- d'éviter les contacts rapprochés avec
ces derniéres, si elles sont a risque ;

- de se laver régulierement les mains et
particulierement aprés tout contact avec

le malade ou le matériel utilisé par le
Il est recommandé aux personnes malade ;
malades, des le début des symptd- - de nettoyer les objets couramment
mes, de : utilisés par celui-ci.
- limiter les contacts avec d'autres per-
sonnes et en particulier avec les person-
nes a risque ou fragiles et éventuelle-
ment de porter un masque chirurgical en
leur présence ;
- se laver réguliéerement les mains a
I'eau et au savon, ou les désinfecter par
friction avec une solution hydroalcooli-
que ;
- se couvrir la bouche et le nez a chaque
fois gu’'elles toussent ou éternuent ;
- se moucher dans des mouchoirs en
papier a usage unique.

DES GESTES SIMPLES
POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR
AVEC DU SAVON 0U UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE

0U UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT

CONTACTEZ LE 15 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE

POUR TOUTE INFORMATION

0 825 302 302
10,15 eura/min depuis un peste fixe)
www.pandemie-grippale.gouv.fr

Nos partenaires

Remerciements a la Cellule de Veille, d’Alerte et de Gestion Sanitaire de 'ARS (Dr Anne-Marie Mc Kenzie, Dr
Véronique Pavec, Rocco Carlisi, Claire-Marie Cazaux, Daniele Le Bourhis, Héléne Euzet), l'infirmiére régionale de
Veille Sanitaire Hospitaliere (Christelle Prince), au réseau de médecins généralistes sentinelles, aux services
hospitaliers (urgences, laboratoires, services d'hospitalisation), aux Centres délocalisés de prévention et de soins, au
CNR Influenzae de I'Institut Pasteur de Guyane, ainsi qu'a I'ensemble des professionnels de santé qui participent a
la surveillance épidémiologique.
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En Guyane

Situation dans les DFA
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