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Surveillance sanitaire - Grippe
Régions Basse-Normandie et Haute-Normandie

Point épidémiologique n°6  du 12/03/15
Données actualisées au 8/03/15 (semaine 2015-10)

| Situation nationale |

Selon le réseau Sentinelles de I'inserm et I'InVS, le taux d’incidence des cas de syndromes grippaux
vus en consultation de médecine générale en France métropolitaine était estimé a 279 cas pour
100 000 habitants en semaine 2015-10, contre 380/100 000 habitants en semaine 2015-09. Cette va-
leur se situait au-dessus du seuil épidémique national (138/100 000 habitants en semaine 2015-10)
pour la 8°™ semaine consécutive. Depuis le franchissement du pic épidémique en semaine 2015-06,
l'incidence des syndromes grippaux est en baisse, s’approchant du seuil épidémique.

Le point national de I'InVS du 11/03/15 montrait par ailleurs que la diminution de I'ensemble des indi-
cateurs épidémiologiques et virologiques de surveillance des syndromes grippaux se poursuivait en
semaine 2015-10. Pour cette semaine, le nombre de passages et d’hospitalisations pour grippe aux
urgences a diminué, y compris chez les personnes de 65 ans et plus, cette catégorie d’age constituant
toujours la majorité des hospitalisations pour grippe.

| Situation en Basse -Normandie et Haute -Normandie |

Réseau de surveillance des cas graves de grippe (17 services de réanimation, soins inte  nsifs et
soins continus, adultes et pédiatriques, de Basse-N ormandie et Haute-Normandie)

Depuis la réactivation de la surveillance le 1/11/2014, 60 cas graves de grippe ont été signalés a la
Cire Normandie (27 en Basse-Normandie et 33 en Haute-Normandie). Sept d’entre eux sont décédés
a ce jour. Le nombre de cas signalés est en diminution : 6 ont été pris en charge en semaine 2015-09
et 3 depuis la semaine 2015-10. Parmi les 59 cas pour lesquels des analyses de virologie ont été réa-
lisées, ont été identifiés : 8 cas de grippe B et 51 cas de grippe A dont 11 de sous-type A(H1N1)v et
11 de sous-type A(H3N2). Vingt-neuf cas de grippe A sont non sous-typés ou en cours de sous-

typage.
Laboratoires de virologie des CHU de Caen etde Rou en

Selon les données du laboratoire de virologie du CHU de Caen, la proportion de prélévements positifs
pour le virus de la grippe a poursuivi sa diminution : en semaine 2015-10, cette proportion était de
17,6 %, contre respectivement 30,4 % et 20,6 % en semaines 2015-08 et 2015-09. La majorité des
prélévements positifs pour le virus de la grippe étaient de type A (N=14/22, 64 %). Parmi les virus de
type A sous-typés, 9% étaient de sous-type A(H1IN1)v et 91% de sous-type A(H3N2). Les données du
laboratoire de virologie du CHU de Rouen ne sont pas disponibles pour la semaine 2015-10.

Structures d'urgence de Basse-Normandie et Haute-Nor mandie participant au réseau
OSCOUR® et associations SOS médecins de Caen, Cherbou rg et Rouen

En semaine 2015-10, la part des diagnostics codés « grippe ou syndrome grippal » dans les structures
d’'urgence des deux régions a poursuivi sa diminution, représentant 0,66 % de I'activité dans les struc-
tures d’urgence contre respectivement 1,69 % et 1,19 % en semaines 2015-08 et 2015-09 (figure 1).

La part des diagnostics codés « grippe ou syndrome grippal » par les associations SOS médecins des
deux régions a poursuivi sa diminution en semaine 2015-10. Elle représentait 9,3 % de I'activité SOS
médecins contre respectivement 16,7 % et 11,6 % en semaines 2015-08 et 2015-09 (figure 2). Le
seuil inter-régional (Basse-Normandie / Haute-Normandie) utilisé par la Cire* était dépassé pour la
11°™ semaine consécutive en semaine 2015-10, confirmant toujours la présence locale de I'épidémie
de grippe dans les deux régions.

Cas groupés d'infections respiratoires aigues (IRA) en collectivités de personnes agées (don-
nées actualisées le 12/03/2015)

Depuis début octobre (début de la surveillance pour la saison 2014/15), 58 épisodes de cas groupés
d'IRA en collectivités de personnes agées ont été portés a la connaissance de la Cire Normandie
(38 en Basse-Normandie et 20 en Haute-Normandie). Parmi ces épisodes, 4 ont débuté en semaine
2015-09 et 1 en semaine 2015-10 (date du cas index). Parmi les 23 épisodes pour lesquels une re-
cherche étiologique a été effectuée, la grippe a été confirmée pour 19 épisodes (dont 15 de type A et
2 de type B).

En semaine 2015-10, la diminution de I'ensemble des indicateurs de suivi de I'activité grippale

en Basse-Normandie et en Haute-Normandie s’est pour  suivie, en médecine générale comme en
milieu hospitalier, suivant la tendance observée au niveau national. Les deux régions restent
néanmoins toujours en phase épidémique de grippe sa  isonniére.

* Seuil défini par la Cire Normandie dans le cadre d’un groupe de travail InVS dédié aux méthodes d’alarme statis-
tique permettant de détecter la présence locale de I'épidémie de grippe a partir d’un indicateur SOS Médecins.
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Figure 2: Evolution hebdomadaire de la part d'activité (%) liée aux syndromes grippaux, saisons hiver-
nales 2010/11 & 2014/15 (InVS, associations SOS médecins de Caen, Cherbourg et Rouen).
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Si vous souhaitez étre destinataire des points épidémiologiques de la Cire Normandie, merci
de nous en informer par courriel : ars-normandie -cire@ars.sante.fr

Page 2 | 12 mars 2015 | Cire Normandie | Le point épidémio grippe n°6




