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Le sommeil et ses troubles

Ouvrages « tout public », guides
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128 p.
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Rimouski : université du Québec, 2000 : 42 p.
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ments/GUIDE_Bien_dormir_sans_somnif%E8r
es_2000.pdf 
• Royant-Parola S. Comment retrouver le sommeil
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• Léger D. Troubles du sommeil. Paris : Doin,
2001 : 176 p.
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cine du sommeil. Paris : ellipses, 1998 : 224 p.
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• Vecchierini M.-F. Le guide du sommeil. Mon-
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Sommeil et santé publique
• Challamel M.-J., Clarisse R., Lévi F., Laumon
B., Testu F., Touitou Y. Rythmes de l’enfant : de
l’horloge biologique aux rythmes scolaires.
Paris : Inserm, coll. Expertise collective, 2001 :
124 p.
En ligne : http://ist.inserm.fr/basisrapports/
rythmenf.html 
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http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/giorda-
nella_sommeil/rapport.pdf

◗ Brochures, supports
de prévention

• Caisse régionale d’Assurance Maladie d’Ile-de-
France. L’univers sommeil. Paris : Cramif, 2006 :
16 p. Disponible auprès de la Cramif, 17/19, ave-
nue de Flandre, 75954 Paris Cedex 19.
Education.sante@cramif.cnamts.fr
• Institut du sommeil et de la vigilance. Passe-
port pour le sommeil. Institut du sommeil et de
la vigilance, 32 p.
En ligne : http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/
sommeil_290107/passeport_du_sommeil.pdf
• Plaquettes de la Société canadienne du som-
meil (Montréal).
– Sommeil normal et hygiène du sommeil (2004)
En ligne : http://www.css.to/sleep/sommeil_
normal.pdf
– Le sommeil des enfants (2006)
En ligne : http://www.css.to/sleep/sommeil_
enfants.pdf 
– Le sommeil et le vieillissement. (2006)
http://www.css.to/sleep/sommeil_aines.pdf
– Les adolescents et le sommeil : un guide de
l’univers du manque de sommeil des adoles-
cents. (2006)
En ligne : http://www.css.to/sleep/sommeil_
adolescents.pdf

◗ Organismes ressources

Réseaux de santé, sociétés
savantes et organismes 
de promotion de la santé

• Association nationale de promotion des
connaissances sur le sommeil (Prosom)
Prosom met en place des actions de sensibili-
sation et d’éducation sur le sommeil, la vigilance
et les rythmes de vie. Elle regroupe des scien-
tifiques, des formateurs et des acteurs de ter-
rain ; elle produit et diffuse des expertises
méthodologiques et des supports pédago-
giques, disponibles en ligne, adaptés à diffé-
rents publics (lettres d’information, dossiers
techniques, diaporamas, vidéos, affiches, etc.).
Prosom : Hôpital de l’Hôtel-Dieu - Porte 1 - 1, place de
l’Hôpital - 69288 Lyon Cedex 02.
Tél. : 04 78 42 10 77
Courriel : prosom@wanadoo.fr
En ligne : http://www.prosom.org

• Institut national du sommeil et de la vigi-
lance (ISV)
L’ISV a pour vocation de promouvoir le sommeil
et ses pathologies comme une composante

Pour en savoir plus
La première partie de ce « Pour en savoir
plus » propose une liste de références de
documents sur le sommeil. Au cours de
notre recherche bibliographique, nous avons
identifié un grand nombre d’ouvrages et gui-
des tout public, et  retenu ceux dont les
auteurs sont des spécialistes reconnus du
sujet. Nous avons, par ailleurs, choisi d’é-
carter la plupart des ouvrages médicaux
décrivant la neurobiologie du sommeil, les
pathologies ou encore l’enregistrement de
l’activité cérébrale.
Notre bibliographie indique d’abord quelques
ouvrages généraux sur le sommeil et ses
mécanismes, fournit une liste de guides sur
le sommeil et ses troubles ainsi que
quelques références d’ouvrages profes-
sionnels, puis replace le sujet dans le
contexte de la santé publique. Quelques bro-
chures et documents de prévention sont pré-
sentés dans une deuxième partie. Nous
avons ensuite recensé des organismes res-
sources : réseaux de santé, sociétés savan-
tes et organismes de promotion de la santé,
d’une part, associations de patients, d’au-
tre part. La dernière partie présente des
sites Internet consacrés au sommeil.
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de la santé publique. L’association cherche à
sensibiliser la population en coordonnant les
initiatives touchant au sommeil et à la vigilance
et en incitant la recherche. Dans le cadre de
cette mission s’inscrit la mise en œuvre d’ac-
tions d’information et de communication à des-
tination du public, des pouvoirs publics et des
professionnels de la santé, dont, notamment,
la Journée nationale du sommeil.
ISV : 2, rue Cournot, 75015 Paris.
Tél. : 01 48 56 27 87
Courriel : secretariat@institut-sommeil-vigilance.org
En ligne : www.institut-sommeil-vigilance.org 

• Réseau Morphée
Morphée est le premier réseau de santé fran-
cilien consacré à la prise en charge du patient
atteint de troubles chroniques du sommeil.
Regroupant professionnels de santé et asso-
ciations de patients, il intervient à différents
niveaux : formation des médecins aux patholo-
gies du sommeil, coordination des soins, trans-
mission de l’information entre les profession-
nels de la santé membres du réseau grâce à
un dossier médical partagé.
Le site Internet du réseau donne accès aux pro-
fessionnels de la santé à des documents de tra-
vail, et offre une information didactique au
public non spécialiste.
Réseau Morphée : 2, Grande Rue - 92380 Garches.
Courriel : contact@reseau-morphee.org
En ligne : http://www.reseau-morphee.org

• Société française de recherche et de
médecine du sommeil (SFRMS)
La SFRMS a pour but de faciliter les échanges
d’informations scientifiques et la recherche
dans les domaines de la physiologie et de la
pathologie du sommeil.
On trouve sur la nouvelle version de son site Inter-
net des actualités, des articles commentés, des
comptes rendus de congrès, la carte de répar-
tition en France des « centres du sommeil », ainsi
que la revue annuelle Sommeil et Vigilance (en
téléchargement). Certaines rubriques sont réser-
vées aux professionnels de santé.
À noter que l’ancien site Internet  est toujours
consultable, il contient une information très
riche sur le sommeil mais n’est plus mis à jour.
Centres du sommeil : agrées par la SFRMS,
ces centres de consultation spécialisés
accueillent, sur prescription de leur médecin,
des patients souffrant de troubles graves du
sommeil. On y pratique des examens de dia-
gnostic tels que polysomnographie, tests ité-
ratifs d’endormissement, tests de maintien de
la veille, etc.
SFRMS : Unité d’hypnologie - Hôpital neurologique -
69677 Bron Cedex.
Courriel : bastuji@univ-lyon1.fr
En ligne : http://www.sfrms.org (site mis à jour) et
http://sommeil.univ-lyon1.fr/ (ancienne version)

Associations de patients

• Association française de narcolepsie-
cataplexie et d’hypersomnie (ANC)
L’ANC a été créée, en 1986, à l’unité de som-
meil de Montpellier pour faire connaître une
maladie de la vigilance et du sommeil particu-
lièrement handicapante. Elle a pour mission d’in-
former sur tous les aspects de la narcolepsie-
cataplexie, d’aider dans l’aménagement des
conditions de vie sociale des personnes attein-
tes et de favoriser la recherche des causes et
des thérapeutiques de la maladie.
ANC : Le village - 07110 Valgorge.
Tél. : 04 75 88 95 39
Courriel : anc.paradoxal@wanadoo.fr
En ligne : http://perso.orange.fr/anc.paradoxal/index.
html 

• Association sommeil et santé
L’association est composée de patients, de
médecins, infirmières et autres soignants, ainsi
que de personnes bien portantes, dont le but
est de faire reconnaître la pathologie du som-
meil comme une priorité de santé publique,
notamment en relayant l’action des centres du
sommeil auprès des professionnels médicaux
et paramédicaux. À noter que parmi les finan-
ceurs et soutiens de l’association figurent des
laboratoires pharmaceutiques.
Association sommeil et santé : 1, place Paul-Ver-
laine - 92100 Boulogne.
Courriel : contact@sommeilsante.asso.fr
En ligne : http://www.sommeilsante.asso.fr/

• Association française des personnes
affectées par le syndrome des jambes
sans repos (AFSJR)
Encore appelé « impatiences », le syndrome
des jambes sans repos, ou SJR, concerne 5 à
10 % de la population. Les objectifs de l’AFSJR
sont les suivants :
– rassembler en France toutes les personnes
atteintes du SJR ;
– recueillir toutes les informations concernant
cette maladie ;
– donner tous les renseignements utiles à ses
membres ;
– obtenir du corps médical une meilleure recon-
naissance du syndrome ;
– déclencher un intérêt auprès des spécialistes
et ainsi trouver des thérapies adaptées.
AFSJR : 5, rue du Tournant - 67200 Strasbourg.
Tél. : 03 88 30 37 24 – Courriel : afsjr@afsjr.fr
En ligne : http://www.afsjr.fr 

◗ Sites internet

• Le Fil santé jeunes
Un dossier thématique sur le sommeil est dispo-
nible sur le site du Fil santé jeunes ; il est consti-

tué d’articles sur les rêves, les troubles du som-
meil, les conditions de l’endormissement, etc.
En ligne : http://www.filsantejeunes.com cli-
quer sur « tous les dossiers » puis choisir
« santé bien-être » et consulter les rubriques de
« Zzzz… le sommeil » 

• La grande aventure du sommeil
Traitant du sommeil des enfants de 7 à 12 ans,
ce site est une initiative de la Province de
Luxembourg, en Belgique. Très interactif, il s’a-
dresse au grand public, auquel il dispense infor-
mations et conseils pratiques, il se divise en
deux espaces virtuels : l’un destiné aux adul-
tes et l’autre aux jeunes internautes.
En ligne : http://www.sommeil.org

• Le sommeil de A à Zzz
Produit par le Centre des sciences de Montréal
avec le soutien du ministère de la Culture et des
Communications du Québec, ce site propose,
sous la forme de jeux éducatifs, des conseils pour
bien se préparer au sommeil et aborde des thé-
matiques telles que le sommeil selon les âges de
la vie, les rêves, les conditions d’endormissement,
l’horloge biologique, les conséquences du manque
de sommeil, les troubles du sommeil, etc.
En ligne : http://www.lesommeil.ca/

• Sommeil et médecine générale
L’auteur de ce site, le Dr Guilhem Pérémarty,
spécialisé en médecine du sommeil, souhaite
promouvoir les connaissances utiles à tous
pour une meilleure compréhension du sommeil
et de ses troubles. Il aborde les problématiques
somnologiques (insomnie, somnolence, etc.)
qui préoccupent de plus en plus les pouvoirs
publics, et présente les implications du sommeil
et de la fatigue en médecine générale.
En ligne : http://www.sommeil-mg.net 

• Sommeil, vigilance, somnolence
On trouvera sur ce site, développé par le Dr Eric
Mullens, spécialiste du domaine, des informations
sur le sommeil et ses troubles. La plupart des don-
nées proposées en ligne proviennent d’enquêtes
et d’études réalisées dans le département du Tarn,
où exerce ce médecin.
Quelques thématiques abordées sur le site : som-
meil des enfants, des adolescents, somnolence,
panorama statistique sur le sommeil, sieste et
repos compensateur, conduite de nuit chez les jeu-
nes, sommeil et travail à horaires atypiques, etc.
Les brochure et dépliant « Vous travaillez à
horaires irréguliers... voici des conseils pour
vous aider » (en partenariat avec Aventis) y sont
téléchargeables.
En ligne : http://www.svs81.org

Olivier Delmer, Céline Deroche
Documentalistes, centre de documentation 

de l’INPES.




