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Pour en savoir plus
Littérature relative au dossier

Pour compléter ce dossier consacré à l’éducation à la sexualité à l’ère d’Internet et des réseaux sociaux, nous proposons ici 
une sélection non exhaustive de ressources en deux parties. La première met à disposition des références bibliographiques 
récentes sur les questions de sexualité adolescente, ainsi que sur la pornographie, Internet et les relations affectives. La 
seconde présente des ressources : sites internet, guides d’intervention sur l’éducation affective et sexuelle dédiées aux 
enseignants et éducateurs, aux parents d’adolescents et aux adolescents.

Ce numéro fait échos aux dossiers déjà parus dans cette revue :
• Consentement, éthique, soins et santé. La Santé en action, n° 464, juin 2023. En ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-
en-action-juin-2023-n-464-consentement-ethique-soins-et-sante
• Santé sexuelle : travailler en réseau, au plus près des populations. La Santé en action, n° 438, décembre 2016. En ligne : https://www.
santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-decembre-2016-n-438-sante-sexuelle-travailler-en-reseau-au-plus-pres-des-populations
• Éducation à la sexualité, du social à l’intime : l’émergence d’Internet et des réseaux sociaux. La Santé de l’homme, n° 418, 2012. En 
ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/369802/3137694?version=1
• Éducation à la sexualité, de l’intime au social. La Santé de l’homme, n° 356, 2001. En ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/docs/
la-sante-de-l-homme-nov-dec-2001-n-356-education-a-la-sexualite-de-l-intime-au-social

Les liens et sites Internet ont été vérifiés le 2 octobre 2023.

Sandra Kerzanet,
documentaliste,
Direction scientifique et international,
unité Gestion des connaissances  
et de l’information scientifique,
Santé publique France.

TEXTES DE RÉFÉRENCE

• Loi n° 2021-478 du 21 avril 2021 visant à protéger les mineurs des 
crimes et délits sexuels et de l’inceste. JORF n° 0095 du 22 avril 2021. 
En ligne : https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043403203

• Circulaire n° 2001-256 du 30 mars 2001. Contraception d’urgence : 
mise en œuvre du principe de gratuité de l’enseignement scolaire 
public. En ligne : https://www.education.gouv.fr/bo/2001/15/ensel.htm

• Circulaire n° 2006-204 du 11 décembre 2006. Installation des 
distributeurs automatiques de préservatifs dans les lycées d’ensei-
gnement général et technologique et les lycées professionnels. En 
ligne : https://www.education.gouv.fr/bo/2006/46/MENE0603070C.htm

• Décret n° 2015-1621 du 9 décembre 2015 relatif aux centres 
gratuits d’information, de dépistage et de diagnostic mentionnés 
à l’article L. 3121-2 du code de la santé publique. JORF, n° 0287, 
2015 : p. 22842. En ligne : https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/
JORFTEXT000031593649

• Décret n° 2017-682 du 28 avril 2017 relatif à la coordination 
de la lutte contre les infections sexuellement transmissibles et le 
virus de l’immunodéficience humaine. JORF, n° 0102, 2017 : 2 p. En 
ligne : https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000034517788

• Circulaire n° 2018-111 du 12 septembre 2018. L’éducation à la 
sexualité. En ligne : https://www.education.gouv.fr/bo/18/Hebdo33/
MENE1824340C.htm?cid_bo=133890

RAPPORTS, DONNÉES, 
RECOMMANDATIONS

• Bajos N., Rahib D., Lydié N. Baromètre santé 2016. Genre et sexualité. 
Saint-Maurice : Santé publique France, 2018 : 6 p. En ligne : https://
www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/
documents/enquetes-etudes/barometre-sante-2016.-genre-et-sexualite

• Chaire de Recherche en prévention des cancers INCa/IReSP/
EHESP (TG REG). Synthèse d’interventions probantes relatives à la 
contraception et la vie affective et sexuelle chez les jeunes : SIPrev 
Vie Affective et Sexuelle. Rennes : Presses de l’EHESP : 2017 : 49 p. 
En ligne : http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/
SIPRev-VAES-GLOBAL.pdf

• Délégation interministérielle à la lutte contre le racisme, l’antisé-
mitisme et la haine anti-LGBT. Plan national d’actions pour l’égalité, 
contre la haine et les discriminations anti-LGBT+ 2020-2023. 
Paris : Dilcrah, 2020 : 54 p. En ligne : https://www.gouvernement.
fr/plan-national-d-actions-pour-l-egalite-contre-la-haine-et-les-
discriminations-anti-lgbt-2020-2023

• Jeunes et santé sexuelle : comment y voir clair ? Les jeunes 
et la prévention santé. Livre Blanc. Paris : Fondation Ramsay 
Santé, 2023 : 32 p. En ligne : https://fondation-ramsaysante.com/
sites/default/files/2023-06/Livre%20blanc_PREVENTIONSANTE%20
SEXUELLE_FRS_2023_0.pdf

• Godeau E., Spilka S., Ehlinger V., Sentenac M., Pacoricona Alfaro D. L. 
Comportements de santé et bien-être des élèves de 11, 13 & 15 ans 
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https://www.lecrips-idf.net/boite-a-outils-pedagogique-sante-prevention
https://www.filsantejeunes.com
https://www.ciao.ch
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O’Yes
Site belge consacré au bien-être et à la sexualité des adolescents
https://www.o-yes.be/moules-frites/

EVRAS : éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle
Plateforme belge à destination des professionnels désireux de s’informer, 
d’améliorer et d’échanger autour de leurs pratiques professionnelles.
https://www.evras.be/

Je protège mon enfant de la pornographie
Plateforme d’information du ministère des Solidarités et de la Santé, 
de prévention et de protection des mineurs contre l’exposition aux 
contenus pornographiques en ligne. Élaborée dans le cadre d’un 
partenariat national visant à fédérer les acteurs publics et privés, 
elle propose des outils, des conseils et des ressources pratiques pour 
mieux informer les parents afin qu’ils protègent leurs enfants.
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

Santé sexuelle
Géré par Santé publique France. Retrouvez ici les outils (vidéos, spots 
TV, spots radio) et documents de prévention (brochures) mis à la 
disposition des professionnels de santé et du grand public.
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-
sexuelle/outils

L’École des parents et des éducateurs (EPE)
Les Écoles des parents et des éducateurs sont un réseau d’acteurs 
du soutien à la parentalité. L’objectif est d’accueillir, informer et 
accompagner familles, jeunes et professionnels.
http://www.ecoledesparents.org/

Mouvement pour le planning familial
Le mouvement pour le planning familial est un réseau associatif qui 
milite pour l’égalité femmes/hommes et la possibilité pour chaque 
personne de vivre une sexualité épanouie, à l’abri des grossesses non 
prévues et des infections sexuellement transmissibles. Notamment : 
la contraception d’urgence. En ligne : https://www.planning-familial.
org/articles/la-contraception-durgence-00360
https://www.planning-familial.org/fr

Interruption volontaire de grossesse
Le site officiel du gouvernement sur l’IVG. Les réponses à vos questions 
sur l’interruption volontaire de grossesse.
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_interruption_volontaire_
de_grossesse.pdf

Programme Empreinte : agir ensemble contre les agressions à 
caractère sexuel
Montréal : Université du Quebec, 2021.
https://www.programmeempreinte.com

QuestionSexualité
Portail dédié à la sexualité de tous. Grâce à des contenus simples, 
détaillés et validés par des experts, il permet de trouver les réponses 
à toutes les questions que l’on peut se poser sur l’anatomie, les 
pratiques, la grossesse, les infections sexuellement transmissibles 
ou encore les discriminations liées à la sexualité.
https://questionsexualite.fr

Sexualités info santé
Ce site propose à la fois des informations de base (témoignages, 
fiches infos sur les différentes sexualités, les discriminations liées à 
l’identité de genre et l’orientation sexuelle, la prévention des IST, plus 
une rubrique actu) et aussi un service d’écoute et d’accompagnement 
anonyme et gratuit par tchat ou par mail. Une écoute spécialisée 
pour une meilleure prise en charge de votre santé sexuelle : bien-être 
physique, mental et social.
https://www.sexualites-info-sante.fr

Sexosafe
Dispositif santé sexuelle de Santé publique France à destination des 
hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH). Destiné 
aux adultes, aux professionnels de santé et, de manière générale, à 
toute personne recherchant des informations sur la prévention du 
VIH et des IST chez les hommes ayant des rapports sexuels avec des 
hommes. Il propose un accès simple et rapide aux informations et 
outils de prévention adaptés aux besoins et situations de chacun. Il 
propose 6 espaces : les préservatifs, le dépistage, la Prep, les Tasp, 
le TPE et la vaccination.
www.sexosafe.fr

Te fais pas sextorquer
Ce site canadien animé par le Centre canadien de protection de 
l’enfance, explique aux préados et aux ados en quoi consiste la sex-
torsion (chantage qui consiste à divulguer une photo ou vidéo intime 
à d’autres en contrepartie d’argent ou d’autres images intimes) et 
comment ils peuvent se faire prendre au piège et offre des outils 
originaux pour se protéger.
https://tefaispassextorquer.ca/#home
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