Pour en savoir plus

Littérature relative au dossier

Pour compléter ce dossier consacreé a I'éducation a la sexualité a I'ére d’Internet et des réseaux sociaux, nous proposons ici
une sélection non exhaustive de ressources en deux parties. La premiére met a disposition des références hibliographiques
récentes sur les questions de sexualité adolescente, ainsi que sur la pornographie, Internet et les relations affectives. La
seconde présente des ressources : sites internet, guides d’intervention sur I'éducation affective et sexuelle dédiées aux
enseignants et éducateurs, aux parents d’adolescents et aux adolescents.

Ce numéro fait échos aux dossiers déja parus dans cette revue :

¢ Consentement, éthique, soins et santé. La Santé en action, n°® 464, juin 2023. En ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-
en-action-juin-2023-n-464-consentement-ethique-soins-et-sante

o Santé sexuelle : travailler en réseau, au plus prés des populations. La Santé en action, n° 438, décembre 2016. £n ligne : https://www.
santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-decembre-2016-n-438-sante-sexuelle-travailler-en-reseau-au-plus-pres-des-populations
o Education 2 la sexualité, du social 3 I'intime : 'émergence d’Internet et des réseaux sociaux. La Santé de I’homme, n° 418, 2012. Fn
ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/369802/3137694version=1

o Education 2 la sexualité, de I'intime au social. La Santé de I’homme, n° 356, 2001. En ligne - https://www.santepubliquefrance.fr/docs/

la-sante-de-I-homme-nov-dec-2001-n-356-education-a-la-sexualite-de-I-intime-au-social

Les liens et sites Internet ont été vérifiés le 2 octobre 2023.
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SITE INTERNET ET ORGANISMES

OnSexprime [Site web]

Ce site de Santé publique France est destiné au grand public, aux
professionnels de santé et des secteurs éducatif et social, et, de
maniere générale, a toute personne recherchant, dans le cadre de
ses activités professionnelles ou a titre personnel, des informations
sur la sexualité des adolescents.
https://www.onsexprime.fr/la-sexualite/ok-ou-pas-ok

Education 2 la sexualité [site Internet]
Site du ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse.
https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814

Eduscol

Portail de I'Education nationale. Le site propose de nombreuses res-
sources en ligne pour soutenir les enseignants dans leurs activités
notamment sur les enjeux de I'éducation 2 la sexualité. Eduscol propose
deux guides repéres pour la formation en milieu scolaire disponibles
en téléchargement.

Voir la rubrique sur la sexualité : hitps//eduscol.education.fr/2346/
sante#summary-item-2

Centre régional d’information et de prévention du sida et pour la
santé des jeunes (Crips) fle-de-France. Depuis 1988 organisme associé
de la Région Tle-de-France, en charge de développer les politiques de
prévention santé sur le territoire. Il agit sur deux domaines principaux
que sont la promotion de la santé des jeunes et la lutte contre le VIH/
sida, ainsi que la lutte contre les discriminations.

https://www.lecrips-idf.net/boite-a-outils-pedagogique-sante-prevention

Fil Santé Jeunes

Plateforme Internet et téléphonique dont I'objectif est d’apporter une
réponse aux questions de santé des adolescents. Formée de médecins et
de psychologues, I'équipe de Fil Santé Jeunes répond ainsi de manigre
anonyme aux diverses questions de santé, a travers le numéro vert ou
le chat en ligne. Le site propose notamment des ressources (dossiers,
actualités, brochures, contacts) pour les jeunes sur la sexualité,
I'identité, I'amour, la puberté. Ligne directe : 0 800 235 236
https://www.filsantejeunes.com/

Ciao.ch

Site suisse destiné aux adolescents regroupant des thématiques santé
et vie quotidienne. Il offre un service questions/réponses et développe
une rubrique sexualité.

https://www.ciao.ch/
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0'Yes
Site belge consacré au bien-étre et a la sexualité des adolescents
https://www.o-yes.be/moules-frites/

EVRAS : éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle
Plateforme belge a destination des professionnels désireux de s'informer,
d’améliorer et d’échanger autour de leurs pratiques professionnelles.
https://www.evras.be/

Je protége mon enfant de la pornographie

Plateforme d’information du ministere des Solidarités et de la Santé,
de prévention et de protection des mineurs contre |'exposition aux
contenus pornographiques en ligne. Elaborée dans le cadre d’un
partenariat national visant a fédérer les acteurs publics et privés,
elle propose des outils, des conseils et des ressources pratiques pour
mieux informer les parents afin qu'ils protégent leurs enfants.
https://jeprotegemonentant.gouv.fr/

Santé sexuelle

Géré par Santé publique France. Retrouvez ici les outils (vidéos, spots
TV, spots radio) et documents de prévention (brochures) mis a la
disposition des professionnels de santé et du grand public.
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-
sexuelle/outils

L’Ecole des parents et des éducateurs (EPE)

Les Ecoles des parents et des éducateurs sont un réseau d’acteurs
du soutien a la parentalité. L'objectif est d’accueillir, informer et
accompagner familles, jeunes et professionnels.
http://www.ecoledesparents.org/

Mouvement pour le planning familial

Le mouvement pour le planning familial est un réseau associatif qui
milite pour I'égalité femmes/hommes et la possibilité pour chaque
personne de vivre une sexualité épanouie, a I'abri des grossesses non
prévues et des infections sexuellement transmissibles. Notamment :
la contraception d'urgence. En ligne : https://www.planning-familial.
org/articles/la-contraception-durgence-00360
https://www.planning-familial.org/fr

Interruption volontaire de grossesse

Le site officiel du gouvernement sur I'lVG. Les réponses a vos questions
sur 'interruption volontaire de grossesse.
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_interruption_volontaire_
de_grossesse.pdf

Programme Empreinte : agir ensemble contre les agressions a
caractere sexuel

Montréal : Université du Quebec, 2021.
https://www.programmeempreinte.com

QuestionSexualité

Portail dédié a la sexualité de tous. Grace a des contenus simples,
détaillés et validés par des experts, il permet de trouver les réponses
a toutes les questions que I'on peut se poser sur I’anatomie, les
pratiques, la grossesse, les infections sexuellement transmissibles
ou encore les discriminations liées a la sexualité.
https://questionsexualite.fr

Sexualités info santé

Ce site propose a la fois des informations de base (témoignages,
fiches infos sur les différentes sexualités, les discriminations liées a
I'identité de genre et I'orientation sexuelle, la prévention des IST, plus
une rubrique actu) et aussi un service d’écoute et d’accompagnement
anonyme et gratuit par tchat ou par mail. Une écoute spécialisée
pour une meilleure prise en charge de votre santé sexuelle : bien-étre
physique, mental et social.

https://www.sexualites-info-sante.fr

Sexosafe

Dispositif santé sexuelle de Santé publique France a destination des
hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH). Destiné
aux adultes, aux professionnels de santé et, de maniére générale, a
toute personne recherchant des informations sur la prévention du
VIH et des IST chez les hommes ayant des rapports sexuels avec des
hommes. Il propose un acces simple et rapide aux informations et
outils de prévention adaptés aux besoins et situations de chacun. Il
propose 6 espaces : les préservatifs, le dépistage, la Prep, les Tasp,
le TPE et la vaccination.

www. sexosafe.fr

Te fais pas sextorquer

Ce site canadien animé par le Centre canadien de protection de
I'enfance, explique aux préados et aux ados en quoi consiste la sex-
torsion (chantage qui consiste a divulguer une photo ou vidéo intime
a d'autres en contrepartie d’argent ou d’autres images intimes) et
comment ils peuvent se faire prendre au piege et offre des outils
originaux pour se protéger.

https://tefaispassextorquer.ca/#home

43

Dossier

une approche globale et positive

-

Education a la sexualité pour les jeunes

LA SANTE EN ACTION - N°465 - JANVIER 2024


https://www.o-yes.be/moules-frites
https://www.evras.be
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/outils
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/outils
http://www.ecoledesparents.org
https://www.planning-familial.org/articles/la-contraception-durgence-00360
https://www.planning-familial.org/articles/la-contraception-durgence-00360
https://www.planning-familial.org/fr
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_interruption_volontaire_de_grossesse.pdf
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_interruption_volontaire_de_grossesse.pdf
https://www.programmeempreinte.com
https://questionsexualite.fr
https://www.sexualites-info-sante.fr
http://www.sexosafe.fr



