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Après quelques documents traitant de façon globale de l’impact de la crise Covid-19 sur la santé mentale, nous présentons 
dans une partie conséquente de cette bibliographie des données issues d’enquêtes et d’études. Sont ensuite proposés des 
rapports et recommandations d’institutions françaises et internationales. Les trois parties qui suivent mettent en lumière 
l’impact de la crise sanitaire sur les enfants et les jeunes, sur les pratiques professionnelles en santé mentale et sur la 
santé mentale des soignants. Quelques références consacrées à la prévention en santé mentale et au soutien psychosocial 
sont ensuite signalées. Les deux dernières rubriques regroupent successivement des numéros spéciaux ou dossiers de 
revues consacrés au sujet de ce dossier, puis quelques sites proposant des outils ou dispositifs de soutien.

Olivier Delmer,
Documentaliste,
Direction scientifique et international,
Santé publique France.

Les ressources sont présentées par ordre chronologique inversé, des plus récentes aux plus anciennes. Les liens ont été vérifiés en sep-
tembre 2022. L’accès à certains documents nécessite un abonnement à la revue concernée ou un achat en ligne (pay-per-view).

COVID-19 ET SANTÉ MENTALE : 
DOCUMENTS GÉNÉRAUX

• Leboyer M., Letessier L.,  Danne (de) A. Réinventer notre santé 
mentale avec la Covid-19. Paris : Odile Jacob, 2021 : 195 p.

• Lammel A. Comment le nouveau mode de vie imposé par la pan-
démie affecte notre santé mentale [page web]. The Conversation: 
2021. [mise à jour le 24/03/2021]. En ligne : http://theconversation.
com/comment-le-nouveau-mode-de-vie-impose-par-la-pandemie-
affecte-notre-sante-mentale-153587
• Jory C., Karavokyros S., Pariss S., Remy C. Santé mentale et 
pandémie : Bibliographie Ascodocpsy. Pratiques en santé mentale, 
2021, vol. 67, n° 1 : p. 85-87. En ligne : https://www.cairn.info/
revue-pratique-en-sante-mentale-2021-1-page-85.htm
• Franck N., Zante E., Orfeuvre E., Tanguy-Melac A., Rolland B., 
Haesebaert F. Covid-19 et santé mentale. EMC – Psychiatrie, 2021, 
vol. 37, n° 3 : p. 1-7 [Article 37-887-A-820]. En ligne : https://www.
em-consulte.com/article/1438145/covid-19-et-sante-mentale
• Franck N. Covid-19 et détresse psychologique : 2020, l’odyssée 
du confinement. Paris : Odile Jacob, 2020 : 221 p.

• Bantman P. Quelles conséquences du Covid-19 sur notre vie 
psychique ? Métamorphose et transformations liées au corona-
virus. L’Information psychiatrique, 2020, n° 5, vol 96 : p. 317-319. 
En ligne : https://doi.org/10.1684/ipe.2020.2105

ÉTUDES, ENQUÊTES, 
REVUES DE LITTÉRATURE

• Santé publique France. CoviPrev : une enquête pour suivre 
l’évolution des comportements et de la santé mentale pendant 
l’épidémie de COVID-19 [page web]. Saint-Maurice : Santé publique 
France, 2022. [mise à jour le 29/06/2022]. En ligne : https://www.
santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-
pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-men-
tale-pendant-l-epidemie-de-covid-19
• Meurice L., Vilain P., Larrieu S., Grelet J., Muller E., Sladeczek 
M., et al. Impact de l’épidémie de Covid-19 sur le recours aux 
associations SOS Médecins pour troubles de la santé mentale en 
Nouvelle-Aquitaine. Bulletin épidémiologique hebdomadaire, 2022, 
n° 17 : p. 298-306. En ligne : http://portaildocumentaire.santepublique-
france.fr/exl-php/vue-consult/spf___internet_recherche/SPF00004071
• Mallet J., Massini C., Dubreucq J., Padovani R., Fond G., Gues-
soum S. B. Santé mentale et Covid : toutes et tous concernés. Une 

revue narrative. Annales médico-psychologiques, 2022, vol. 180, n° 7 : 
p. 702-712. En ligne : https://doi.org/10.1016/j.amp.2022.07.019

• Hazo J.-B., Boulch A. Santé mentale : une amélioration chez 
les jeunes en juillet 2021 par rapport à 2020 mais des inégalités 
sociales persistantes. Études & résultats, 2022, n° 1233. En ligne : 
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-
presse/etudes-et-resultats/sante-mentale-une-amelioration-chez-les

• Bergeat M., Vergier N., Verger P. Les demandes de soins liés 
à la santé mentale restent plus fréquentes au printemps 2021. 
Études & résultats, 2022, n° 1209 : p. 1-6. En ligne : https://
drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/
les-demandes-de-soins-lies-la-sante-mentale-restent-plus

• Hazo J.-B., Vianney C. Confinement du printemps 2020 : une 
hausse des syndromes dépressifs, surtout chez les 15-24 ans 
Résultats issus de la 1re vague de l’enquête EpiCov et comparaison 
avec les enquêtes de santé européennes (EHIS) de 2014 et 2019. 
Études & résultats, 2021, n° 1185 : p. 1-8. En ligne : https://drees.
solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/confine-
ment-du-printemps-2020-une-hausse-des-syndromes-depressifs

• Hazo J.-B., Costemalle V., Rouquette A., Bajos N., équipe EpiCov. 
Une dégradation de la santé mentale chez les jeunes en 2020. 
Études & résultats, 2021, n° 1210 : p. 1-8. En ligne : https://
drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/
une-degradation-de-la-sante-mentale-chez-les-jeunes-en-2020

• Gandré C., Espagnacq M., Coldefy M., Radoszycki L., collab, 
Testa D., et al. Détresse psychologique pendant le premier 
confinement lié à la Covid-19 : des facteurs de vulnérabilité 
spécifiques aux personnes vivant avec une maladie chronique 
ou un handicap. Questions d’économie de la santé, 2021, n° 255 : 
p. 1-8. En ligne : https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-
economie-de-la-sante/255-detresse-psychologique-pendant-le-
premier-confinement-lie-a-la-covid-19.pdf

• Franck N., Zante É. La santé mentale à l’épreuve du confine-
ment. Impact du confinement sur la santé mentale des Français. 
Pratiques en santé mentale, 2021, vol. 67, n° 1 : p. 6-13. En ligne : 
https://doi.org/10.3917/psm.211.0006

• Forgeot C., Pontais I., Khireddine-Medouni I., du Roscoat E., 
Fouillet A., Regnault N., et al. Impact de la Covid-19 sur la santé 
mentale aux urgences et chez SOS médecins, France, 2020-21. 
Congrès 2021 de la Société française de santé publique : « Agir 
en situation d’incertitude et de controverse : quels enseignements 
pour la santé publique ? ». Poitiers, 13-15 octobre 2021. Saint-
Maurice : Santé publique France, 2021 : 13 p.
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En ligne :
Présentation : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.
fr/exl-php/vue-consult/spf___internet_recherche/SPF00004100
Abstract : https://doi.org/10.3917/spub.220.0009c
• Bergeat M., Chaput H., Verger P., Scronias D. Confinement de 
novembre-décembre 2020 : une hausse des demandes de soins 
liés à la santé mentale. Études & résultats, 2021, n° 1186 : p. 1-6. 
En ligne : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/
etudes-et-resultats/confinement-de-novembre-decembre-2020-une-
hausse-des-demandes-de
• Huguelet P., Restellini A., Stamatiou N., Nteli A., Vidal S. Pandémie 
de Covid-19 : qu’en est-il pour les patients atteints dans leur santé 
mentale ? Revue médicale suisse, 2020, vol. 16, n° 717 : p. 2344-
2347. En ligne : http://doi.org/10.53738/REVMED.2020.16.717.2344
• Gandré C., Coldefy M., Rochereau T., collab. Les inégalités face 
au risque de détresse psychologique pendant le confinement. 
Premiers résultats de l’enquête COCLICO du 3 au 14 avril 2020. 
Questions d’économie de la santé, 2020, n° 249 : p. 1-8. En ligne : 
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-
sante/249-les-inegalites-face-au-risque-de-detresse-psychologique-
pendant-le-confinement-premiers-resultats-enquete-coclico.pdf
• Chan-Chee C., Léon C., Lasbeur L., Lecrique J.-M., Raude J., 
Arwidson P., et al. La santé mentale des Français face au Covid-
19 : prévalences, évolutions et déterminants de l’anxiété au 
cours des deux premières semaines de confinement (Enquête 
CoviPrev, 23-25 mars et 30 mars-1er avril 2020). Bulletin épidémio-
logique hebdomadaire, 2020, n° 13 : p. 260-269. En ligne : http://
portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_recherche/SPF00003022

RAPPORTS, RECOMMANDATIONS, 
POLITIQUES EN SANTÉ MENTALE

• Organisation mondiale de la santé. Rapport mondial sur la 
santé mentale : transformer la santé mentale pour tous [Vue 
d’ensemble/Executive summary]. Genève : OMS, 2022 : 13 p. En 
ligne : https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240050860
• Fonds des Nations Unies pour l’enfance (Unicef). La Situation 
des enfants dans le monde 2021. Dans ma tête : Promouvoir, 
protéger et prendre en charge la santé mentale des enfants. 
New York : Unicef, 2022 : 259 p. En ligne : https://www.unicef.org/
media/115496/file/SOWC2021_Full_Report_FR_WEB_copy%20.pdf
• Observatoire national du suicide. Suicide : mesurer l’impact de 
la crise sanitaire liée au Covid-19 – Effets contrastés au sein de 
la population et mal-être chez les jeunes – 5e rapport de l’ONS. 
Paris : Direction de la recherche, des études, de l’évaluation et 
des statistiques (DREES), 2022 : 302 p. En ligne : https://drees.
solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/
rapports/suicide-mesurer-limpact-de-la-crise-sanitaire-liee-au-0
• Sol J., Jasmin V., Commission des affaires sociales du Sénat. Les 
effets de l’épidémie de covid-19 sur la santé mentale. Rapport 
d’information n° 304 (2021-2022). Paris : Sénat, 2021 : 81 p. En 
ligne : http://www.senat.fr/rap/r21-304/r21-304.html
• Roberge M.-C. Consultations concernant les effets de la pandémie 
sur la santé mentale : propositions de santé publique. Québec : INSPQ, 
2021 : 24 p. En ligne : https://www.inspq.qc.ca/publications/3109-
memoire-consultations-effets-pandemie-sante-mentale-covid19
• OCDE. Apporter une réponse englobant toutes les com-
posantes de la société face aux conséquences de la crise 
du COVID-19 sur la santé mentale. Paris : OCDE, 2021 : 17 p. 
En ligne : https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/

apporter-une-reponse-englobant-toutes-les-composantes-de-la-
societe-face-aux-consequences-de-la-crise-du-covid-19-sur-la-
sante-mentale-f4d9703f/

• OCDE. Préserver la santé mentale des jeunes pendant la crise 
du COVID-19. Paris : OCDE, 2021 : 16 p. En ligne : https://www.oecd.
org/coronavirus/policy-responses/preserver-la-sante-mentale-des-
jeunes-pendant-la-crise-du-covid-19-dbcb04f5/

• OCDE. Les jeunes et le COVID-19 : Réponses, relance et rési-
lience. Paris : OCDE, 2021 : 38 p. En ligne : https://www.oecd.org/
coronavirus/policy-responses/les-jeunes-et-le-covid-19-reponses-
relance-et-resilience-b626230b/

• Haut Conseil de la santé publique (HCSP). Avis relatif à l’impact du 
Covid-19 sur la santé mentale. Paris : HCSP, 2021 : 124 p. En ligne : 
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1097

• Gouvernement français. Une ambition refondée pour la santé 
mentale et la psychiatrie en France : Pour une société qui com-
prend, pour une société qui agit. Assises de la santé mentale et de 
la psychiatrie [Dossier de presse]. Paris : ministère des Solidarités 
et de la Santé, 2021 : 72 p. En ligne : https://solidarites-sante.gouv.
fr/IMG/pdf/dp_sante_mentale-ok_01.pdf

• Défenseur des droits. Santé mentale des enfants : le droit au 
bien-être. Paris : Défenseur des droits, 2021 : 79 p. En ligne : https://
www.vie-publique.fr/sites/default/files/rapport/pdf/282436.pdf

• Cour des comptes. Les parcours dans l’organisation des soins 
de psychiatrie. Paris : Cour des comptes, 2021 : 189 p. En ligne : 
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/les-parcours-dans-lorga-
nisation-des-soins-de-psychiatrie

• Conseil supérieur de la santé (Belgique). Le “Belgian Mental 
Health Monitor Covid-19”, une méthode pour suivre la réponse du 
gouvernement suite à l’impact de la covid-19 sur la santé mentale 
de la population belge [Avis n° 9640]. Bruxelles : Service public 
Fédéral de la Santé publique, de la Sécurité de la Chaîne alimentaire 
et de l’Environnement, 2021 : 33 p. En ligne : https://www.health.
belgium.be/fr/avis-9640-le-belgian-mental-health-monitor-covid-19

• Contributions aux Assises de la santé mentale et de la psychiatrie 
des 27 et 28 septembre 2021 [page web]. Paris : ministère de la 
Santé et de la Prévention ; ministère des Solidarités, de l’Autonomie 
et des Personnes handicapées : 2021. [mise à jour le 05/10/2021]. 
En ligne : https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/
sante-mentale/article/contributions-aux-assises-de-la-sante-
mentale-et-de-la-psychiatrie-des-27-et-28

• Mörch S., Buffet M.-G. Rapport fait au nom de la commission 
d’enquête pour mesurer et prévenir les effets de la crise du 
covid-19 sur les enfants et la jeunesse. Paris : Assemblée nationale, 
2020 : 353 p. En ligne : https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/
rapports/cecovidj/l15b3703_rapport-enquete.pdf

• Haute Autorité de santé. Souffrance des professionnels du 
monde de la santé : prévenir, repérer, orienter. Réponse rapide 
dans le cadre du COVID-19. Saint-Denis : HAS, 2020 : 16 p. En 
ligne : https://www.has-sante.fr/jcms/p_3183574/fr/souffrance-
des-professionnels-du-monde-de-la-sante-prevenir-reperer-orienter

• Haute Autorité de santé. Prise en charge ambulatoire des 
patients souffrant de troubles psychiques. Réponses rapides 
dans le cadre de la Covid-19. Saint-Denis : HAS, 2020 : 18 p. En 
ligne : https://www.has-sante.fr/jcms/p_3188174/fr/prise-en-
charge-ambulatoire-des-patients-souffrant-de-troubles-psychiques

• Délégation ministérielle à la santé mentale et à la psychiatrie. 
Rapport d’analyse des retours d’expériences de la crise Covid-19 
dans le secteur de la santé mentale et de la psychiatrie. Paris : 
ministère des Solidarités et de la Santé, 2020 : 46 p. En ligne : 
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