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Surveillance de la grippe, bronchiolite et Covid-19, p.3 -5

Grippe et syndrome Bronchiolite
grippal (moins de 2 ans)

Covid-19
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Focus : 8éme édition de Mois sans tabac : relevons encore le défi! p. 6-7

Cette opération, désormais incontournable en novembre, encourage les fumeurs a arréter de
fumer pendant 30 jours et compte déja plus de 92 000 inscrits et 3 777 partenaires au 27 oc-
tobre 2023. Afin d’accompagner au mieux les participants, des outils d’aide a I'arrét sont mis
a leur disposition, notamment sur le site internet dédié et sur I'application Tabac info service.

y

Pour cette édition 2023, le magicien et humoriste Eric Antoine sera 'ambassadeur du défi a
travers I'’émission de divertissement de M6, « La France a un incroyable talent ».

Actualités

CBD et protoxyde d’azote : quels sont les niveaux de consommation chez les adultes
en France ?

Santé publique France publie des résultats inédits sur les niveaux de consommation de CBD
et protoxyde d’azote chez la population adulte frangaise et les profils des consommateurs en
2022. A retrouver ici.
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https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/cbd-et-protoxyde-d-azote-quels-sont-les-niveaux-de-consommation-chez-les-adultes-en-france

Contre la COVID-19 et les virus saisonniers, gardons le réflexe
des gestes barrieres
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Grippe, bronchiolite, gastro-entérite, covid

Les maladies de P’hiver Avec l'arrivée de I'automne et de l'hiver, les
symptdbmes grippaux, pseudo-grippaux et de
gastro-entérites vont aller en s’intensifiant.

Comment se transmettent-elles ?

@; En France, de nombreux virus circulent, et
= sont en cause dans les pathologies telles
L postlais LeR s que : les rhinites, les rhinopharyngites, les
grippes saisonniéres, les bronchites et les
bronchiolites chez I'enfant.

De leurs cbétés, les virus les plus fréquem-
ment retrouvés dans les gastro-entérites sont
les « rotavirus » et « norovirus ».

L’adoption des gestes barriéres reste le
moyen le plus efficace de lutter contre la
transmission de ces virus saisonniers, et
de maniére générale contre les microbes.

Pour les enfants ou personnes fragiles,
si vous étes malade, il faut voir un médecin.
S’il n"est pas disponible, appelez le 15

a4 e i Ot 1622 AT WAOR G021 © Oraghime OMayw (3ot s Franan)

i+ d'infos et traductions sur :

www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver

Vaccination

La vaccination contre le Covid-19 et la grippe protége contre le risque de formes graves (hospitalisation et déces)

et diminue

globalement le risque d’infection. Les personnes vaccinées peuvent étre infectées, peu symptoma-

tiques mais transmettre le virus. La vaccination ne dispense donc pas de I'application stricte des mesures uni-
verselles d’hygiéne.

Vaccination contre la Covid 19 : La campagne de vaccination automnale a débuté le 2 octobre 2023, elle cible :

toutes les personnes agées de 65 ans et plus,

les personnes a risque de forme grave,

les personnes immunodéprimées,

les femmes enceintes,

les résidents en Ehpad (Etablissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes) et USLD
(Unité de soins de longue durée),

les personnes vivant dans I'entourage ou en contacts réguliers avec des personnes immunodéprimées
ou vulnérables, y compris les professionnels de santé.

Ces populations sont éligibles a la vaccination a partir de 6 mois apres leur derniére infection ou injection de vac-
cin contre la COVID-19 (3 mois pour les personnes immunodéprimées). Les vaccins adaptés au variant XBB.1.5
sont proposés préférentiellement.

Vaccination contre la grippe saisonniére: La campagne a commencé le 17 octobre. Elle est recommandée
pour toutes les personnes ciblées par les recommandations du calendrier des vaccinations et recommandations

vaccinales

en vigueur (personnes de 65 ans et plus, personnes de moins de 65 ans a risque de formes graves et

femmes enceintes).

Pour en savoir plus sur la vaccination: Vaccination-info-service.fr
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https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/calendrier_vaccinal_maj-juin23.pdf
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Covid-19

Surveillance de la grippe et des syndromes grippaux

Syntheése

« OSCOUR®: Le nombre de passages aux urgences pour syndrome grippal, tous ages, est stable malgré un
tres léger fléchissement en semaine 43-2023 par rapport a la semaine précédente. La part d’activité reste
faible et a des niveaux similaires a ceux observés I'année derniéere.

e SOS Médecins : Le nombre de consultations pour syndrome grippal, tous ages, se stabilise en semaine
43-2023. La part d’activité pour grippe est de 3,4 %, ce qui est supérieur aux parts d’activité observées les
deux années précedentes a la méme période.

e Données de virologie : D’aprés les données des laboratoires de virologie des CHU de Reims et Stras-
bourg, la circulation des virus grippaux reste faible en semaine 43-2023.

o Pour consulter le bilan national 2022-2023 sur la grippe : cliquez ici

Figure 1. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des passages aux urgences depuis la semaine 30-2021. Région Grand Est
(Source : OSCOUR®)
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Figure 2. Taux et nombre de diagnostics de syndrome grippal parmi le total des consultations SOS Médecins depuis la semaine 30-2021. Région Grand Est
(Source : SOS Médecins)

B S50 o
220 3
—_— (=8
g a
(=% (=}
£ :
[24]

E - =
s L1000 2
e )
5 2
= 0
=] =
& 10 g
=] 0
= -
£ -500 2
E [=]
8 5 3
2 g
= g
@ . o
= o

0- [ T T T T T T T T T 1 -0
S30 S35 S40 S45 S50 S03  S08 513 S18  S23 S28
e Nombre 2023-2024 —— Taux 2023-2024  —— Taux2022-2023  —— Taux 2021-2022

Point épidémio régional Page 3, Grand Est, 02 novembre 2023


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/documents/bulletin-national/bulletin-epidemiologique-grippe-semaine-18.-bilan-preliminaire.-saison-2022-2023

Surveillance de la bronchiolite (chez les moins de 2 ans)

Syntheése

OSCOUR® : En semaine 43-2023, la part d’activité liée a la bronchiolite chez les enfants de moins de 2
ans dans les services d’'urgence augmente fortement par rapport a la semaine précédente. Elle est de
10,6 %, soit 158 passages, ce qui est prés du double de la semaine précédente. La proportion des hos-
pitalisations pour bronchiolite parmi toutes les hospitalisations aprés passage en SAU est de 18,7%
alors qu’elle était de 12,7 % en semaine 42-2023.

SOS Médecins : En semaine 43-2023, la part d’activité des associations SOS Médecins liée a la bron-
chiolite continue d’augmenter par rapport a la semaine précédente. Elle est de 7,5 %, soit 42 consulta-
tions.

Données de virologie : D’aprés les résultats des laboratoires de virologie des CHU de Reims et Stras-
bourg, la circulation du VRS (virus respiratoire syncytial) est en augmentation importante en semaine 43
-2023 dans la région. Par ailleurs, la circulation des rhinovirus (agent étiologique majeur des bronchio-
lites du nourrisson en I‘absence de circulation du VRS), est en diminution.

Figure 3. Taux et nombre de diagnostics de bronchiolite parmi le total des passages aux urgences chez les moins de 2 ans depuis la semaine 30-2021.
Région Grand Est (Source : OSCOUR®)
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Figure 4. Taux et nombre de diagnostics de bronchiolite parmi le total des consultations SOS Médecins chez les moins de 2 ans depuis la semaine 30-2021.
Région Grand Est (Source : SOS Médecins)
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Tableau 1. Données d’hospitalisations aprés passage en SAU, 2023, Région Grand Est (Source OSCOUR®)

Semaine pour bronchiolite, moins

Nombre d'hospitalisations Taux de bronchiolite parmi toutes

Variation par rapport a Y . .
P PP les hospitalisations codées, moins

la semaine précédente

de 2 ans de 2 ans (%)
2023-42 36 12,7
202343 53 +47,2 % 18,7
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Surveillance de la COVID-19

Syntheése
Surveillance des recours aux soins pour suspicion de COVID-19
« OSCOUR®: En semaine 43-2023, le nombre de passages aux urgences pour COVID-19 est en légére
augmentation (343 passages contre 306 en S42-2023), soit une part d’activité de 1,5 %.

e SOS Médecins : En semaine 43-2023, le nombre de consultations SOS médecins pour COVID-19
poursuit sa décroissance depuis plusieurs semaines (166 consultations contre 218 en S42-2023), soit
une part d’activité des associations SOS Médecins de la région de 2,4 %.

o Surveillance virologique du SARS-Cov-2 : en semaine 43-2023, le taux d’incidence est stable par
rapport a la semaine précédente (63,7 cas / 100 000 habitants vs 60 / 100 000 en semaine 42-2023).
La Marne, la Haute-Marne, les Ardennes et '’Aube conservent des taux d’incidence inférieurs a 50
cas / 100 000 hab. ; tandis que le Bas-Rhin et le Haut-Rhin ont les taux d’incidence les plus élevés
dans la région.

NB : les taux d'incidence doivent étre interprétés avec prudence, car cet indicateur ne refléte que les cas confirmés
biologiquement en laboratoire et non la situation réelle (moins de tests dans I'ensemble et recours aux tests pou-
vant varier dans le temps ; non prise en compte des résultats des autotests). Ces données permettent toutefois
d’apprécier les tendances d’évolution.

Figure 5. Taux et nombre de diagnostics de COVID-19 parmi le total des passages aux urgences, 2021-2023. Région Grand Est (Source : OSCOUR®)
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Figure 6. Taux et nombre de diagnostics de COVID-19 parmi le total des consultations, 2021-2023. Région Grand Est (Source : SOS Médecins)
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Surveillance de la mortalité

Mortalité toutes causes confondues de déces

Figure 7. Mortalité toutes causes, toutes classes d’age confondues, jusqu’a la semaine 42-2023, Grand Est (Source : Insee, au 31/10/2023)
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Focus : 8éme édition de Mois sans tabac : une nouvelle occasion de relever le

défi !

Cette année encore, le mercredi 1er novembre 2023, Santé publique France et le Ministére de la Santé et de la
Prévention, en partenariat avec I'’Assurance Maladie, donnent le coup d’envoi de la nouvelle édition du défi Mois
sans tabac.

Mois sans tabac : un défi mobilisateur et bénéfique pour la santé publique

Mois sans tabac, 'opération nationale et locale d’aide a l'arrét du tabac, rassemble cette année au 27 octobre
plus de 92 000 inscrits. Depuis 2016, ce sont plus de 1,2 millions de personnes qui ont relevé le défi.

Les données portant sur les inscriptions pour les années 2016 a 2022 sont disponibles depuis début octobre sur
Géodes.

Mois sans tabac est un défi qui rassemble mais aussi et surtout, un programme qui a su montrer son efficacité.
Selon les modélisations de 'OCDE, I'opération permettrait de réduire les dépenses de santé de 94 millions d’eu-
ros par an en moyenne entre 2023 et 2050 (pour un colt par année d’environ 12 millions d’euros). Ainsi, pour
chaque euro investi dans Mois sans tabac, plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait
de l'arrét du tabagisme.

A I'horizon 2050, Mois sans tabac permettrait d’éviter notamment : 241 000 cas d’infections respiratoires basses,
44 000 cas de broncho-pneumopathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers.

Par ailleurs, son effet augmenterait 'emploi et la productivité du travail, pour une valeur estimée a 85 millions
d’euros par an.
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https://geodes.santepubliquefrance.fr/#c=indicator&i=mstabac.prop_inscrits&s=2022&t=a01&view=map1

Focus : 8eme édition de Mois sans tabac : une nouvelle occasion de relever le

défi ! (Suite)

Un mois pour stopper la cigarette et augmenter ses chances d’arrét définitif !

Avec pres de 6 fumeurs quotidien sur 10 qui souhaitent arréter de fumer, Mois === g
sans tabac est I'occasion de relever ce défi collectivement grace au soutien des
différents acteurs (professionnels de santé, partenaires, commerces de proximité,
proches...) qui accompagnent les participants a rester motivés dans leur arrét du
tabac. En effet, un mois sans tabac multiplie par cinq les chances d’arréter de fu-
mer définitivement.

En novembre
Cette année encore, des actions de terrain sont déployées pour étre au plus on arréte ensemble.
proche des fumeurs. Sur I'ensemble du territoire, un stand Mois sans tabac sera e
présent lors de deux journées dans des lieux de passage afin de fournir les infor- Sorvics

mations utiles sur I'arrét du tabac. i
Des outils adaptés aux besoins de chacun e
Parmi 'ensemble des outils disponibles pour soutenir les participants, on retrouve :

e Tabac info service, dispositif majeur de 'accompagnement a I'arrét du tabac, qui comprend :

- Le 39 89, numéro d’aide a distance de Tabac info service, met en relation les fumeurs avec des tabaco-
logues afin de bénéficier d’'un suivi personnalisé et gratuit. Depuis le 31 mai 2023, le 39 89 est accessible aux
per sonnes sourdes ou malentendantes via la_plateforme Acceo.

- Le site internet_tabac-info-service.fr propose de nombreux contenus d’aide et outils d’accompagnement
(mise en contact avec un tabacologue, témoignages, questions/réponses...).

e L’application d’e-coaching Tabac info service, congue par I’Assurance Maladie en partenariat avec Santé
publique France, propose un programme complet et personnalisé pour optimiser les chances d’arrét définitif du
tabac.

En s’inscrivant sur les pages Facebook, X et Instagram, les participants peuvent trouver chaque jour du soutien au
sein méme de la communauté, des informations utiles et des conseils pour affronter la phase de sevrage.

Enfin, un kit d’aide a I'arrét Mois sans tabac qui accompagne les fumeurs tout au long de leur arrét, est dis-
ponible gratuitement dés l'inscription sur le site Mois sans tabac ou dans les 18 000 pharmacies partenaires de
I'opération.

Pour en savoir plus sur le dispositif Mois sans tabac :
- en région Grand Est : https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
- au national : communiqué de presse de Santé publigue France

Le point épidémio
Comité de rédaction

Remerciements a nos partenaires : Oriane Broustal
Services d’urgences du réseau Oscour®, Morgane Colle
Associations SOS Médecins de Meurthe-et-Moselle, Mulhouse, Reims, Strasbourg et Troyes, Caroline Fiet
Réseau Sentinelles, Nadége Marguerite
Systemes de surveillance spécifiques : Christine Meffre
- Cas graves de grippe hospitalisés en réanimation, Sophie Raguet
- Episodes de cas groupés d'infections respiratoires aigués en établissements hébergeant des personnes agées, Morgarjzr;ri;gﬂl(l:_}

- Analyses virologiques réalisées aux CHU de Nancy, Reims et Strasbourg,
Autres partenaires régionaux spécifiques : Diffusion
- Observatoire des urgences Est-RESCUE, Santé publique France Grand Est
- Agence régionale de santé Grand Est. Tél. 03 83 39 29 43
GrandEst@santepubliquefrance.fr

Retrouvez nous sur : santepubliquefrance.fr
Twitter : @sante-prevention
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https://app.acce-o.fr/client/tabac-info-service
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.facebook.com/tabacinfoservice/
https://twitter.com/Mois_sans_tabac
https://www.instagram.com/tabacinfoservice/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/8eme-edition-de-mois-sans-tabac-une-nouvelle-occasion-de-relever-le-defi
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/article/prevalence-nationale-et-regionale-du-tabagisme-en-france-en-2021-parmi-les-18-75-ans-d-apres-le-barometre-de-sante-publique-france

