Pour en savoir plus
Littérature relative au dossier

Pour la premiére fois, La Santé en action aborde la prévention du suicide sous I'angle des interven-
tions et des dispositifs de prévention mis en place en France. En complément des articles et inter-
views de ce dossier, vous trouverez ici une sélection bibliographique des données les plus récentes
sur le suicide en France dont une rubrique dédiée aux principales populations a risque, suivie d'un
panorama des programmes et dispositifs de prévention : description, analyse, stratégie, évaluation
et formation des intervenants. Un focus sur les interventions probantes et prometteuses en pré-
vention du suicide est présenté. Nous proposons ensuite des travaux qui interrogent la pratique des
journalistes et des médias dans leur communication et représentation du suicide, et des pistes de

prévention dans ce domaine. Pour compléter cette sélection, sont présentés les sites des organismes

ressources, dispositifs et lignes d'écoute.
I

Olivier Delmer,

Lise Sainson,

documentalistes,

Direction scientifique et international,
Santé publique France.

Les ressources sont présentées par ordre chronologique en
commencant par les plus récentes. Les liens Internet ont été
consultés en novembre 2019.

SUICIDE : ETAT DES CONNAISSANCES
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EPIDEMIOLOGIE

® Chan-Chee C., du Roscoat E., (coor.). Suicide et
tentatives de suicide : données épidémiologiques
récentes [numéro thématique]. Bulletin épidemiologique
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POPULATIONS A RISQUE
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uploads/2019/05/Vademecum_repere-orienter-eleve-
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sur : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/
la-drees/observatoire-national-du-suicide-ons/suicide-enjeux-
ethiques-prevention-singularites-suicide-adolescence
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PROGRAMMES ET DISPOSITIFS
DE PREVENTION

POLITIQUE NATIONALE DE PREVENTION
DU SUICIDE
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¢ Haut Conseil de la santé publique. Evaluation du
programme national dactions contre le suicide 2011-2014.
Paris : Haut Conseil de la santé publique, coll. Evaluation, 2016 :
72 p. En ligne : https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapports
domaine?clefr=554

® Ministére de la Justice et des Libertés, ministére du
Travail, de 'Emploi et de la Santé, ministére de 'Edu-
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ministére de I’Agriculture, de I'Alimentation, de la
Péche, de la Ruralité et de 'Aménagement du territoire,
ministére de I'Enseignement supérieur et de la
Recherche, ministére de la Solidarité et de la Cohésion
sociale. Programme national d'actions contre le suicide
(2011-2014). Paris : ministére du Travail, de 'Emploi et de la
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DISPOSITIF VIGILANS

® Vaiva G. (coor.). Prévention du suicide : le disposi-
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rice : Santé publique France, 2019 : 36 p. En ligne : http://portail
documentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf__internet_recherche/SPF00001116

* de Boisset de Torsiac ). Stratégies d’interventions
breéves dans la prévention de la récidive suicidaire. Le
dispositif VIGILANS en Haute-Normandie [Theése pour
le doctorat de médecine]. Rouen : Université de Rouen, 2018 :
80 p. £n ligne : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01919353

* Berrouiguet S., Le Moal V., Guillodo E., Le Floch
A., Lenca P., Billot R, et al. Prévention du suicide et
santé connectée. Médecine/sciences, 2018, vol. 34, n°® 8-9
p. 730-734. En ligne : https://doi.org/10.1051/medsci/20183408021

® Vaiva G., Debien C. Rapport Evaluation VigilanS.
Bilan détape. Lille : Centre Collaborateur de I'OMS pour la
recherche et la formation en santé mentale, 2017 : 14 p.
En ligne : http://www.ccomssantementalelillefrance.org/sites/
ccoms.org/files/vigilans.pdf

INTERVENTIONS PROBANTES
OU PROMETTEUSES EN PREVENTION
DU SUICIDE

Dans le cadre du développement d’une prévention scientifiquement fondée
s’inscrivant dans les préconisations de la Stratégie nationale de santé, la
Direction générale de la Santé a confié a Santé publique France la mise en
place d’'un registre francais d’interventions validées ou prometteuses en pré-
vention et promotion de la santé. Ce registre est accessible sur
https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/ex|-php/recherche/
spf___internet_registre. Les interventions disponibles dans la premiére
version de ce catalogue sont pour la plupart d’entre elles en cours d’étude
ou d’évaluation. Nous présentons ci-apres celles qui concernent la prévention
du suicide :

o OSTA : Organisation d’un suivi approprié aprés une tentative de suicide

Centre hospitalier universitaire Bicétre : Département de psychiatrie

En ligne : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_registre/REGO0000140

¢ Projet Printemps, site Stop Blues

Inserm UMR 1123

En ligne : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_registre/REGO0000243

o SEYLE : Saving and Empowering Young Lives in Europe

Karolinska Institute ; National Centre for Suicide Research and Prevention of
Mental Ill-Health (NASP) ; Department of Learning Informatics Management
and Ethics (LIME)

En ligne : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_registre/REGO0000163

o SIAM : Suicide Intervention Assisted by Messages

CHRU de Brest

En ligne : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_registre/REGO0000225

e VigilanS

CHRU de Lille

En ligne : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_registre/REGO0000238

* YAM : Youth Aware of Mental Health

Centre Psychothérapique de Nancy (CPN)

En ligne : http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/vue-consult/
spf___internet_registre/REGO0000167

AIDE A DISTANCE

* Yahia-Berrouiguet S. Santé connectée et prévention
du suicide : vers une aide a la décision [Thése de doctorat].
Brest : Ecole nationale supérieure Mines-Télécom Atlantique, 2018 :
141 p. En ligne : https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-02134184

® Bazinet )., Diaz L., Lortie P.-B. Stratégie numérique
pour prévenir le suicide au Québec. Québec : Association
québécoise de prévention du suicide, 2018 : 129 p. En ligne :
https://www.aqps.info/media/documents/VFINALEpourdiffu-
sion_Portraitdespratiquesetbesoins-2018-SNPSQ.pdf

¢ Ligier F., Guillemin F., Kabuth B. Prévention de la
récidive suicidaire a I'adolescence par SMS ou autre
media. Annales Médico-psychologiques, 2017, vol. 175, n° 5 :
p. 446-450. Résumé : https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0003448717301154
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Pour en savoir plus

Littérature relative au dossier

® Reboul P., Comte-Sponville A. Sortir du silence.
Lécoute a S.0.S Amitié. Lyon : Chronique sociale, 2016 :
207 p. Présentation ouvrage : https://www.chroniquesociale.com/
index.php?ID=1011992&detailObjID=3006825&detailResults=
1012241&datalype=cata

® Union nationale pour la prévention du suicide.
Prévention du suicide : un monde connecté ? Vidéos de
la Journée nationale pour la prévention du sucide du 5
février 2015 [Site Internet]. i ligne : https://www.unps.
fr/la-journee-nationale-5-fevrier-_r_22.html/

[N.B. : toutes les vidéos des Journées nationales pour la préven-
tion du suicide depuis 2012 sont disponibles sur ce site]

¢ Landreau A. Une ligne d’écoute pour les agriculteurs
en détresse. La Santé en action, 2015,n° 433 : p. 47. En ligne :
http://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/
vue-consult/spf___internet_recherche/DOC00002782

SENTINELLES ET PREVENTEURS

® Roberge M.-C., Bouguezour N., Maurice P. (coor.).
Capacité dagir des sentinelles en prévention du suicide
au Québec. Etude descriptive. Québec : INSPQ, 2018 : 86 p.
En ligne : https://www.inspq.qc.ca/publications/2469

® Comité régional d’orientation des conditions de
travail de Bretagne. Role et coordination des préventeurs
en cas de suicide en lien avec le travail. Rennes : CROCT
Bretagne, 2018 : 28 p. En ligne : http://bretagne.direccte.gouv.
fr/Role-et-coordination-des-preventeurs-en-cas-de-suicide

* Direction générale de la Santé. Synthése des initiatives
régionales contre le suicide 2011-2014. Annexe du bilan
du Programme dactions contre le suicide 2011-2014. Paris :
Direction générale de la Santé, 2015 : 40 p. En ligne : https://
solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_pnacs_2011-2014.pdf

® Jobin L., Chavarria W., Bouzidi M. /mplantation des
réseaux de sentinelles en prévention du suicide dans quatre
régions du Québec. Rapport dévaluation. Québec : ministére
de la Santé et des Services sociaux, 2012 : 58 p. £ ligne : https://
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000391

® Ministére de la Santé et des Services sociaux du
Québec. L'implantation de réseaux de sentinelles en
prévention du suicide. Cadre de référence. Québec : minis-
tere de la Santé et des Services sociaux, 2006 : 70 p. £n ligne :
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001173/

TRAITEMENT MEDIATIQUE DU SUICIDE

® Organisation mondiale de la Santé. Prévention du
suicide : Guide a I'usage des réalisateurs et des autres
personnes travaillant pour la scéne ou I'écran. Genéve :
OMS, 2019 : 27 p. En ligne : https://apps.who.int/iris/handle/10665/
329958

® Gauld C. Construction et validation d'une grille d'éva-
luation quantitative sur le suicide représenté dans le
cinéma [Thése dexercice pour obtention du titre de
Docteur en Médecine]. Grenoble : Université Grenoble Alpes,
2019: 242 p. En ligne : https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-02265632

* Notredame C.-E., Pauwels N., Vaiva G., Danel T,
Walter M. Peut-on faire du journaliste un acteur de
la prévention du suicide ? ['’Encéphale, 2016, vol. 42, n° 5 :
p. 448-452. En ligne : https://doi.org/10.1016/j.encep.2015.12.024

* Notredame C. Ebranler les paradigmes et Mieux
communiquer [Diaporama]. La recherche en psychiatrie,
3 quoi ca sert ? 8*™ Journée scientifique de la F2RSM,
Lille, 2016. £n ligne : https://www.f2rsmpsy.fr/fichs/13031.pdf

¢ Notredame C.-E., Pauwels N., Walter M., Danel T.,
Vaiva G. Le traitement médiatique du suicide : du
constat épidémiologique aux pistes de prévention. [a
Presse Médicale, 2015, vol. 44, n°® 12, Partie 1 : p. 1243-1250.
En ligne : http-//www.sciencedirect.com/science/article/pii/
5075549821500370X

* Association des journalistes professionnels (Bel-
gique). Points de repére. Le traitement du suicide dans
les médias. Bruxelles : Association des journalistes profession-
nels, 2012 : 20 p. En ligne : http://www.preventionsuicide.info/
nosactions/guide.php

ORGANISMES ET SITES RESSOURCE

Centre de ressources en suicidologie (CRES)

Situé au Centre thérapeutique spécialisé Popincourt a Paris et géré
par |'association Recherche et Rencontres, le CRES a notamment
pour objectifs de permettre I'accés a une bibliotheque en suicidolo-
gie et a des nombreuses ressources, de soutenir I'existence et la
progression de la suicidologie francaise et francophone, d'aider a
la formation en prévention du suicide, d'nformer sur la recherche et
proposer des axes en fonction de I'actualité, d’entretenir une colla-
boration avec les associations de prévention de suicide et de suici-
dologie, ou encore de promouvoir la prévention du suicide et la
connaissance en suicidologie.

En ligne : https://cresuicidologie.fr

Catalogue de la bibliothéque : http-//cresuicidologie.docressources.fr

Filsantejeune.com

Un site a destination des jeunes de 12 a 25 ans complété de
forums, d’un espace ot poser ses questions et d’'un numéro d’aide
anonyme et gratuit.

En ligne : https://www.filsantejeunes.com/mal-etre/du-coup-de-
blues-aux-idees-noires

Groupement d’études et de prévention du suicide
(GEPS)

Le site du GEPS, association Loi 1901 créé en 1969 qui a pour
vocation de regrouper des professionnels et des intervenants
concernés par les problemes du suicide. Le GEPS regroupe des
professionnels et des intervenants qui ont dans leur champ
d’actions la question de la prévention du suicide. En plus de la
promotion et de I'organisation de Journées annuelles depuis plus
de 40 ans, le GEPS s’implique dans le soutien d’actions de
recherches, de formation, de prévention et d’actions utiles a la
prévention du suicide.

En ligne : https://www.geps.asso.fr/

Infosuicide.org : Portail d'informations, espace
d’échanges et de débats

Ouvert en 1998 a I'initiative du Centre de Prévention du Suicide
Paris, ce site a pour but de relayer I'actualité sur la question,
d’ouvrir un espace d'échanges, de débats et de partage de savoirs
sur la question du suicide et de sa prévention.

En ligne : https://www.infosuicide.org

Institut national de recherche et de sécurité pour la
prévention des accidents du travail et des maladies
professionnelles (INRS)

La rubrique « Suicide au travail » du site de I'INRS traite de la
gestion dans I'entreprise de la situation de crise que constitue
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un suicide ou une tentative de suicide sur le lieu du travail et
inscrit sa prévention dans le cadre plus large de la prévention
des risques psychosociaux.

En ligne : http://www.inrs.fr/risques/suicide-travail/ce-qu-il-faut-
retenir.htm/

Observatoire du suicide (ONS)

|'Observatoire national du suicide, crée aupres du ministre chargé
de la Santé par le décret n® 2013-809 du 9 septembre 2013 a pour
mission de coordonner et d’améliorer les connaissances sur le
suicide et les tentatives de suicide mais aussi de produire des
recommandations, notamment en matiere de prévention. Il est
composeé a la fois d’experts, de professionnels de santé, de parle-
mentaires, de représentants d’administrations centrales et de
représentants d’associations de familles et d’usagers. La Drees est
chargée d’en assurer le secrétariat. Santé publique France contri-
bue aux travaux de I'Observatoire. Trois rapports ont été publiés
par I'Observatoire. Ils fournissent une vue d’ensemble et détaillée
des connaissances et travaux de recherche frangais consacrés a
la thématique du suicide. Un 4° rapport est a paraitre début 2020.
En ligne : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/etudes-et-
statistiques/la-drees/observatoire-national-du-suicide-ons/

Papageno

Le site du programme francais Papageno ayant pour but de
produire et diffuser des solutions innovantes pour tous ceux qui
souhaitent s’engager dans la prévention de la contagion suicidaire,
la promotion de I'entraide et I'acces aux soins.

En ligne : https://papageno-suicide.com/

Réseau Agri-Sentinelles

Le Réseau Agri-Sentinelles est un réseau multi-partenarial qui
vise a sensibiliser, former, outiller les femmes et hommes volontaires
qui travaillent au contact des agriculteurs pour s'impliquer dans
la prévention du suicide, afin de mieux repérer les agriculteurs qui
rencontrent de graves difficultés ou qui sont en détresse psycho-
logique, orienter les agriculteurs pour faciliter leur acces a un
dispositif d’accompagnement existant, développer des attitudes
adaptées aux agriculteurs en situation de fragilité, partager ses
expériences.

En ligne : https://reseau-agri-sentinelles.fr/

Union nationale pour la prévention du suicide (UNPS)
Regroupement national d'une quarantaine d’acteurs de la pré-
vention du suicide, 'UNPS accompagne le travail préparatoire
des politiques dans la définition des lignes stratégiques relatives
ala prévention du suicide. Elle a une action de plaidoyer auprés
des institutions publiques et politiques pour influencer et modi-
fier les comportements et prises de position. Elle met en place
diverses actions et réalisations pour alerter, sensibiliser et
informer I'opinion publique sur le suicide et sa prévention.

En ligne : https://www.unps.fr/

VigilanS

Le site du dispositif VigilanS, destiné a la prévention de la
récidive suicidaire. S'appuyant sur les structures de soins
existantes dans la région Nord-Pas-de-Calais, VigilanS se propose
d’en améliorer la coordination et d’aider a tisser un véritable
réseau autour des personnes en crise suicidaire.

En ligne : http://dispositifvigilans.org/

EN REGION

® Institut régional Jean Bergeret

En région Auvergne-Rhone-Alpes, I'Institut régional Jean Berge-
ret a développé, depuis plusieurs années, une expertise en matiere
de prévention du risque suicidaire. Il propose avec le soutien de
I’ARS Auvergne-Rhone-Alpes, des activités d’appui aux acteurs,

professionnels et bénévoles sur ce champ : actions de commu-
nication et de plaidoyer, actions de formation, création et mise
a disposition d’outils de prévention, mise en réseau, services
documentaires, soutien méthodologique.

En ligne : https://www.institutbergeret.fr/conduites-suicidaires/

LIGNES D’ECOUTE

* Une carte postale de promotion des sites et lignes de pré-
vention du mal-étre et du suicide soutenus par Santé publique
France est disponible a la commande sur le site de I’Agence :
En ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#sear
ch=Pr%C3%A9vention%20du%20mal-%C3%AAtre % 20et %20
du%20suicide%20-%20Aide % 20%C3%A0%20distance % 20
en%20sant%C3%A9

® Agri‘écoute

Service d’écoute mis en place par la Mutualité sociale agricole
(MSA) pour accompagner les exploitants et salariés agricoles
ainsi que leur famille en cas de situation de souffrance ou de
détresse.

En ligne : https://www.msa.fr/Ify/solidarite/prevention-suicide

¢ Ligne Azur

Dispositif d'information contre I’nomophobie et pour la prévention
du suicide pour toute personne qui se pose des questions sur son
orientation sexuelle et/ou son identité de genre, et/ou victime
d’homophobie. Dispositif anonyme et confidentiel. S'adresse aussi
aux proches et aux professionnels (éducateurs, médecins, etc.)
qui seraient sollicités ou en lien avec une personne en difficulté.
En ligne : https://www.ligneazur.org

® Phare enfants-parents

Accueil et écoute des parents confrontés au mal-étre et au
suicide des jeunes.

En ligne : https://phare.pads.fr

® SOS Amitié France

Depuis 50 ans, service a I'écoute des personnes en situation de
détresse. Anonymat et confidentialité.

En ligne : https://www.sos-amitie.com

® SOS Suicide Phénix

Accueil et écoute des personnes en souffrance ou confrontées
au suicide.

En ligne : https://sos-suicide-phenix.org

o Suicide Ecoute

Ecoute des personnes en grande souffrance psychologique ou
confrontées au suicide, et de leur entourage.

En ligne : https://suicideecoute.pads.fr
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