
Afin de compléter ce dossier central consacré à la prévention des addictions, le « Pour en savoir 
plus » réunit un ensemble de références (articles, rapports et ouvrages) sur les données de consom‑
mations et la prévention des conduites addictives. Vous trouverez également les rapports d’évalua‑
tion des programmes de la Commission interministérielle de prévention des conduites addictives 
(CIPCA). Un ensemble de site Internet sont cités en fin de rubrique concernant les compétences 
psychosociales, la prévention des conduites addictives et les organismes majeurs de la prévention 
des addictions.
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files/atoms/files/rapport_programme_avenir_sans_tabac_
mai_web.pdf
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SITES INTERNET

COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES ET MILIEU 
SCOLAIRE

• Le cartable des compétences psychosociales est un 
site ressource pour les équipes éducatives en milieu scolaire 
pour leur permettre de renforcer les compétences psychosociales 
des enfants et pré‑adolescents de 8 à 12 ans.
http://www.cartablecps.org

• « Les compétences psychosociales des enfants et 
jeunes ados (3‑15 ans) », dossier réalisé par l’agence régionale 
de santé d’Ile‑de‑France, présente les concepts et enjeux autour 
des compétences psychosociale et propose bon nombre de contenu 
(retours d’expérience, méthodes outils, etc.) pour vous aider à 
monter un projet lié aux compétences psychosociales.
https://www.promosante‑idf.fr/dossier/cps

• L’école promotrice de santé est une des 25 mesures 
phares de la politique de prévention qui ont été présentées par 
le Comité interministériel de la santé en 2018. Cette page du 
site Internet du ministère de l’Éducation nationale présente cette 
mesure qui promeut le bien‑être des élèves, le renforcement des 
attitudes favorables à la santé et la prévention des conduites à 
risques. 
https://www.education.gouv.fr/cid128400/priorite‑prevention‑ 
l‑ecole‑promotrice‑de‑sante.html&xtmc=compeacutetencesps
ychosociales&xtnp=1&xtcr=3
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• Le parcours éducatif de santé est présenté ici sur le site 
Éduscol qui rappelle les enjeux de ce dispositif et qui propose 
des ressources pour travailler avec les élèves, des parcours de 
formation M@gistère pour les enseignants et des exemples de 
projets mis en place dans certaines académies. 
https://eduscol.education.fr/cid105644/le‑parcours‑educatif‑ 
de‑sante.html

• En santé à l’école est un programme de renforcement des 
compétences psychosociales en milieu scolaire, mené par l’Ireps 
Pays de la Loire. On retrouve sur le site des informations sur les 
CPS, les rapports d’évaluation du programme et les prestations 
que propose l’Ireps pour accompagner et former les profession‑
nels pour mettre en place ce programme. 
http://www.ensantealecole.org

PRÉVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES 

• Addict’Aide, le village des addictions, s’adresse aux consom‑
mateurs de substance, à leurs proches et aux professionnels de 
santé. Cette plateforme propose un ensemble de contenus pour 
comprendre l’addiction, un annuaire de professionnels à qui 
s’adresser pour soi ou ses proches ainsi qu’un forum d’entraide 
animé par des patients experts.
http://www.addictaide.fr/

• L’Association pour l’écoute et l’accueil des toxicomanes, 
gère, entre autre, des établissements et services sociaux et 
médico‑sociaux dans le domaine de l’addictologie, met en œuvre 
des programmes de prévention et propose des formations pour les 
professionnels en contact avec des personnes présentant des 
conduites addictives.
http://www.apleat.com/

• Le Catalogue des interventions probantes ou pro‑
metteuses en prévention et promotion de la santé est 
constitué par Santé publique France. Il a pour but d’aider les 
décideurs et acteurs locaux à choisir des interventions adaptées 
à leurs besoins. Il contient principalement des interventions 
mises en place en France.
https://www.santepubliquefrance.fr/a‑propos/services/
interventions‑probantes‑ou‑prometteuses‑en‑prevention‑et‑ 
promotion‑de‑la‑sante

• Le MAAD digital est un média d’information scientifique 
sur les addictions qui a pour but de produire et diffuser ses 
contenus en direction des jeunes. C’est un projet crée en 2013 
porté par l’Institut national de santé et de recherche médicale 
(Inserm).
http://www.maad‑digital.fr/

• La page sur la Prévention des conduites addictives en 
milieu scolaire du site du ministère de l’Éducation nationale 
synthétise les éléments mis en place pour la prévention des 
conduites addictives en milieu scolaire et propose une liste de 
sites ressources, documents à consulter et textes juridiques de 
référence. 
https://www.education.gouv.fr/cid115033/prevention‑des‑ 
conduites‑addictives.html&xtmc=compeacutetencespsycho 
sociales&xtnp=1&xtcr=4

• Tabac‑info‑service, drogues‑info‑service et alcool‑
info‑service sont trois sites Internet d’aide à distance où l’on peut 
trouver toutes les informations concernant le tabac, les drogues et 
l’alcool et les effets négatifs qu’ils ont sur la santé. Ils permettent 
aussi aux consommateurs de s’interroger sur leurs consommations 
et proposent de les aider à les réduire mais aussi d’aider un proche 
qui souhaite arrêter. Pour chaque site, une ligne téléphonique et un 
tchat sont dédiés pour se mettre en relation avec un professionnel 
formé aux problèmes d’usage et de dépendance de ces produits. 
https://www.tabac‑info‑service.fr/
http://www.drogues‑info‑service.fr/
https://www.alcool‑info‑service.fr/

• La base de données Xchange prevention registry est un 
registre d’interventions probantes pour les programmes qui traitent 
des problèmes liés à la consommation d’alcool ou de drogues et 
d’autres liés à la délinquance ou à la violence. Le registre compte 
38 programmes actifs ou pouvant être utilisés en Europe, et ont 
fait l’objet d’une évaluation dans au moins un pays européen.
http://www.emcdda.europa.eu/best‑practice/xchange

 ORGANISMES

• L’Association nationale de prévention en alcoologie 
et addictologie (Anpaa) est une association reconnue d’utilité 
publique et agréée d’éducation populaire. Elle a pour objet de 
prévenir les risques et réduire les dommages causés par les 
addictions en apportant un accompagnement et des soins. Elle 
propose également des formations aux professionnels de santé 
autour de l’addictologie.
https://www.anpaa.asso.fr

• La Fédération Addiction est le premier réseau d’addicto‑
logie qui regroupe 205 associations (800 établissements de santé 
de prévention, soins, réduction des risques) et 500 acteurs de 
ville. Ce réseau a pour but de regrouper les acteurs de l’addic‑
tologie, de réfléchir aux évolutions, de soutenir le réseau de 
professionnels dans son organisation et de représenter ses 
adhérents auprès des décideurs.
https://www.federationaddiction.fr/

• La mission interministérielle de lutte contre les 
drogues et les conduites addictives (Mildeca) anime et 
coordonne l’action du gouvernement en matière de lutte contre 
les drogues et les conduites addictives. Elle élabore à ce titre le 
plan gouvernemental et veille à sa mise en œuvre. 
https://www.drogues.gouv.fr/

• L’Observatoire français des drogues et des toxico‑
manies (OFDT) est un groupement d’intérêt public qui a pour 
objectif d’éclairer les pouvoirs publics, les professionnels du 
champ et le grand public sur le phénomène des drogues et des 
addictions. Il réalise de nombreuses enquêtes sur les substances 
licites et illicites en France.
https://www.ofdt.fr

Les références ont été classées par ordre chronologique inversé 
puis par ordre alphabétique. Les sites Internet ont été classés par 
ordre alphabétique. Les liens mentionnés ont été consultés le 
26/06/2019.

L’AUTEURE DÉCLARE N’AVOIR AUCUN LIEN NI CONFLIT D’INTÉRÊTS AU REGARD DU CONTENU DE CET ARTICLE.
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