
La notion d’empowerment interagit avec plusieurs concepts voisins : participation 
sociale, démocratie sanitaire, et aussi promotion de la santé, éducation par les pairs, 
renforcement des compétences psychosociales, santé communautaire, etc. Pour ce 
dossier, nous avons ici choisi de présenter notre sélection de ressources selon ces 
approches plurielles, suivant trois parties : les deux premières présentent un ensemble 
de références sur la participation sociale, la démocratie sanitaire, la santé communau‑
taire et l’intervention sociale ; la troisième et dernière partie se consacre plus particu‑
lièrement à la question de la jeunesse, à travers les notions d’éducation par les pairs et 
de renforcement des compétences psychosociales. Ce numéro fait écho à d’autres 
dossiers parus dans La Santé en action no 443 : Promouvoir la participation sociale des 
personnes âgées (http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/sommaires/443.asp) ; 
no 431 : Développer les compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes (http://
inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/sommaires/431.asp) ; no 421 : Les jeunes et l’édu‑
cation pour la santé par les pairs  (http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/ 
sommaires/421.asp) ; no 413 : Empowerment et santé mentale (http://inpes.sante 
publiquefrance.fr/SLH/sommaires/413.asp).
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