
Afin de compléter ce dossier central consacré à la participation sociale des personnes 
âgées autonomes et vivant à domicile, ce « Pour en savoir plus » réunit un ensemble 
de références incluant des rapports et des enquêtes, ainsi que plusieurs rubriques 
autour de la population des personnes âgées et des questions du vieillissement, de la 
citoyenneté et du bénévolat, de l’impact de la participation sociale sur la santé et de 
la spécificité des populations immigrées. Ce document inclut une liste de sites Internet 
qui traitent de la participation sociale et du vieillissement, ainsi que des références 
destinées aux professionnels de santé.

RAPPORTS ET ENQUÊTES

• Boutet A., Mauvoisin M., Commissariat général à 
l’égalité des territoires. L’action des bourgs face 
à l’enjeu du vieillissement de la population : Analyse 
de 25 dossiers de candidature au programme natio‑
nal de revitalisation des centres‑bourgs. Saint‑Denis : 
CGET, 2017 : 17 p. En ligne : http://www.cget.gouv.fr/sites/
cget.gouv.fr/files/atoms/files/etude‑centres‑bourgs‑vieillis‑
sement‑cget‑2017.pdf

• Brunel M., Carrère A. Incapacités et perte d’autono‑
mie des personnes âgées en France : une évolution 
favorable entre 2007 et 2014. Premiers résultats de 
l’enquête Vie quotidienne et santé 2014. Les Dossiers 
de la Drees, 2017, no 13 : 44 p. En ligne : http://drees.social‑sante.
gouv.fr/IMG/pdf/dd13.pdf

• Les petits frères des Pauvres, CSA. La Solitude et 
l’Isolement chez les personnes de 60 ans et plus. Paris : 
Les petits frères des Pauvres, 2017 : 23 p. En ligne : http://www.
calameo.com/read/002357749ac7e54978406

• Organisation mondiale de la santé. Rapport mondial 
sur le vieillissement et la santé. Genève : OMS, 2016 : 
279 p. En ligne : http://www.who.int/iris/bitstream/10665/ 
206556/1/9789240694842_fre.pdf?ua=1

• Aquino J.‑P. Plan national d’Action de prévention 
de la perte d’autonomie. Paris : ministère des Affaires 
sociales, de la Santé et des Droits des femmes, 2015 : 204 p. 
En ligne  : https://www.ars.sante.fr/sites/default/files/ 
2017‑02/2015‑plan_national_daction_de_prevention_de_
la_perte_dautonomie.pdf

• Thierry D., France Bénévolat. L’Engagement bénévole 
des seniors : une implication réfléchie ! Paris : France 
Bénévolat, 2015 : 31 p. En ligne : https://www.francebenevolat.
org/sites/default/files/uploads/documents/6e927d7ee5fee046
7c9194042e6ca7da8f288340.pdf 

• Sévigny A., Tourigny A., Fortier M., Frappier A., 
Carmichael P.‑H. Habitats, milieux de vie et participa‑
tion sociale des aînés : constats et perspectives. 
Québec  : municipalité régionale de comté  (MRC) de La 
Côte‑de‑Beaupré. Institut sur le vieillissement et la participation 
sociale des aînés de l’université Laval, 2014 : 115 p. En ligne : 
http://www.mrccotedebeaupre.com/documents/mrc_
cote‑de‑beaupre_portraitaines_000.pdf 

• Galdemar V., Gilles L. Étude qualitative des effets de 
l’intervention bénévole sur l’isolement et la perte 
d’autonomie des personnes âgées. Paris : Crédoc, 2013 : 
54 p. En ligne : http://www.credoc.fr/pdf/Sou/EtudeCREDOC‑ 
CombattreLaSolitude_RapportTransversal.pdf

• Caradec V. Sociologie de la vieillesse et du vieillis‑
sement. Domaines et approches. Malakoff : Armand Colin, 
coll. 128 : sociologie, 2012 : 128 p.
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Manon Jeuland,
documentaliste, 
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POPULATIONS IMMIGRÉES
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OUTILS D’AIDE À L’ACTION

• Comité régional d’éducation pour la santé Provence‑Alpes‑Côte 
d’Azur (Cres Paca), agence régionale de santé (ARS) Paca. 
Oscars : Observation et suivi cartographique des actions 
régionales de santé [outil cartographique] 2017. En ligne : 
http://www.oscarsante.org/

• Santé publique France. Pour bien vieillir. Espace 
professionnels [site Internet] 2017. En ligne : http://www.
pourbienvieillir.fr/espace‑professionnels

• Santé publique France. Bonne journée, bonne santé. 
Dispositif d’intervention en promotion de la santé pour 
les personnes âgées. Saint‑Maurice : Santé publique France, 
2016. En ligne : http://www.pourbienvieillir.fr/bonne‑journee‑ 
bonne‑sante‑dispositif‑dintervention‑en‑promotion‑de‑la‑
sante‑pour‑les‑personnes 

• Union professionnelle du logement accompagné. 
Accompagner les personnes âgées immigrées en foyer 
de travailleurs migrants et en résidence sociale. Paris : 
Unafo, coll. Repères, 2015 : 16 p.

• Santé publique France. Bien vivre son âge. Saint‑
Maurice : Santé publique France, 2014 : 39 p. En ligne : http://
www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/bienvivre​sonage.pdf

• Richard L., Barthélémy L., Tremblay M.‑C., Pin S., 
Gauvin L. Interventions de prévention et promotion  
de la santé pour les aînés : modèle écologique.  
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Saint‑Denis : Institut national de prévention et d’éducation pour la 
santé (Inpes), coll. Santé en action, 2013 : 112 p. En ligne : http://
inpes.santepubliquefrance.fr/cfesbases/catalogue/pdf/1417.pdf

• Santé publique France. Vieillir… Et alors ? Saint‑Mau‑
rice : Santé publique France, 2013 : 39 p. En ligne : http://www.
pourbienvieillir.fr/sites/default/files/vieilliretalors.pdf

SITES INTERNET

GRAND PUBLIC

AVANCÉE EN ÂGE ET PROMOTION DE LA SANTÉ

• Depuis 2000, l’équipe d’Agevillage rassemble et met en 
ligne chaque semaine toutes les actualités sur le bien vieillir. 
Elle informe sur les services qui aident à rester autonome et 
accompagnent handicaps et fragilités, épaulée par son réseau 
d’experts (gériatres, gérontologues, avocats, etc.). Elle met 
également à disposition un annuaire qui recense environ 
30 000 structures et acteurs du domaine dans toute la France.
http://www.agevillage.com

• L’Association française des aidants milite pour que soient 
pris en considération ceux qui accompagnent au quotidien un proche 
en situation de maladie ou de handicap, quel que soit son âge.
https://www.aidants.fr/

• Portail national d’information pour l’autonomie des per‑
sonnes âgées et l’accompagnement de leurs proches, créé 
par le ministère des Solidarités et de la Santé et la Caisse nationale 
de solidarité pour l’autonomie (CNSA). Financé et géré par la CNSA.
http://www.pour‑les‑personnes‑agees.gouv.fr/

• Plateforme « Pour bien vieillir » : destinée au grand 
public, fournit des informations dans les domaines de la pré‑
vention et de la promotion de la santé ; alimentée par les caisses 
de retraite et Santé publique France.
http://www.pourbienvieillir.fr/

PARTICIPATION SOCIALE

• AGE Platform Europe : réseau européen d’organismes sans but 
lucratif et pour les personnes de plus de 50 ans, qui vise à exprimer 
et à promouvoir les intérêts des 50 ans et plus, soit plus de 190 mil‑
lions de citoyens dans l’Union européenne, et à sensibiliser le public.
http://www.age‑platform.eu/

• France Assos Santé, anciennement appelé le Collectif 
inter‑associatif sur la santé regroupe plus de 70 associations 
nationales et locales qui représentent les usagers du système 
de soins. Sa mission est d’informer les usagers du système de 
santé et de définir des stratégies pour améliorer la prise en 
charge des usagers. Elle représente ces usagers lors des instances 
de démocratie sanitaire.
http://www.france‑assos‑sante.org/

• La Confédération française des retraités (CFR) est 
composée de fédérations d’associations de retraités. Son but est 

de mieux faire entendre la voix des retraités et des personnes 
âgées auprès des institutions françaises, notamment concernant 
leur représentation, leurs conditions de vie, le système de retraite 
et le système de santé.
http://www.retraite‑cfr.fr/

Engagement bénévole

• AGIRabcd, association de retraités bénévoles reconnue d’utilité 
publique, accompagne les populations en difficulté au travers 
d’actions et de missions d’aide sociale, de formation et de soutien 
auprès de personnes de tout âge en situation de précarité.
http://www.agirabcd.eu/

• France Bénévolat, reconnue association d’utilité publique, a 
pour vocation le développement de l’engagement bénévole asso‑
ciatif pour une citoyenneté active. Elle organise des ateliers à 
destination des retraités pour les sensibiliser à l’engagement 
bénévole. France Bénévolat est également partenaire de la Caisse 
nationale d’assurance vieillesse (Cnav) pour promouvoir le béné‑
volat des seniors, notamment à travers le programme Solidâges21, 
dont le but est de faciliter les relations entre les générations.
https://www.francebenevolat.org/
http://www.solidages21.com

• Générations Mouvement : réseau associatif de retraités en 
France. Ses objectifs sont de créer du lien social et de donner une 
place entière aux retraités dans la société. En sensibilisant les 
pouvoirs publics aux conditions de vie des retraités, en favorisant 
des actions solidaires et intergénérationnelles, Générations 
Mouvement met en valeur le rôle moteur des retraités dans les 
liens familiaux, sociaux et culturels. Le réseau propose également 
de l’accompagnement aux responsables associatifs.
http://www.generations‑mouvement.org

• Office technique d’études et de coopération interna‑
tionale : association sans but lucratif, propose aux entreprises 
des prestations de conseil, formation et accompagnement 
données par des seniors bénévoles, désireux de partager les 
compétences acquises au cours de leur carrière. 
http://www.oteci.asso.fr

• Plateforme « Voisin‑Age » : portée par Les petits frères 
des Pauvres pour développer les rencontres intergénérationnelles 
de proximité, elle met en relation les habitants d’un même 
quartier avec les personnes âgées.
http://www.voisin‑age.fr

PROFESSIONNELS

AVANCÉE EN ÂGE

• La Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie (CNSA) 
est chargée de financer les aides en faveur des personnes âgées 
en perte d’autonomie et des personnes handicapées notamment. 
Elle assure une mission d’information et d’animation de réseau, 
d’information des personnes âgées, des personnes handicapées 
et de leurs familles. Elle a également un rôle d’expertise et de 
recherche sur les questions liées à l’accès à l’autonomie.
www.cnsa.fr
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http://inpes.santepubliquefrance.fr/cfesbases/catalogue/pdf/1417.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/cfesbases/catalogue/pdf/1417.pdf
http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/vieilliretalors.pdf
http://www.pourbienvieillir.fr/sites/default/files/vieilliretalors.pdf
http://www.agevillage.com
https://www.aidants.fr/
http://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
http://www.pourbienvieillir.fr/
http://www.age-platform.eu/
http://www.france-assos-sante.org/
http://www.retraite-cfr.fr/
http://www.agirabcd.eu/
https://www.francebenevolat.org/
http://www.solidages21.com
http://www.generations-mouvement.org
http://www.oteci.asso.fr
http://www.voisin-age.fr
www.cnsa.fr


• Le portail de communication et d’information European 
innovation partnership on active and healthy ageing de 
la Commission européenne réunit tous les acteurs européens 
engagés dans un vieillissement actif et en santé.
https://ec.europa.eu/eip/ageing/

• Le site de référence Pourbienviellir.fr comporte un espace 
dédié aux professionnels intervenant auprès des personnes âgées 
dans le domaine de la prévention et de la promotion de la santé.
http://www.pourbienvieillir.fr/espace‑professionnels

• Le Réseau québécois de recherche sur le vieillisse‑
ment (RQRV) soutient la recherche interdisciplinaire sur le 
vieillissement et stimule la création de partenariats de recherche. 
Objectif : accroître les connaissances relatives aux aspects 
biologiques, cliniques, populationnels, sociaux et sociétaux du 
vieillissement afin de favoriser la promotion du vieillissement 
réussi et de prévenir et retarder la fragilité.
http://www.rqrv.com/fr/

• Le Réseau francophone des villes amies des 
aînés (RFVAA), association affiliée au réseau mondial des 
villes et communautés amies des aînés de l’Organisation mon‑
diale de la santé, promeut la démarche Villes amies des 
aînés (Vada) au niveau francophone et encourage un mode de 
travail transversal, la citoyenneté des âgés ainsi que la lutte 
contre l’âgisme.
http://www.villesamiesdesaines‑rf.fr/

• Le Réseau français des villes‑santé de l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) soutient la coopération entre 
les villes voulant mener des politiques favorables à la santé et 
à la qualité de vie.
http://www.villes‑sante.com/

• La rubrique Vieillissement et qualité de la vie du site 
Internet de l’Organisation mondiale de la santé regroupe des 
publications autour de la thématique des personnes âgées.
http://www.who.int/topics/ageing/fr/

PARTICIPATION SOCIALE

• Le Réseau d’études international sur l’âge, la citoyen‑
neté et l’intégration socio‑économique est une association 
créée en 2006 et qui a pour vocation de rassembler les chercheurs 
en sciences sociales travaillant sur la double thématique du 
vieillissement et de la citoyenneté. Le réseau a créé la plateforme 
Repérâges qui s’adresse aux professionnels et qui a pour but de 
partager les connaissances et les pratiques en gérontologie : 
https://reperages.reiactis.com/
http://www.reiactis.com/

Les références ont été classées en ordre chronologique inversé, 
puis par ordre alphabétique ; et les sites Internet ont été 
classés par ordre alphabétique. Les liens mentionnés ont 
été consultés le 30 janvier 2018.
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https://ec.europa.eu/eip/ageing/
http://www.pourbienvieillir.fr/espace-professionnels
http://www.rqrv.com/fr/
http://www.villesamiesdesaines-rf.fr/
http://www.villes-sante.com/
http://www.who.int/topics/ageing/fr/
https://reperages.reiactis.com/
http://www.reiactis.com/

