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Pour compléter le dossier consacré au développement des compétences psycho­
sociales chez les enfants et les jeunes, nous présentons ici une sélection de ressources 
en quatre parties. La première a pour objectif de contextualiser la notion de com­
pétences psychosociales, la deuxième recense des programmes et recommanda­
tions internationaux et emblématiques du champ. La troisième partie regroupe, 
quant à elle, des synthèses identifiant des interventions de prévention validées ou 
prometteuses visant notamment à développer les compétences psychosociales des 
enfants et des jeunes. Outils et expériences viennent illustrer la dernière partie de 
ce Pour en savoir plus.
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POUR TROUVER  
PLUS D’OUTILS  
ET D’EXPÉRIENCES

• Pédagogie interactive en promotion de la santé (PIPSa)

L’Outilthèque santé, programme de promotion de la 

santé reconnu par la Communauté française en Belgique, 

est un centre de référence de jeux et outils pédagogiques 

en promotion de la santé. L’Outilthèque propose une 

collection de jeux et outils pédagogiques favorisant les 

démarches actives en promotion de la santé. Ces outils 

sont répertoriés dans le catalogue en ligne.

http://www.pipsa.be/page/outiltheque.html

• Bib‑Bop

Portail documentaire spécialisé en éducation et pro‑

motion de la santé, il permet une  base d’outils péda‑

gogiques (BOP) qui référence des supports d’interven‑

tion (DVD, jeux, mallettes pédagogiques, etc.). Bib‑Bop 

est alimenté par les Ireps des régions Champagne‑

Ardenne, Franche‑Comté, Haute‑Normandie, Languedoc‑

Roussillon, Midi‑Pyrénées, Poitou‑Charentes et  

Provence‑Alpes‑Côte d’Azur.

http://www.bib‑bop.org/

• Expérithèque

Bibliothèque des expérimentations pédagogiques sur 

le site éduscol (portail national des professionnels de 

l’éducation), elle propose un descriptif d’expérimen‑

tations pédagogiques et éducatives avec le milieu 

scolaire.

http://eduscol.education.fr/experitheque/carte.php
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OUTILS ET EXPÉRIENCES

• Exprime‑toi, tu as des droits !
Office central de la coopération à l’école (OCCE). Projet péda-
gogique : Exprime‑toi, tu as des droits ! [Internet], 2014.
La parole est donnée par l’OCCE aux élèves des classes partici‑
pantes pour travailler autour du droit à l’expression. Ils sont 
invités à réaliser des boîtes mettant en scène ou contenant un 
message sur le droit à l’expression. Ce travail doit leur permettre 
de découvrir et de s’approprier la Convention internationale des 
droits de l’enfant (CIDE).
En ligne  : http://www.occe.coop/federation/nos‑actions/
droits‑de‑lenfant/976‑exprime‑toi‑tu‑as‑des‑droits‑

• L’éducation émotionnelle : de la maternelle au lycée
Un guide pratique qui offre une approche complète de l’éducation 
émotionnelle, méthode d’apprentissage qui vise à développer 
les compétences liées à l’intelligence émotionnelle au travers de 
200 activités pédagogiques et ludiques.
En ligne : http://www.pipsa.be/outils/detail‑2139613951/ 
l‑education‑emotionnelle‑de‑la‑maternelle‑au‑lycee.html

• Le langage des émotions
L’apprentissage du langage émotionnel et l’expression des 
sentiments pouvant nécessiter « un petit coup de pouce », ce 
jeu a été développé pour les plus de 3 ans comme une invitation 
à voyager au travers de ce qui nous anime, afin d’y découvrir le 
riche panel de nos émotions. L’outil se présente sous la forme 
d’un jeu de 78 cartes. Chaque émotion est présentée au travers 
d’un personnage récurrent, délibérément asexué. Tant le corps 
que le visage s’expriment : un simple froncement de sourcil, un 
port de tête, un mouvement de bras ou de jambes ou encore un 
détail du décor permettent d’identifier l’émotion.
En ligne : http://www.pipsa.be/outils/detail‑2139613940/le‑lan‑
gage‑des‑emotions.html

• Profédus
Jourdan D. dir., Collet É., Houzelle N. coord. Profédus. Promou-
voir la formation des enseignants en éducation à la santé 
[classeur]. Saint‑Denis : Inpes, 2010.

Profédus est un outil destiné aux formateurs d’enseignants en 
éducation à la santé. Ses contenus sont destinés au premier 
comme au second degré. Ils sont regroupés au sein d’un classeur 
et prennent la forme de quatre supports principaux :
‑ un ouvrage présentant des éléments de fond sur les enjeux de 
la formation des enseignants en éducation à la santé ;
‑ des fiches incluant des exemples de formations et d’activités 
de classe en éducation à la santé, des techniques d’animation 
et des outils d’aide à l’élaboration de projets ;
‑ un DVD présentant des fiches imprimables, des ressources 
documentaires et des séances filmées de formations, d’activités 
de classe et de témoignages de professionnels de l’Éducation 
nationale ;
‑ un photoformation qui utilise la photographie au service du 
projet de formation.
En ligne : http://www.inpes.sante.fr/professionnels‑education/
outils‑profedus.asp

Les adresses des sites internet ont été consultées et vérifiées le 
10/02/2015.

ET POUR EN SAVOIR  
ENCORE PLUS

• Un dossier thématique, composé par le Pôle régio‑

nal de compétences en éducation et promotion de la 

santé du Languedoc‑Roussillon, en 2014, proposant 

une sélection de références et d’outils pédagogiques 

sur les compétences psychosociales des adolescents 

et jeunes adultes.

En ligne : http://www.pole‑education‑sante‑lr.fr/IMG/

pdf/bibliographie_competences_psychosociales_

codes_66_2014.pdf

• Carrefour éducation (Canada) propose également 

un ensemble de ressources actualisées en juillet 2014 

sur l’estime de soi et la façon de la favoriser chez les 

élèves.

En ligne : http://carrefour‑education.qc.ca/guides_the‑

matiques/comment_favoriser_lestime_de_soi_%C3 

%A0_l%C3%A9cole#lecture

• Le rectorat de Caen propose un dossier sur l’estime 

de soi à l’école datant de 2013.

En ligne : http://rectorat‑caen.superdoc.com/Documents/

Estime_de_soi_avril_2013.pdf
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