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Quelques expériences de 
déstigmatisation en santé mentale

EuropE

• L’étude Indigo (INternational study of 
DIscrimination and stiGma Outcomes) 
L’objectif de cette étude est de mieux connaître 

Vous trouverez dans ce Pour en savoir plus une sélection d’articles, d’ouvrages et de sites Internet relatifs à la stigmatisation, 
ses effets et les moyens de la prévenir. La première partie, intitulée « Stigmatisation, normes et représentations », vise à 
préciser les concepts. Les parties suivantes sont consacrées à différents champs disciplinaires, comportements ou problé-
matiques de santé où la stigmatisation s’exerce : santé mentale, obésité, VIH/IST, consommation d’alcool, de tabac ou de 
drogues illicites, questions de genre et d’âge, sexualités et parentalités. Les liens Internet proposés ont été consultés pour 
la dernière fois le 30/06/2012.

Pour en savoir plus
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l’impact de la discrimination et de la stigmati-
sation sur la vie des personnes ayant fait l’objet 
d’un diagnostic de troubles schizophréniques. 
Elle a porté sur plus de sept cents personnes 
à travers vingt-huit pays, notamment euro-
péens.
– Daumerie N., Vasseur Bacle S., Giordana J.-Y., 
Bourdais Mannone C., Caria A., Roelandt J.-L. 
La discrimination vécue par les personnes 
ayant reçu un diagnostic de troubles schizoph-
réniques. Premiers résultats français de l’étude 
Indigo. L’Encéphale, juin 2012, vol. 38, n° 3 : 
p. 224–231.
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gramme European Network)
La recherche ASPEN permet de mieux 
connaître la stigmatisation en santé mentale 
dans les pays de l’Union européenne. Elle pro-
pose un focus sur les troubles dépressifs et 
analyse les politiques de santé mentale. 
En ligne : http://www.antistigma.eu/

FrancE

• Psycom
Psycom75 développe des actions de sensibili-
sation à la psychiatrie et la santé mentale 
auprès des élus. Le site Internet de l’associa-
tion propose de nombreux exemples d’expé-
riences de lutte contre la stigmatisation dans 
sa rubrique « Changer de regard ».
En ligne : http://www.psycom75.org/

• La Bibliothèque vivante
Élaborée en 2000 par l’ONG danoise « Stop the 
violence » et soutenue par le Conseil de l’Eu-
rope, la Bibliothèque vivante est une expé-
rience visant à lutter contre les discriminations 
et stigmatisations. Comme dans une biblio-
thèque, un lecteur vient à la rencontre d’un 
« livre » qui est, en fait, une personne confron-
tée dans son quotidien aux préjugés, aux sté-
réotypes. L’objectif de l’expérience : lutter 
contre la stigmatisation, les idées reçues en 
favorisant la rencontre.
En ligne : http://humanlibrary.org
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2011, n° 413 : p. 25. 
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canada

• Programme « Changer les mentalités » 
de la Commission santé mentale
Cette initiative de lutte contre la stigmatisation 
a été conçue pour changer l’attitude et le com-
portement de la population canadienne à 
l’égard des personnes atteintes de troubles 
psychiques. Son action principale est d’évaluer 
les programmes de lutte contre la stigmatisa-
tion en cours au Canada et d’en tirer des pré-
conisations.
En ligne : http://www.mentalhealthcommis-
sion.ca/Francais/Pages/Campagneanti_stig-
mate.aspx

ÉcossE

• « See me »
Le programme écossais « See me » vise à 
changer le regard sur les personnes vivant 
avec des troubles psychiques. Il implique un 
travail avec les médias, développe des actions 
localement avec des partenaires en s’appuyant 
sur l’expérience de personnes ayant directe-
ment subi la stigmatisation.
En ligne : http://www.seemescotland.org/

anglEtErrE

• « Time to change »
Vaste programme anglais de déstigmatisation 
des personnes vivant avec des troubles psy-

chiques : campagnes nationales, lobbying, 
travail avec les médias, actions de sensibilisa-
tion auprès de différentes communautés, etc.
En ligne : http://time-to-change.org.uk/
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n° 2 : p. 173-181.
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Créé en 2003, le CNAO regroupe des associa-
tions françaises. Ses principales actions 
consistent à communiquer sur l’obésité auprès 
des associations et du grand public, et à être 
l’interlocuteur privilégié des instances de 
tutelle. Le collectif œuvre à une meilleure com-
préhension et prise en charge des patients ; il 
conseille les pouvoirs publics afin qu’ils pren-
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nent des décisions visant à enrayer la progres-
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