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◗ Revues

• La Revue Canadienne de Santé Mentale Com-
munautaire est un périodique bi-annuel destiné 
aux universitaires et aux professionnels intéres-
sés par l’approche communautaire en santé 
mentale, particulièrement la promotion de ses 
dynamismes positifs et par les dimensions cura-
tives et préventives. La revue est un forum inter-
disciplinaire consacré au partage de l’information 
et à l’élaboration d’un savoir fiable et valide à 
propos des phénomènes se rapportant au bien-
être psychologique des individus et des commu-
nautés au Canada. Les domaines traités compor-
tent : l’organisation des services sociaux, 
l’évaluation de programmes, l’analyse des 
besoins de la communauté, le développement 
communautaire, l’action sociale, l’aide mutuelle, 
l’éducation communautaire, la formation, la 
consultation et la défense des droits et intérêts.
Site internet : http://www.cjcmh.com/f/index.htm

• Rhizome est un bulletin traitant du thème santé 
mentale et précarité, édité par l’Observatoire 
des pratiques en santé mentale et précarité, 
avec le soutien de la direction générale de l’Ac-
tion sociale (DGAS) et de la direction générale 
de la Santé (DGS).
Revue disponible en ligne : http://www.orspere.
fr/publications/rhizome/

• L’American Journal of Community Psychology 
est une revue de psychologie communautaire 
américaine publiée sous la responsabilité de la 
Société pour la recherche et l’action communau-
taire (Society for Community Research and 
Action), section de l’American Psychological 
Association. Elle publie des recherches théo-
riques et des descriptions et évaluations d’inter-
ventions innovantes sur un large éventail de sujets 
parmi lesquels la santé mentale communautaire 
sous l’angle de l’individu, de sa famille, de ses 
pairs et de la communauté, la santé physique et 
l’usage de substances psychoactives, ou encore 
les risques et les facteurs de protection de la 
santé et du bien-être. Elle est ouverte aux 
approches écologiques, incluant les interactions 
entre la famille, l’entourage, l’environnement ins-
titutionnel et les processus communautaires.
Site internet : http://www.springer.com/psycho-
logy/community+psychology/journal/10464

◗ Formation

• Diplôme interuniversitaire : Santé mentale 
dans la communauté – Étude et applications
L’objectif principal de ce diplôme est de proposer 
une formation théorique et pratique à la santé 
mentale dans la communauté et à ses applications 
dans les domaines suivants : organisation des 
services et des soins psychiatriques, promotion 

de la santé mentale, lutte contre la stigmatisation 
et l’exclusion. Il est ouvert aux docteurs et internes 
en médecine et en psychiatrie, aux professionnels 
intervenant sur les questions de santé mentale 
des populations, aux professionnels des collecti-
vités territoriales, des services déconcentrés de 
l’État et du secteur associatif.
Renseignements pédagogiques : Centre colla-
borateur OMS, 45, rue du Maréchal-Lyautey, 
Résidence Europe, 59370 Mons-en-Barœul, 
Tél. : 03 20 43 71 00 – Fax : 03 20 43 71 15 – 
Email : ccoms@epsm-lille-metropole.fr
Programme : http://www.ccomssantementale-
lillefrance.org/sites/ccoms/files/DIU%20
Sante%20mentale%20communautaire%20PRO-
GRAMME%20COMPLET.pdf

◗ Organismes et sites 
internet

• Associations d’usagers
On se réfèrera au Guide de la psychiatrie 
publique à Paris édité par le Psycom75, qui 
contient une liste d’associations d’usagers loca-
lisées à Paris, mais d’envergure nationale pour 
nombre d’entre elles.
En ligne : http://www.psycom75.org/flipbook/
guide-de-la-psychiatrie-publique-a-paris-2011/

• Association française de psychologie 
communautaire
L’Association française de psychologie commu-
nautaire est une association de professionnels 
mobilisés pour la diffusion du modèle commu-
nautaire en santé mentale et par la mise en place 
d’actions et de recherches-actions communau-
taires. Ses activités se déclinent selon trois 
directions :
– Formation auprès d’institutions de service 
public ou du secteur privé, ainsi qu’auprès de 
professionnels désireux de développer leurs 
projets communautaires ou de découvrir des 
outils de l’intervention communautaire.
– Information, en facilitant l’accès des profes-
sionnels aux ressources, projets, actions et 
recherches dans le champ de la psychologie 
communautaire, mais aussi de la santé commu-
nautaire et du développement social.
– Promotion des recherches et des actions com-
munautaires auprès des professionnels
Site internet : http://www.psychologie-commu-
nautaire.fr

• Association canadienne pour la santé 
mentale
L’Association canadienne pour la santé mentale 
(ACSM) est un organisme bénévole œuvrant à 
l’échelle nationale dans le but de promouvoir la 
santé mentale de tous et de favoriser la rési-
lience et le rétablissement des personnes ayant 
une maladie mentale. L’ACSM accomplit ce man-
dat par la défense des droits, l’éducation, la 
recherche et les services.
Site internet : http://www.cmha.ca
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• Centre collaborateur français de l’Orga-
nisation mondiale de la santé pour la 
recherche et la formation en santé mentale 
(CCOMS Lille, France)
Le CCOMS pour la recherche et la formation en 
santé mentale est une organisation fonctionnelle 
rassemblant un réseau d’actions, de compé-
tences, de programmes, en lien avec la politique 
de santé mentale de l’OMS.
Site internet : http://www.ccomssantementale-
lillefrance.org

• Fédération nationale des associations 
d’usagers en psychiatrie (Fnapsy)
La Fnapsy – Fédération nationale des associa-
tions d’usagers en psychiatrie – regroupe, à ce 
jour, 65 associations sur toute la France, soit 
environ 7 000 usagers. Ces associations sont 
composées en majorité d’usagers en psychia-
trie et sont dirigées par des usagers. La Fnapsy 
œuvre dans les domaines de l’entraide, de la 
protection et de la défense des intérêts des 
adhérents, accueille les personnes ayant été 
soignées en psychiatrie et les oriente vers les 
associations d’usagers, capables de les aider. 
Elle facilite l’action de ces associations, aide à 
la création de nouvelles associations ayant des 
motivations similaires, démystifie la maladie 
mentale auprès de l’opinion publique et de l’en-
tourage des malades, et diffuse l’information 
auprès du public par tous les moyens appropriés
Fnapsy : 5, rue du Gal-Bertrand – 75007 Paris. 
Tél. : 01 43 64 85 42 – Fax : 01 42 73 90 21
Site internet : http://www.fnapsy.org

• Observatoire national des pratiques en 
santé mentale et précarité (ONSMP)
Issu en 2002 de l’Observatoire régional Rhône-
Alpes sur la souffrance psychique en rapport 
avec l’exclusion (Orspere), l’Observatoire natio-
nal des pratiques en santé mentale et précarité 
(ONSMP) s’adresse à un public de profession-
nels du champ sanitaire et social qui, dans l’exer-
cice de leur fonction, sont confrontés à la souf-
france psychique, génératrice d’exclusion 
sociale et/ou d’altération de la santé mentale. 
L’ONSMP mène une activité de recherche notam-
ment au travers de recherches-actions portant 
sur la thématique santé mentale, lien social et 
exclusion. Il édite la revue Rhizome (voir présen-
tation). Enfin, il organise des séminaires, col-
loques, journées d’étude et de formation en 
direction des professionnels de terrain.
Site internet : http://www.orspere.fr

• Psycom75
Le Psycom75 est un organisme public financé 
exclusivement par cinq établissements de santé 
parisiens. Ses documents sont rédigés par des 
psychiatres, des psychologues ou des pharma-
ciens. Ils sont validés par un comité de lecture 
comprenant des représentants de la Fédération 
nationale des usagers en psychiatrie (Fnapsy) et 
de l’Union nationale des amis et familles de 
malades psychiques (Unafam). Il a été créé afin 

de mieux faire connaître la réalité des troubles 
psychiques et le dispositif de soins offert par le 
service public : « Informer pour mieux soigner ». 
Il s’adresse aux patients et à leur famille, mais 
aussi à tous les professionnels concernés par 
les questions de santé mentale.
Psycom75 : 1, rue Cabanis – 75014 Paris. 
Fax : 01 45 65 89 86
Site internet : http://www.psycom75.org

• Institut Renaudot
L’Institut Renaudot est un centre de ressources qui 
a pour vocation de promouvoir les pratiques de 
santé communautaire. Outre les formations sur la 
démarche communautaire, l’action de l’Institut se 
concentre sur l’accompagnement des acteurs sur 
le terrain au travers de diagnostics, de conseils 
méthodologiques, d’échanges de pratiques et de 
recherches-actions. L’Institut Renaudot dispose 
d’un centre de documentation ouvert au public et 
publie des ouvrages en santé communautaire.
Institut Renaudot : 20, rue Gerbier – 75011 
Paris. Tél. : 01 48 06 67 32 – Fax : 01 48 06 
10 67 – Mél : contact@institut-renaudot.fr
Site internet : http://www.institut-renaudot.fr

• Lignes de téléphonie santé consacrées à 
la santé mentale
Dans le domaine de la santé mentale, l’Inpes 
finance les lignes de téléphonie santé suivantes :
– SOS Amitié : 01 40 09 15 22, (numéro fédéral 
qui réoriente vers des numéros locaux), http://
www.sos-amitie.com
– Suicide Ecoute : 01 45 39 40 00, http://sui-
cide.ecoute.free.fr
– SOS Suicide Phénix : 01 40 44 45 46, http://
www.sos-suicide-phenix.org
Une liste plus complète est disponible dans le 
Guide de la psychiatrie publique à Paris édité par 
le Psycom75, p. 90 : http://www.psycom75.
org/flipbook/guide-de-la-psychiatrie-publique-a-
paris-2011/

• Santé, Communauté, Participation
Santé, Communauté, Participation (Sacopar) est 
une association belge sans but lucratif dont l’ob-
jet social est d’assurer la promotion et le déve-
loppement de la citoyenneté dans le domaine de 
la santé par la participation de la population. Elle 
réalise cet objet en assurant assistance logis-
tique et méthodologique, notamment par la 
formation, la documentation, la communication, 
la recherche et l’évaluation. Concrètement, l’as-
sociation Sacopar organise et collabore à l’orga-
nisation de colloques, de tables rondes et de 
séminaires. Elle édite des publications et des 
répertoires de ressources et d’expériences. Elle 
met en place des formations.
Sacopar : Avenue Général Michel, 1b–- 6000 
Charleroi – Belgique. Tél. : +32 (0)71 30 14 48 
Fax : +32 (0)71 30 72 86
Site internet : http://www.sacopar.be

• Santé mentale Europe
Santé mentale Europe (SME) est une organisa-

tion non gouvernementale européenne qui tra-
vaille à la promotion de la santé mentale positive 
et du bien-être, à la prévention des troubles men-
taux, à l’amélioration des soins, à la défense de 
l’inclusion sociale et à la protection des droits 
fondamentaux des (ex)usagers des services de 
santé mentale, de leurs familles et de leurs 
aidants. SME représente des associations, des 
organisations et des personnes actives dans le 
domaine de la santé mentale et du bien-être en 
Europe, y compris des (ex)usagers des services 
de santé mentale,ainsi que des bénévoles et des 
professionnels issus de disciplines diverses. Sa 
mission est de promouvoir la santé mentale et 
le bien-être de tous les citoyens et de tous les 
groupes minoritaires partout en Europe.
SME : Boulevard Clovis 7 – 1000 Bruxelles – 
Belgique. Tél. : +32 2 280 04 68 – Fax : +32 2 
280 16 04 – Mél : : info@mhe-sme.org
Site internet : http://www.mhe-sme.org/fr/a-
propos-de-sante-mentale-europe.html (page en 
français qui n’est plus mise à jour mais renvoie 
vers la version anglaise)

• Santé U-E : le portail de la santé publique 
de l’Union européenne
Le portail Santé U-E propose de nombreuses 
informations et données sur les questions liées 
à la santé et sur les activités menées au niveau 
européen et international dans ce domaine. Le 
portail thématique a principalement pour but de 
permettre aux citoyens européens d’obtenir faci-
lement des informations complètes sur les initia-
tives et les programmes de l’UE dans ce 
domaine. Il vise également à remplir les objectifs 
de l’Union en matière de santé publique, à exer-
cer une influence positive sur les comportements 
et à améliorer en permanence la santé publique 
dans les vingt-sept États membres de l’UE.
Rubrique Santé mentale : http://ec.europa.eu/
health-eu/health_problems/mental_health/
index_fr.htm

• Union nationale des amis et familles de 
malades psychiques (Unafam)
L’Union nationale des amis et familles de malades 
psychiques, reconnue d’utilité publique depuis 
1968, regroupe près de 15 000 familles réparties 
dans 97 sections départementales, avec pour 
objet l’entraide et la formation (accueil, informa-
tion) et l’action dans l’intérêt général (orientation 
vers les lieux de soins ou d’insertion, représenta-
tion des usagers, participation auprès des ins-
tances consultatives chargées de définir la poli-
tique de santé mentale, promotion et soutien à la 
création de structures d’accompagnement, pro-
motion de la recherche).
Unafam : 12, Villa Compoint – 75017 Paris. 
Tél. : 33 (0)1 53 06 30 43
Fax : 33 (0)1 42 63 44 00
Mél : infos@unafam.org
Site internet : http://www.unafam.org
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