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Pour en savoir plus
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La rubrique « Pour en savoir plus » propose des ressources documentaires en complément du dossier thématique de 
la revue. Pour ce dossier « Promouvoir la santé des personnes en situation de handicap », nous nous sommes concen-
trés sur des ressources faisant référence dans ces deux univers : la promotion de la santé et le handicap. Nous avons 
cherché à valoriser les points de rencontre de ces deux champs. Vous trouverez donc des ouvrages, articles, textes 
de référence, mais également une sélection non exhaustive d’organismes du champ de la promotion de la santé s’in-
téressant à la question du handicap, ou encore d’organismes représentatifs des différents handicaps valorisant une 
dimension de santé.

Toutes les adresses Internet proposées dans cette rubrique ont été consultées le 04/04/2011.

◗ Ressources en promotion 
de la santé et éducation  
pour la santé
Ouvrages, articles, textes 
de référence

• Bourdillon F. (dir.) Traité de prévention. Paris : 
Flammarion médecine-sciences, 2009 : 448 p.

• Bury J. A. Éducation pour la santé : concepts, 
enjeux, planifications. Bruxelles : De Boeck Uni-
versité, coll. Savoirs et santé, 1988 : 235 p.

• L’éducation pour la santé : du discours à la 
pratique [Dossier]. Actualités et dossiers en 
santé publique (ADSP), 1996, n° 16 : p. 2-40.
En ligne : http://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp
?ae=adsp&clef=38&menu=111282 

• Organisation mondiale de la santé (OMS).  
Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé. 
Genève : OMS, 1986 : 3 p.
En ligne : http://www.euro.who.int/__data/
assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_
Charter_F.pdf

• Vergniory S. L’éducation pour la santé et la 
promotion de la santé au service des acteurs de 
terrain, des élus et des décideurs. Rennes : Cres 
Bretagne, 2009 : 20 p.
En ligne : http://www.cresbretagne.fr/fichiers_
attaches/concepts2009.pdf

Organismes

• Fédération nationale des comités d’édu-
cation pour la santé (Fnes)
La Fnes favorise le développement et la recon-
naissance de l’éducation pour la santé en ani-
mant le réseau des instances régionales d’édu-
cation pour la santé et en les r eprésentant 
auprès des pouvoirs publics et des instances 
nationales ou internationales. Le site de la Fédé-
ration met à disposition les productions élabo-
rées par ses membres dans la rubrique « Res-
sources documentaires », il propose également 
une base de données des actions développées 
dans le réseau.
En ligne : http://www.fnes.fr

• Institut national de prévention et d’éduca-
tion pour la santé (Inpes)
L’Inpes est chargé de mettre en œuvre les poli-
tiques de prévention et d’éducation pour la santé 
dans le cadre des orientations de la politique de 
santé publique fixées par le gouvernement. Sa 
revue bimestrielle, La Santé de l’homme, consa-
crée à l’éducation pour la santé, est à la fois un 
outil d’information, de réflexion et d’aide à l’ac-
tion. Toutes les publications de l’Institut sont  
disponibles dans l’espace « Catalogue » du site ; 
la rubrique « Bases de données » donne accès 
à une base de références bibliographiques en 
éducation pour la santé – promotion de la santé.
En ligne : http://www.inpes.sante.fr

• Union internationale de promotion de la 
santé et d’éducation pour la santé (UIPES)
La mission de l’UIPES est de promouvoir la santé 
à l’échelle mondiale et de contribuer à l’équité en 
santé. Elle développe et anime un réseau profes-
sionnel international encourageant les échanges 
d’idées, de savoirs, d’expériences et d’exper-
tise. Elle publie la revue multilingue Global Health 
Promotion (anciennement Promotion & Éduca-
tion), qui propose des articles soumis à une 
expertise par les pairs ainsi que des informa-
tions pratiques destinés à un public de profes-
sionnels des champs de la promotion de la santé 
et de l’éducation pour la santé. 
En ligne : http://www.iuhpe.org

À noter : deux autr es revues dans les  
champs de l’éducation pour la santé et de 
la promotion de la santé destinées aux pro-
fessionnels de santé et acteurs de terrains : 

• Contact Santé, revue bimestrielle éditée par le 
Groupement régional de promotion de la santé 
Nord–Pas-de-Calais (GRPS), mêle réflexions et 
témoignages sur les actions d’éducation pour la 
santé.
Le Blog de la revue en ligne : http://www.else-
revue.fr

• Éducation Santé, revue mensuelle publiée par 
l’Alliance nationale des mutualités chrétiennes 
de Belgique, soutient la promotion de la santé 
en valorisant stratégies, méthodes, processus 
d’évaluation et initiatives de terrain. 
En ligne : http://www.educationsante.be/es/ 
sommaire.php

◗ Handicap

Handicap et promotion de la santé

• Ceccotto R., Fiche G., Maçon H., Zribi G. Le 
droit à la santé des personnes handicapées 
mentales et psychiques. Rennes : ENSP, 2007 : 
202 p.

http://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp?ae=adsp&clef=38&menu=111282
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.cresbretagne.fr/fichiers_attaches/concepts2009.pdf
http://www.elserevue.fr/
http://www.educationsante.be/es/sommaire.php
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• Cellier H. La gestion du handicap par l’école : 
les paradoxes d’une nécessaire adaptation. 
Informations sociales, 2010, vol. 161, n° 5 :  
p. 32-35.
En ligne: http://www.cairn.info/load_pdf.
php?ID_ARTICLE=INSO_161_0032

• Clerget F., Azema B., Manderscheid J.-C.,  
Dubois A., Batlaj-Lovichi M., Begarie J., et al. La 
santé des personnes handicapées : accès aux 
soins et diversité d’approche. Informations Creai 
Languedoc-Roussillon, 2009, vol. 203, numéro 
spécial : 51 p.

• FNG, ReVESS, UMR 6578 CNRS, RHISAA. Rap-
port de recherche qualitative Inpes/CNSA : han-
dicap, incapacité, santé. Paris : Inpes-CNSA, 
octobre 2010.
En ligne : http://www.inpes.sante.fr/profession-
nels-sante/pdf/RHISAA_Vol_I.pdf

• Mercier M., Gascon H., Bazier G. Vie affective 
et sexuelle des personnes déficientes men-
tales : accompagnements, interventions et pro-
grammes éducatifs. Bruxelles : Presses univer-
sitaires de Namur, 2006 : 414 p.

• Mercier M. Promotion de la santé, vie affective 
et sexuelle des personnes handicapées phy-
siques. L’identité handicapée. Bruxelles :  
Presses universitaires de Namur, coll. Psycholo-
gie, 2004 : p. 117-136.

• Ravaud J.-F., Ville I. Le handicap comme nouvel 
enjeu de santé publique. Cahier français, 2005, 
vol. 324 : p. 21-26.
En ligne : http://www.cofemer.fr/UserFiles/File/
CahFr2005CIF%281%29.pdf 

• Sitbon A. Déficience visuelle et rapport à la 
santé, quelles spécificités ? Évolutions, sep-
tembre 2010, n° 24 : p. 6.
En ligne : http://www.inpes.sante.fr/CFES-
Bases/catalogue/pdf/1315.pdf

• Ville I., Ravaud J.-F. Personnes handicapées et 
situations de handicap. Paris : La Documenta-
tion française, coll. Problèmes politiques et 
sociaux, n° 892, 2003 : 124 p.

Lois, plans santé et rapports 
sur le handicap

• Haute Autorité de santé (HAS). Audition 
publique : « Accès aux soins des personnes en 
situation de handicap » (22-23 octobre 2008).  
Synthèse des interventions. Saint-Denis : HAS, 
2008 : 50 p.
En ligne : http://www.has-sante.fr/portail/
upload/docs/application/pdf/2008-10/dp_ap_
pour_web_16-10-08.pdf 

• Ministère du Travail, des Relations sociales, de 
la Famille, de la Solidarité et de la V ille. Plan 
2010-2012 en faveur des personnes sourdes 
ou malentendantes. Paris : ministèr e de la 
Santé, 2011 : 35 p.
En ligne : http://www.travail-emploi-sante.gouv.
fr/IMG/pdf/Plan_en_faveur_des_personnes_
sourdes_ou_malentendantes_-_10_02_2010.
pdf

• Ministère des Solidarités et de la Cohésion 
sociale. Plan 2008-2011. « Pour une intégration 
pleine et entière des personnes aveugles et mal-
voyantes à la vie de la Cité ». Paris : ministère des 
Solidarités et de la Cohésion sociale, 2008 : 50 p. 
En ligne : http://apedv.org/files/plan_handicap
_visuel.pdf

• Ministère de la Santé, des Relations sociales, 
de la Famille, de la Solidarité et de la Ville. Plan 
autisme 2008-2010. Construire une nouvelle 
étape de la politique des troubles envahissants 
du développement et en particulier de l’autisme. 
Paris : ministère de la Santé, des Relations  
sociales, de la Famille, de la Solidarité et de la 
Ville, 2007 : 53 p. 
En ligne : http://autisme.france.free.fr/fichiers/
p l an%20au t i sme%202008/PLAN%20
AUTISME%20detaille.pdf

• Promosanté (Ireps Pays de la Loire, Cham-
pagne-Ardenne, Picardie, Observatoire de la 
santé du Hainaut). Livre blanc : « Préconisations 
pour le développement de programmes de pro-
motion de la santé en IME ». Havré : Observa-
toire de la santé du Hainault, février 2011 : 44 p. 
En ligne : http://www.sante-pays-de-la-loire.
com/fileadmin/telechargements/ promotion_
pdf/ Livre_blanc_promosante.pdf

• République française. Loi n° 2005-102 du  
11 février 2005 pour l’égalité des droits et des 
chances, la participation et la citoyenneté des 
personnes handicapées. Journal officiel, 2005, 
n° 36 : p. 2353.

En ligne : http://www.legifrance.gouv.fr/html/
actualite/actualite_legislative/2005-102/ega-
lite_handicap.htm
Guide de la loi : http://www.solidarite.gouv.fr/
IMG/pdf/guide_loihandicap-2.pdf

• Secrétariat de la Convention relative aux droits 
des personnes handicapées, Organisation des 
Nations Unies (Onu). Convention relative aux 
droits des personnes handicapées et protocole 
facultatif. New York : Onu, 2008 : 38 p. 
En ligne : http://www.un.org/french/disabilities/
default.asp?id=1413

Certains plans de santé publique ciblent  
également les populations en situation de 
handicap dans leurs recommandations et 
stratégies. Pour plus d’informations : 

• Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Santé. 
Livre des plans de santé publique. Paris : minis-
tère du Travail, de l’Emploi et de la Santé, 2009 : 
88 p. 
En ligne : http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/
Livre_des_plans_de_sante_publique.pdf 

• Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Santé. 
Plan national de lutte contre le VIH/Sida et les 
IST 2010-2014. Paris : ministère du Travail, de 
l’Emploi et de la Santé, 2010 : 266 p. En ligne : 
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_natio-
nal_lutte_contre_le_VIH-SIDA_et_les_IST_
2010-2014.pdf

Organismes dédiés aux différents 
types de handicap

• Caisse nationale de solidarité pour l’auto-
nomie (CNSA)
Établissement public, la CNSA assure une mis-
sion d’expertise, d’information et d’animation 
pour suivre la qualité du service rendu aux per-
sonnes. À la fois « caisse » chargée de répartir 
les moyens financiers et « agence » d’appui tech-
nique, elle propose de nombreuses ressources 
dans les rubriques « Documentation » et « Publi-
cations » de son site, elle édite également trois 
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fois par an une lettre d’information disponible 
sur : http://www.lalettrecnsa.fr/
En ligne : www.cnsa.fr

• Maison des sciences sociales du handi-
cap (MSSH), anciennement Centre tech-
nique national études et recherches handi-
cap et incapacités (CTNERHI) 
Depuis le 1er janvier 2011, le CTNERHI est  
devenu la Maison des sciences sociales et du 
handicap au sein de l’École des hautes études 
en santé publique (EHESP). Le CTNERHI avait 
pour mission d’éclairer le ministre des Affaires 
sociales sur les besoins des enfants et des  
adultes handicapés ou inadaptés, les méthodes 
de prévention et d’observation en matière de 
handicap ou d’inadaptation, l’efficacité des poli-
tiques publiques. La MSSH a repris l’ensemble 
des activités du CTNERHI : évaluation des  
modes d’intervention, des dispositifs, des inno-
vations et de la qualité ; suivi qualitatif du déve-
loppement et des trajectoires des enfants en 
situation de handicap ; statistique et exploitation 
des données, valorisation de la recherche ; ana-
lyse de politiques nationales et internationales, 
etc. Le site de la MSSH n’est pas encore dispo-
nible, néanmoins toutes les ressources utiles 
sont encore accessibles sur le site du CTNERHI :
– les bases de données bibliographiques Saphir 
(24 000 références sur l’aspect psychosocial du 
handicap) et Legi (14 000 références de textes 
législatifs et réglementaires).
– le Flash-Informations Handicap, hebdomadaire 
destiné aux personnes handicapées et aux pro-
fessionnels du secteur, presse, chercheurs, etc.
En ligne : www.ctnerhi.com.fr

• Institut national de prévention et d’éduca-
tion pour la santé (Inpes)
L’Inpes, en partenariat avec la CNSA, adapte une 
partie de ses documents d’information aux per-
sonnes déficientes visuelles et auditives et s’ef-
force d’améliorer l’accessibilité de son site Inter-
net. À découvrir sur la page d’accueil du site (en 
bas à droite) : un espace « Publics déficients  
visuels » qui regroupe des outils d’information 

sur différents domaines d’intervention de l’insti-
tut : l’ouvrage Quand la malvoyance s’installe, 
brochures et affiches sur la prévention du VIH, 
les virus respiratoires, la canicule, etc. On  
retrouve les mêmes thématiques dans un  
espace « Langue des signes française » qui pro-
pose des outils (documents téléchargeables et 
films en langue des signes) travaillés avec l’aide 
d’un groupe d’experts en surdité. Également 
disponible sur le site de l’Inpes : le rapport sur 
la Recherche qualitative exploratoire handicaps 
– incapacités – santé et aide pour l’autonomie, 
2010 (FNG/Inpes/CNSA) : http://www.inpes.
sante.fr/etudes/besoins_handicap.asp
En ligne : http://www.inpes.sante.fr

• Ministère des Solidarités et de la Cohé-
sion sociale
Le ministère prépare et met en œuvre la poli-
tique du gouvernement relative à la famille, à 
l’enfance, aux personnes âgées et aux per-
sonnes handicapées. On trouve sur son site un 
espace Handicap proposant des ressources 
pour le grand public (guide des pr estations, 
annuaire des organismes médico-sociaux, etc.) 
et les professionnels (documents sur la mal-
traitance, guide de l’accessibilité, etc.). Il pré-
sente également les différentes structures d’in-
tervention mise en place par le gouvernement :
– le Comité interministériel au handicap : placé 
sous l’autorité du Premier ministre, il est com-
posé par les ministres concernés par la politique 
du handicap (logement, culture, recherche, tra-
vail, sport, défense, anciens combattants, col-
lectivités territoriales, etc.), afin de mobiliser les 
services de l’État et de renforcer leur dialogue 
avec le monde associatif ;
– l’Observatoire national sur la formation, la  
recherche et l’innovation sur le handicap  
(ONFRIH) conseille les pouvoirs publics en  
matière de prévention, de recherche et de for-
mation des professionnels du handicap ;

– le Conseil national consultatif des personnes 
handicapées (CNCPH) assure la participation 
des personnes handicapées à l’élaboration et à 
la mise en œuvre des politiques, évalue la situa-
tion du handicap et formule des avis et proposi-
tions d’amélioration.
En ligne : http://www.solidarite.gouv.fr/

• Office national sur les enseignements et 
les professions (Onisep)
L’Onisep, établissement public du ministère de 
l’Éducation nationale, de la jeunesse et de la vie 
associative, informe sur les formations, métiers 
et secteurs professionnels. Sur son site, un  
espace dédié aux élèves, étudiants handicapés 
et à leurs familles propose :
– la base de données « Structures handicap » 
donnant accès aux 6 500 structures dédiées à la 
scolarisation des élèves handicapés, mais égale-
ment aux coordonnées des maisons départemen-
tales des personnes handicapées et des associa-
tions d’aide aux personnes handicapées ;
– l’espace pédagogique mettant à disposition des 
ressources utiles aux professionnels de l’éduca-
tion accompagnant des élèves handicapés.
En ligne : http://www.onisep.fr/Scolarite-et-han-
dicap

Handicap visuel

• Confédération française pour la promo-
tion sociale des aveugles et amblyopes  
(CFPSAA), anciennement CNPSAA
La CFPSAA a pour objectifs de rassembler les 
principales associations françaises agissant 
auprès des personnes aveugles ou malvoyantes, 
de coordonner leurs actions et demandes, et de 
favoriser l’amélioration de leur intégration sco-
laire, professionnelle, économique, culturelle et 
sociale. Elle édite une lettre d’information et met 
à disposition depuis son site la liste des associa-
tions agréées braille et sonore. 
En ligne : http://www.cfpsaa.fr/

Handicap mental

• Union nationale des associations de  
parents, de personnes handicapées men-
tales et de leurs amis (Unapei)
L’Unapei est la première fédération d’associa-
tions françaises de représentation et de défense 
des intérêts des personnes handicapées men-
tales et de leurs familles. Elle mène des actions 
de conseil et d’accompagnement, mais aussi de 
lobbying et de représentation, en France et à 
l’international. Propositions législatives, actions 
internationales ou de sensibilisation et de com-
munication sont régulièrement portées par la 
fédération pour faire valoir les droits des per-
sonnes handicapées et de leurs familles ou pour 
influer sur les politiques publiques. Sur le site de 
l’Unapei :
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– les revues Vivre ensemble et Les Messages de 
l’Union proposent des informations d’actualités 
aux particuliers, bénévoles et professionnels ;
– les guides de l’Unapei traitent de manière pra-
tique d’un sujet donné : accès aux pratiques  
artistiques et culturelles, gestion du patrimoine, 
etc. ;
– les référentiels techniques mettent à disposi-
tion des associations des outils leur permettant 
d’engager des démarches qualité.
En ligne : www.unapei.org/

• Trisomie 21 France
Trisomie 21 France fédère les associations Tri-
somie 21 dépar tementales qui réunissent  
parents, personnes porteuses de trisomie 21 et 
professionnels. Elles les accompagnent par des 
actions rééducatives et thérapeutiques et visent 
à diversifier les choix et possibilités d’insertion 
sociale : crèche, scolarité, formation profession-
nelle, etc. La fédération propose une revue tri-
mestrielle, Trisomie 21, et met à disposition sur 
son site ses publications ainsi que l’annuaire de 
ses associations.
En ligne : http://www.trisomie21-france.org

• Union nationale des amis et familles de 
malades psychiques (Unafam)
L’Unafam et ses 2 000 bénévoles assurent l’en-
traide, la formation et l’orientation des  
15 000 familles adhérentes, la représentation 
des usagers, la participation auprès des ins-
tances consultatives chargées de définir la poli-
tique de santé, la recherche ou la promotion et 
le soutien à la création de structures. Elle édite 
tous les trimestres Un autre regard, revue sur la 
vie quotidienne des malades.
En ligne : www.unafam.org

Handicap auditif

• Union nationale pour l’insertion sociale du 
déficient auditif (Unisda)
L’Unisda fédère les principales associations de 
personnes sourdes ou malentendantes et les 

représente auprès des pouvoirs publics. Porte-
parole du comité d’entente des associations  
représentatives de personnes handicapées, elle 
siège également à la commission permanente 
du CCNCPH, ou encore au conseil de la CNSA.
Tél. : 01 44 07 22 59
En ligne : www.unisda.org

• Fédération nationale des sour ds de  
France (FNSF)
La FNSF représente les personnes sourdes par 
le biais des associations locales ou nationales 
qu’elle fédère. Elle est affiliée à l’Union euro-
péenne des sourds (EUD) et à la Fédération  
mondiale des sourds (WFD).
Courriel : contact@fnsf.org
Tél. : 01 40 30 18 36
En ligne : http://www.fnsf.org/

• Les mains pour le dire
Association suisse romande de promotion de la 
santé et de prévention pour les personnes  
sourdes et malentendantes, Les mains pour le 
dire réalise des interventions régulières d’anima-
tion et de formation. Elle a créé Pisourd, un site 
destiné aux sourds, à leurs familles ainsi qu’aux 
professionnels. Il offre aujourd’hui plus de 2600 
vidéos en LSF sur des thèmes comme santé, 
sexualité, relations, familles, violences, drogues 
ou travail/formation.
En ligne : http://www.pisourd.ch/
Blog Les mains pour le dire : http://blog.mains-
dire.org/

Handicap moteur

• Association française contre les myopa-
thies (AFM)
L’AFM a pour but de vaincre les maladies neuro-
musculaires ; elle est avant tout une association 
de malades. Ses actions sont rendues possibles 
grâce aux fonds réunis lors du Téléthon :  
recherche sur les biothérapies, financement de 
consultations hospitalières spécialisées, harmo-
nisation de la qualité des soins, actions de com-
munication. Le site de l’association pr opose 
dans sa Médiathèque une collection de supports 
s’adressant aux professionnels de la santé et du 
secteur médico-social et aux personnes  
atteintes de maladie neuromusculaire.
En ligne : www.afm-telethon.fr/

• Association des paralysés de France  
(APF)
L’APF a pour buts la participation sociale des 
personnes atteintes de déficience motrice (avec 
ou sans troubles associés), leur défense à titre 
collectif et individuel, l’amélioration de la situa-
tion sociale, matérielle et de l’état de santé des 
personnes, enfants ou adultes, atteintes de défi-
cience motrice et de leurs familles. Elle est à la 
fois un mouvement revendicatif et une associa-

tion de gestion de services et d’établissements 
médico-sociaux. L’APF édite la revue Faire Face : 
http://www.faire-face.fr/. Sa lettre d’information 
est accessible depuis son site à la rubrique  
« S’informer ».
En ligne : http://www.apf.asso.fr/

D’autres revues dans le domaine 
du handicap

• Déclic
Revue bimestrielle éditée par Handicap interna-
tional, Déclic s’adresse aux parents d’enfants 
handicapés, tous handicaps confondus, ainsi 
qu’à leur entourage professionnel. La revue pro-
pose des témoignages de par ents et de  
proches, des dossiers thématiques pratiques 
(prestations sociales, mesures fiscales, mode 
d’emploi des structures d’accueil, préparer son 
hospitalisation, etc.), des conseils psycholo-
giques. Les professionnels y trouvent aussi 
toute l’actualité sociale et médicale, les analyses 
de leurs confrères sur les prises en charge ainsi 
que toutes les informations pour faciliter leur  
collaboration avec les familles.
En ligne : http://www.magazine-declic.com/

• Être handicap information
Ce magazine bimestriel édité par la société Mar-
tin Média vise à recenser toutes les informations 
sur le handicap, utiles dans tous les domaines 
du quotidien : médical, social, juridique, profes-
sionnel, culturel, etc. Il vise à instaurer un dialo-
gue entre les personnes handicapées et les  
milieux sociaux et médicaux, les associations, 
les collectivités territoriales et les entreprises.
En ligne : http://www.etrehandicap.com

Laetitia Haroutunian
Documentaliste,

Céline Deroche
Chef du département Veille et documentation, Inpes.
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