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Après quelques données épidémiologiques générales sur l’alcoolisation des jeunes,
nous avons choisi des références liées aux sciences humaines et aux conséquences
pour la santé de ces comportements. Quelques références traitent ensuite de la pré-
vention dans ce champ. Enfin, une sélection de revues, d’organismes ressources, de
sites Internet et d’outils pédagogiques est proposée.
Les adresses des sites Internet mentionnés ont été consultées et vérifiées le
12/11/2008.
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Revue mensuelle à comité de lecture publiée en
Grande-Bretagne par la Society for the Study of
Addiction. Addiction publie des articles de
recherche sur l’alcool, les drogues illicites ou le
tabac rassemblant des recherches conduites
dans diverses disciplines, de l’étude des com-
portements de consommation à celle du méta-
bolisme des produits. L’envoi automatique et
gratuit des sommaires de la revue par courriel
après enregistrement en tant qu’utilisateur est
proposé sur le site Internet de l’éditeur.
En ligne : http://www.blackwell-synergy.com/
loi/add

• Addictions
Revue trimestrielle de l’Association nationale de
prévention en alcoologie et addictologie
(Anpaa), Addictions prend la suite de la revue
Alcool ou Santé, dont les parutions se sont
échelonnées de 1951 à 2002. Le dernier
numéro paru est téléchargeable sur le site de
l’association. Ce dernier offre la possibilité de
réaliser une recherche thématique en ligne dans
les articles parus depuis 1951 sur les thèmes
suivants : famille, grossesse, jeunes, justice,
maladie alcoolique, monde du travail, préven-
tion, route, sport, thérapie de groupe.
Anpaa
20, rue Saint-Fiacre – 75002 Paris
Tél. : 01 42 33 51 04 – Fax : 01 45 08 17 02
En ligne : http://www.anpaa.asso.fr/html-fr/fra-
meset _sommaires.html

• Alcohol Research & Health
Alcohol Research & Health est une publication
trimestrielle, éditée par le National institute on
alcohol abuse and alcoholism (NIAAA). Elle est
accessible en ligne et fournit les articles en
texte intégral. Chaque numéro est thématique
et dresse un panorama des dernières recher-
ches, découvertes et réflexions sur le champ.
En ligne : http://www.niaaa.nih.gov/Publica-
tions/AlcoholResearch/

• Alcoologie et addictologie
Revue publiée par la Société française d’al-
coologie (SFA), Alcoologie et addictologie
publie des textes concernant les addictions
dans toutes leurs dimensions. Il peut s’agir
de mémoires, de mises au point, d’expérien-
ces originales de terrain, de cas cliniques ou
de libres propos. Les sommaires ainsi que des
résumés d’articles récents figurent sur le site
de la SFA.
Alcoologie et Addictologie
Princeps éditions – 64, avenue du Général-de-
Gaulle – 92130 Issy-les-Moulineaux
Tél. : 01 46 38 24 14 – Fax : 01 40 95 72 15
En ligne : http://www.sfalcoologie.asso.fr

• Les cahiers de l’Ireb
Les résultats des travaux scientifiques de l’Ireb
sont présentés tous les deux ans au cours de
« Colloques de l’Ireb » auxquels participent sys-
tématiquement les chercheurs contractualisés
avec l’Ireb dans les différents thèmes des scien-
ces biomédicales et des sciences humaines.
Les interventions des chercheurs lors de ce col-
loque sont publiées dans Les Cahiers de l’Ireb.
Ireb
19, avenue Trudaine – 75009 Paris.
Tél. : 01 48 74 82 19 – Fax : 01 48 78 17 56
En ligne : http://www.ireb.com

• Journal of Studies on Alcohol
Bimensuel publié aux États-Unis par the Center
of Alcohol Studies. C’est une revue de référence
dans le champ de la recherche sur l’alcool et
les dépendances. Les sujets abordés sont rela-
tifs à l’utilisation et à l’abus de consommation.
L’approche des articles est comportementale,
biologique, médicale et socioculturelle.
En ligne : http://www.jsad.com/

• Psychotropes
Ouverte à diverses approches autour des
dépendances : clinique, épidémiologique, his-
torique, sociologique, anthropologique, éco-
nomique – la revue Psychotropes a néanmoins
pour axe central l’étude de l’usage et de l’abus
des « drogues ». Elle rend compte des grands
courants de pensée mais également de l’ex-
trême diversité des pratiques suscitées à tra-
vers le monde par l’effort de recherche, de pré-
vention et de soin.
En ligne : http://universite.deboeck.com/
revues/psychotropes
Tous les numéros, depuis 2001, sont en ligne
en texte intégral sur http://www.cairn.info/
revue.php ?ID_REVUE=PSYT

◗ ORGANISMES RESSOURCES 
ET SITES INTERNET

Indépendants ou publics

• Association nationale de prévention en
alcoologie et addictologie (Anpaa)
Riche d’une histoire de plus de cent vingt-
cinq ans dans le domaine de la prévention de
la consommation excessive d’alcool, l’Anpaa se
veut, au travers d’une récente évolution, un
acteur de prévention couvrant l’ensemble des
conduites à risques dans une stratégie englo-
bant la prévention, le soin et la réinsertion
sociale. L’association vise à développer une
stratégie globale de prévention des risques et
conséquences liés à la consommation d’alcool,
tabac et autres substances, basée sur le trip-
tyque prévention, soins, intervention sociale.
Elle privilégie l’information et la formation de
personnes et de groupes relais de prévention.
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Elle cherche aussi à favoriser l’accès aux soins,
au suivi thérapeutique et à la réinsertion des per-
sonnes en difficulté avec l’alcool, et veille à l’ap-
plication et à l’amélioration de la législation, en
particulier sur la publicité. Notons, parmi les
réalisations de l’Anpaa, des actions de préven-
tion vis-à-vis des conducteurs condamnés pour
conduite en état alcoolique, des actions en
milieu carcéral ou encore des actions d’infor-
mation auprès des femmes enceintes. L’Anpaa
édite la revue Addictions.
Anpaa
20, rue Saint-Fiacre –75002 Paris
Tél. : 01 42 33 51 04 – Fax : 01 45 08 17 02
En ligne : http://www.anpaa.asso.fr

• Fédération des acteurs de l’alcoologie et
de l’addictologie (F3A)
La F3A regroupe des personnes et structures
engagées dans la prise en compte des problè-
mes associés à l’usage de produits psychoac-
tifs, en premier lieu l’alcool. Elle a pour but de
promouvoir les pratiques d’alcoologie et d’ad-
dictologie centrées sur le patient, dans une
démarche comprenant la prévention, la réduc-
tion des risques, l’écoute, l’aide, le soin et l’ac-
compagnement des personnes en difficulté
avec l’alcool ou d’autres substances psycho-
actives. Force de propositions auprès des
instances décisionnaires, elle favorise le déve-
loppement des équipes et structures de terrain.
F3A
154, rue Legendre – 75017 Paris
Tél. : 01 42 28 65 02 – Fax : 01 46 27 77 51
En ligne : http://www.alcoologie.org

• Institut suisse de prévention de l’alcoo-
lisme et autres toxicomanies (Ispa)
Organisme à statut de fondation privée reconnu
comme service de statistiques en matière de
drogues légales et illégales par les autorités
fédérales suisses, l’Ispa informe et sensibilise
la population sur les risques liés à l’alcool, éla-
bore du matériel pédagogique, édite des ouvra-
ges spécialisés, développe une activité de for-
mation et de conseil, mène des activités de

recherche en épidémiologie sociale en rapport
avec l’usage de substances psychoactives.
Ispa
Av. Louis-Ruchonnet 14, Lausanne (Suisse)
Tél. : 021 / 321 29 11 – Fax : 021 / 321 29 40
En ligne : http://www.sfa-ispa.ch

• Mission interministérielle de lutte contre
la drogue et la toxicomanie (Mildt)
La Mildt coordonne l’action du gouvernement
français dans le domaine de la prévention, la
prise en charge sanitaire et sociale, la répres-
sion, la formation, la communication, la recher-
che et les échanges internationaux en matière
de drogue, et a étendu sa compétence à 
l’abus d’alcool, de tabac et de médicaments
psychotropes.
Mildt
7, rue Saint-Georges – 75009 Paris
Tél. : 01 44 63 20 50 – Fax : 01 44 63 21 00
En ligne : http://www.drogues.gouv.fr

• Société française d’alcoologie (SFA)
Organisme composé de médecins, psycholo-
gues, infirmiers, travailleurs sociaux et mem-
bres d’associations, la SFA est membre fonda-
teur de la Fédération française d’addictologie.
La société, créée en 1978, a pour but le déve-
loppement de l’alcoologie par une démarche
multidisciplinaire de développement de l’infor-
mation, de l’enseignement et de la recherche
dans ce domaine, et en établissant des relations
avec tous les organismes concernés, publics
ou privés, nationaux ou internationaux. La SFA
organise réunions et séminaires de mise en
commun et de diffusion des connaissances
scientifiques dans les domaines de l’alcoolo-
gie et de l’addictologie. Elle publie la revue
Alcoologie et Addictologie.
Société française d’alcoologie
C/o Princeps Éditions – 64, av. du Général-de-
Gaulle - 92130 Issy-les-Moulineaux
Tél. : 01 46 38 24 14 – Fax : 01 40 95 72 15
En ligne : http://www.sfalcoologie.asso.fr/

Liés aux sociétés du secteur 
des boissons alcoolisées

• Institut de recherches scientifiques 
sur les boissons (Ireb)
Créé en 1971, l’Ireb regroupe douze sociétés
productrices et distributrices de boissons
alcoolisées qui financent les recherches et le
fonctionnement de l’Institut. Il subventionne et
initie des travaux de recherche biomédicale ou
en sciences sociales relatifs à la consommation
d’alcool dont les résultats sont publiés dans Les
Cahiers de l’Ireb. L’Institut organise périodi-
quement des Matinées thématiques et publie
une lettre d’information, Recherche & Alcoolo-
gie, ainsi qu’une revue de vulgarisation scienti-

fique, Focus Alcoologie. Il dispose d’un centre
de documentation et publie régulièrement des
rapports d’études et d’enquêtes, informe la
presse des résultats de ses travaux et diffuse
une revue de presse sur l’univers de l’alcool.
Une base de données documentaire compor-
tant plusieurs milliers de références est dispo-
nible sur le site Internet de l’Ireb.
Ireb
19, avenue Trudaine – 75009 Paris
Tél. : 01 48 74 82 19 – Fax : 01 48 78 17 56
En ligne : http://www.ireb.com

◗ OUTILS

Jeux
• Dalto éditions. Edukta santé. Le tabac, l’al-
cool, la drogue. Parlons-en avant qu’ils ne nous
parlent.
Edukta Santé est un jeu pédagogique qui 
s’adresse aux jeunes à partir de 9 ans et jus-
qu’au collège. Il permet d’aborder un ensem-
ble de questions relatives au tabac, à l’alcool
et aux drogues illicites.
Cadenet : Dalto éditions, 2003.
• Partages
Ce jeu destiné à un public de 8 à 13 ans per-
met de travailler sur le développement des com-
pétences psychosociales en vue de prévenir
des comportements à risques.
Reims : Association Partages 51.

Vidéo
• Réponses d’adultes aux comportements
addictifs des jeunes. Un échange entre Philippe
Jeammet, professeur de psychiatrie de l’enfant
et de l’adolescent, directeur du département de
psychiatrie de l’adolescent et jeune adulte à
l’Institut mutualiste Montsouris, et Michel
Defrance, éducateur spécialisé sur les condui-
tes addictives des jeunes.
Anthea-Adsea Var, 2003, 40 min.
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