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Pour en savoir plus
Les troubles du comportement alimentaire ont donné lieu, ces dernières années, à de très nombreuses publications. On trouve, en
particulier, beaucoup de témoignages d’anciens boulimiques et anorexiques. Nous avons écarté ce type d’ouvrages pour nous consa-
crer à des publications de soignants et de sociologues qui apportent leur expertise sur ces pathologies. Nous avons choisi d’orien-
ter cette rubrique selon quatre axes qui complètent le dossier thématique de ce numéro. Une rubrique Généralités mentionne des
publications qui décrivent les pathologies, leurs effets sur le malade, son environnement familial et social. Viennent ensuite quelques
données épidémiologiques, puis des éléments de réflexion sur l’image corporelle et l’influence de l’environnement. Enfin, la section
bibliographique est complétée par des publications sur les modalités et l’efficacité des prises en charge qu’elles soient médicales,
psychologiques ou sociales. Une liste d’outils, de sites et d’organismes ressources conclut la rubrique.

Les adresses des sites Internet mentionnés dans ce Pour en savoir plus ont été consultées et vérifiées le 20/02/2008.
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� SITES ET ORGANISMES
RESSOURCES

• Afdas-TCA
L’association est constituée de professionnels
du soin, de la prévention, de la formation et de
la recherche dans le domaine des troubles du
comportement alimentaire. Elle vise au déve-
loppement de soins cohérents et organisés à
l’intention des personnes souffrant de condui-
tes anorexiques et boulimiques.
Buts de l’association :
– améliorer les actions de prévention, de dépis-
tage précoce et de soins à l’intention des per-
sonnes souffrant de troubles du comportement
alimentaire ;
– prendre en compte la souffrance de l’entou-
rage et lui offrir information, aide et/ou soins ;
– favoriser l’action concertée des associations
de familles et d’usagers ;
– permettre à ces patients de bénéficier de
soins de qualité au plus près de leur domicile ;
– optimiser les partenariats indispensables
avec l’ensemble des professionnels impliqués
dans ces prises en charge ;
– favoriser une meilleure coordination des équi-
pes impliquées sur le territoire national auprès
de ces populations aussi bien en termes de pro-
jet de soins que de formation et de recherche.
Afdas-TCA
Service d’addictologie – CHU – 9 bis, rue de
Bouillé – 44000 Nantes
Tél. : 02 40 20 66 44 – Fax : 02 40 20 66 41
E-mail : contact@afdas-tca.fr
En ligne : http://www.anorexieboulimie-afdas. fr/

• Association d’aide aux anorexiques et
boulimiques
L’association d’aide aux anorexiques et bouli-
miques se dote d’un comité d’éthique afin de

garantir les règles de respect dans la prise en
charge des personnes souffrant de troubles du
comportement alimentaire.
L’association propose :
– une écoute ;
– une information ;
– des groupes de parole animés par des
psychothérapeutes spécialisés ;
– l’orientation vers des consultations indivi-
duelles ;
– un site Internet avec la possibilité d’échan-
ges et un groupe de discussion ;
– des programmes de formation.
Association d’aide aux anorexiques et
boulimiques
151, rue d’Alésia – 75014 Paris
Tél. : 01 45 41 38 49
E-mail : info@boulimie.com
En ligne : http:// www.boulimie.com

• Fédération nationale des associations
liées aux troubles du comportement 
alimentaire
Portail de onze associations regroupées autour
de la fédération. Le site Internet de la fédération
signale quelques manifestations et congrès.
En ligne : http://fna-tca.objectis.net/

• Gefab
Le Gefab, association fondée en 1983 et régie
par la loi de 1901, se propose de mieux com-
prendre la pathologie du comportement ali-
mentaire dans le but d’en améliorer les traite-
ments spécifiques.
Sur le site Internet sont proposés une infor-
mation succincte concernant les troubles du
comportement alimentaire ainsi que les servi-
ces qui sont offerts au sein de l’association.
Gefab recueille, contrôle et redistribue l’infor-
mation :
– aux patients et à leur entourage, pour indi-
quer les moyens de sortir de la clandestinité et
du malaise générés par ces comportements ;
– aux thérapeutes ;
– au public et aux organismes officiels dans
un but de prévention.
L’association diffuse aux adhérents, sur simple
demande, des brochures destinées aux
parents, ainsi qu’une liste bibliographique
remise à jour régulièrement. Le Gefab tient 
une permanence, chaque mardi, de 14 h 30 à
16 h 30 à la Maison des usagers du centre
hospitalier de Sainte-Anne.
Gefab
54, boulevard Raspail – 75270 Paris Cedex 06
En ligne : http://asso.gefab.free.fr
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Documentalistes,
centre de documentation de l’INPES.
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